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فى هذا العدد 


ه كلمة التحرير: 
ه دراسات وبحوث: 
- أنماط السيطرة المخية لدى طلبة كلية التربية فى 


ديناميات شخصية أنثى مدمنة بانجو «دراسة حالة 
باستخدام اختبار تفهم الموضوع, 7 2ك 
- الرمزية فى الأحلام 
دافعية الإنجاز: دراسة مقارنة بين المتفوقين والعاديين 
من الجنسين فى التحصيل الدراسى فى الصف الأول الثانوى ... 
دراسة تجريبية لبعض سمات الشخصية لدى الشباب المدخن ... 
العلاقة بين الإصابة بالبلهارسيا والقدرة العقلية والتحصيلية 
وسمات الشخصية لدى الأطفال «دراسة مقارنة, 100 
القدوة والمثل الأعلى لدى الشباب «دراسة نفسية استطلاعية؛ .. 
المراكز العلمية فى بعض الجامعات المصرية 1 ......... 
ه رسائل جامعية: 
أنماط اضطرابات النوم لدى الراشدين والمسنين وعلاقتها 
ببعض المتغيرات النفسية «رسالة ماجستيره 200000 


أ.د. كاميليا عبد الفتاح 


2 


.على مهدى كاظم 
د.عامرحسن ياسر 


د. مدحت عبدالحميد أبوزيد 


د.عادل كمال خضصشر 


د. نبيل محمدالفحل 
د. جمال مختارحهمزة 


د. مهمد حسن غالنم 


أ. د. كاميليا عبدالفتاح 


إعداد: خالد محمد عبدالغنى 
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نواصل فى هذا العدد التعريف بالمراكز العلمية بالجامعات المصرية وذلك 
للاستفادة بخدماتها وللتشجيع على إضافة الجديد من هذه المراكز التى تعنى 
بتحقيق الكفاءة العقلية والصحة النفسية للبشر. آملين أن تقوم مراكز مماثلة 
بالجامعات المصرية والعربية وأن تصلنا معلومات عن مراكز أخرى من 
الجامعات لا تتوافر لدينا معلومات عنها. 


ونعرض هنا لموضوع هام وخاصة ونحن على مشارف قرن جديد وهو 
يهمنا بصفتنا متخصصين فى علم النفس وفى دراسة الإنسان. 


ولقد دأبت المجلة على مناقشة بعض القضايا من أجل إثراء الفكر 
والمعرفة وإيجاد لغة للحوار الموضوعى البناء. 


تطفو على السطح معلومات ناقصة عن دور الأخصائى النفسى فى 
المجالات الأكاديمية والقياس والتشخيص والعلاج والبعض يرى أن يقتصر هذا 
الدور على المهام الأولى دون ولوج مجال العلاج النفسى. 

ولما كانت هذه النقطة قد حسمت منذ أمد بعيد فى الدول المتقدمة بل وفى 
مصر حيث نشأت فى بداية القرن العشرين عيادة نفسية حكومية لعلاج 
المشكلات النفسية للأطفال بمعهد التربية على يد العالم العظيم الدكتور 
عبدالعزيز القوصى . 


كذلك فقد تخصصت مجموعة من الأخصائيين النفسيين فى العلاج النفسى 
من أرقى المعاهد الأوروبية والأمريكية. 
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كا نشير إلى أن أحد العلماء المصريين هو الدكتور سامى محمود على الذى 
يعمل بجامعة السوربون بالتحليل النفسى والعلاج النفسى فى باريس منذ أكثر 
من ثلاثين عاما ونشر العديد من المؤلفات الهامة؛ وقد قام بإنشاء معهد 
للأمراض النفسجسمية وأقام له فروعا فى عدة مدن أوروبية. 

ونعلم أن هناك بعض المشكلات النفسية يقتصر علاجها على الأخصائى 
النفسى العلاجى وما عدا ذلك فهو جهل للأسف نستمع إليه من خلال 
الإذاعات المسموعة والمرئية. 

وهناك فرع هام بدأ ينتشر مؤخرا وهو العلاج النفسى الأسرى يكون فيه 
دور الأخصائى النفسى مؤثرًا. , 

ومن ثم ولكل ما سبق ولغيره مما لا يتسع له مجال المقدمةء سوف نفتح 
الباب من خلال المجلة لعرض توضيحات دقيقة وعلمية حديثة عن دور 
الأخصائى النفسى فى مجال العلاج النفسى وكدور أساسى وليس مكملا لباقى 
المعالجين النفسيين. 


رئيسة التحرير 


أ. د. كاميليا عبدالفتاح 
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مقدمة 

مشكلة البحث وأهميته : 

إن العصر الحالى هو عصر الشورة 
المعرفية , فقد شهد عقد الثمائينات 
دراسات مكثفةحول الطريقة التى يتعامل 
معها الدماغ البشرى أثناء معالجه 
(ع::نووء770) المعلومات (استقباله 
وخزنه واسترجاعه لها) (70,1993م:) 
ونتيجة لهذا برزت مصطلحات مثل اسلوب 
التعلم واسلوب التفكير والاسلوب المعرفى 
لتحديد نوعية تلك المعالجة. وقد قامت 
محاولات عديدة تستهدف دراسة انماط 
التعلم والتفكير او انماط السيطرة المخية : 
من خلال التعرف على وظائف التصفين 
الكرويين للمخح (نسرعء اهجاء 7ه مط 
5ه زارة) ؛ إذ اظهرت الابحاث على انهما 
متخصصان فى عمليات معرفية متبايئة 
حيث أن النصف الأيسر يتعلق بالتجرية 
والعمليات المنطقية والتسلسلية والحسابية 
(النصف المنطقى العقلانى) » بينما يرتبط 
النصف الأيمن بالوظائف اللفوية 
والوجدانية الفنية والكلية والتخيلية 
(النصف الحدسى) (عبدالحميدء 1955) . 


د. على مهدى كاظم 
أستاذ علم النفس المساعد 
كلية الآداب والعلوم - جامعة قار يونس 


د. عامر حسن ياسر 
رئيس قسم علم النفن 
كلية الآداب والعلوم - المرج 
جامعة قاريونس - الجماهيرية الليبية 


* يستخدم مصطلح أنماط التعلم والتفكير أو أنماط السيطرة 
المخية فى البحث الحالى للدلالة على الشئ نفسه. 
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وبينت الدراسات العربية بشكل عام سيطره النصف 
الأيسر عند طلبة الثانوية والجامعة مشيرة بذلك إلى تركيز 
المناهج الدراسية على الجانب المنطقى التحليلى على 
حساب الخيال والتوليف والاستشفاف الوجدانى (مراد 
وعبدالقادر» 1982؛ عكاشة؛ 1988؛ محمود 1993) 
فضلا عن ذلك لم تجرى دراسات كافية عن طلبة كليات 
التربية كونهم مدرسى المستقبل» حيث أن معظم الدراسات 
العربية اجريت على طلبة الكليات الأخرى (بالأخص 
طلبة كلية الآداب والعلوم) وهكذا فإن التعرف على أنماط 
السيطرة المخية لدى طلبة كليات التربية والمتغيرات 
المؤثرة عليها تصبح ضرورة ملحة لغرض الاستثمار 
المتكامل للقدرات الهائلة للمخ عند أولئك الطلية. 


الإطار النظرى 

يحتوى الدماغ البشرى (هلةئ مقتصتاط) على أكثر 
من مائة مليار خلية عصبيه وهناك اكثر من خمسين الف 
وصلة عصبية ٠(56م5728)‏ بين نهايات الخليه العصبيه 
الواحده بنهايات خليه عصبيه أخرىء ويتم خزن 
المعلرمات فى هذه الخلايا والوصلات (,47210802. 
0 ) وهكذا فإن قدرة الدماغ على حزن المعلومات تفوق 
التصور ولا يضاهيها أى حاسوب على وجه الكرة 
الأرضية. وليس بالمستغرب ان تحدث ثورة معرفية - 
معلوماتية» إذ أن انماط معالجة الدماغ للمعلومات لا حصر 
لها. ويشكل المخ (ستتصاعرعه) الجزء الأكبر من الدماغ 
ويمثل قمة تطوره البايولورجى (-م067610 696011060535 
64ص) وهو مركز العمليات العقلية العليا- الإدراك والتعلم 
والتفكير والذاكرة والوعى والائفعالات -5كلاخ ,لئهع1نة1 
3 1502تك[)ث 10 50 ويتكون المخ من نصفين 
متماثلين يرتبطان بكتلة كبيرة من الألياف العصبية؛ 
تدعى بالجسم الجاسى ((20نا631105 كنام:ه0© ؛ ويتحكم 
نصف المخ الكروى الأيمن بجانب الجسم الايسرء بينما 
يتحكم النصف الأيسر بالجانب الايمن من الجسم. 
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لقد بدأت الاراسات عن وظائف هذين النصفين 
الكرويين باستخدام مرضى تم قطع الجسم الجاسى عندهم؛ 
ويسمون بمرضى المخ المجزء (انة:-انام5) على يد 
سبيرى 506533 وجازانجا 682230182 وليفى [6آ[ 
(المصدر نفسه) . واظهرت هذه الدراسات أن كل نصف 
كروى يعمل بشكل مستقل عن الآخر وان لكل نصف 
وعيه (أو شعوره) الخاص به (1974, -نادء8 ع04هتصاط 
1 المذكورين فى أبو مسلم؛ 1993) . وبالنسبة للشخص 
العادى فقد أشار اورنستاين (1972 ,هنعغةعمره) أن لكل 
نصف كروى تيارا من الوعى يميزه عن الأخر؛ فالنمسف 
الايسر يمتاز بالمنطق والتحليل؛ بينما النصف الايمن يغلب 
عليه الجائب الوجدائى والخيالى - الابتكارى؛ وان اغلب 
الافراد يتناوبون باستخدام هذين الدمطين من الوعى. 
ونتيجة لهذه الدراسات الاولية برز الاهتمام فى امكانية 
تطبيقها تربويا من خلال تطوير العمليات المعرفية علد 
الطفل والطالب (دراسات تورنس وآخرون (ععللةر10 
7 ,اقاء) وكين ركين عصدكة) (6,1979له! عه 
(المذكورين فى ابو مسلم؛ 1994) وقد طور تورنس ومالك 
كسرتى وكالتونس (-16216 © (رو0 110 ,ععمهمه1 
8 801113 المذكورين فى ابو مسلم؛ 1993) مقياسا 
يتعلق بوظيفتى النصف الايسر والدصف الايمن واظهرت 
دراساته وجود ثلاثة انماط رئيسية للتفكير هى: 

أولا. النمط الايسر ريتعلق بالوظائف التالية: تذكر 
الأسماء والتعرف عليهاء الاستجابة للتعليمات اللفظية؛ 
الشبات والاننظام فى النجريب والتعلم والتفكير» قمع 
العواطف والاحاسيسء الاعتماد على الكلمات لفهم 
المعانى؛ التفكير الملطقىء التعامل مع المنبهات اللفظية؛ 
الجدية والتنظيم والتخطيط لحل المشكلات؛ التفكير 
المحسوسء التعامل مع مشكلة وأحدة فى الوقت الواحد؛ 
النقد والتحليل فى القراءة والاستماع؛ استخدام المنطق فى 
حل المشكلات: اعطاء المعلومات بطريقة لفظية؛ استخدام 
اللغه فى التذكر وفهم الحقائق الواضحة (مراد ومحمود؛ 
12 ص ص 2-1) . 
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ثانيا - النمط الايمن ويتضمن الوظائف التالية: 
تذكر الوجوه والتعرف عليهاء الاستجابة للتعليمات 
المصوره والمتحركة عدم الثبات والانتظام فى التجريب 
والتعلم والتفكيرء الاستجابة العاطفية ‏ الانفعالية؛ السهولة 
فى تفسير لغة الجسم؛ المبادأة والتفكير المجرد؛ استعمال. 
الاستعارة والتناظرء الاستجابة للمنبهات الوجدائية؛ التعامل 
مع عدة مشكلات فى آن واحد. الابتكار فى حل 
المشكلات؛ اعطاء معلومات كثيرة عن طريق التمثيل 
والحركة؛ استخدام الخيال فى التذكر وفهم الحقائق الجديدة 
وغير المحددة (المصدر نفسه. ص 2) 

ثالثا ‏ النمط المتكامل ويشير إلى استخدام 
الفرد» لانماط النصفين الايمن والايسر بشكل متساو. 

والجدير بالذكر ان الفصل بين نصفى المخ من حيث 
الدصف الايسر منطقى ولفظى والنصف الأيمن خيالى 
وغير لفظى يجب أن لا يؤخذ على أنه قاطع ونهائى.. 
فمثلا اظهرت الدراسات فى مجال علم النفس العصبى 
(النيوروسايكرنوجى) وجود مناطق خاصة باللغة فى 
النصف الايمن؛ وان معالجه الصور العقلية يحدث فى أى 
من النصفين (,565م10 :1986 ,مذائوط :1982 بسمامدد8 
7 المذكورين فى عبدالحميد؛ 1955) . وهكذا فإن 
التمييز بين الدصفين الكرويين يفضل أن يكون على اساس 
أن النصف الأيسر يقوم بالعمليات التحليلية والمتتابعة» فى 
حين يختص اللصف الأيمن بالعمليات الكلية والجامعة؛ أى 
أن كلاهما يكمل الآخر وانهما يتفاعلان فى توضيح ادراكدا 
للعالم (المصدر نفسه) . وعلى الرغم من هذا التكامل 
والتفاعل فإن الأفراد يستخدمون نمطا معينا من التفكير 
يرتبط بالدصف الايمن و الايسر أ المتكامل اكثر من 
الآخر. ويعرف هذا إما بالنمط السائد (-نسعطغهممنسمة 
عتعطوة) (1987 ,تعطمزظ عت عمهلاة17) أو نمط السيطرة 
المخية (16:ة زا ةتعطم عنسعاع (1993 ,مدي تت عذه 2 
ويجب أن لا ينظر إلى فكرة السيطرة المخية على أنها 
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ثنائية القطب وانما تمثل متصلا تتوزع عليه انشطة 
السيطرة بنسب متفاوتة. أى أن معظم الافراد يبستخدمون 
تلك الائماط (الأيسر والايمن والمتكامل) ولكن الغلبة أو 
السيطرة فى بعض المواقف تكون لاحدهما على حساب 
الآخر. وهكذا يمكن تدريب الطلبة على استخدام انماط 
التفكير الثلاثة بدلا من تركيزهم على نمط واحد مبددين 
بالتالى الطاقة الكامنة الموجودة فى مخهم. 

الدراسات السابقة: . 

أجريت العديد من الدراسات؛ استهدفت دراسة انماط 
السيطرة المخية أوما اطلق عليه تورانس انماط التعلم 
والتفكير» وربطها بالعديد من المتغيرات مثل الجلس 
والتخصص والذكاء والابداع. فقد أظهرت دراسات مراد 
وعبدالقادر (1982) سيطرة النمط الأيسر يليه الأيمن 
فالمتكامل فى عينه من طلاب جامعتى الملصورة 
والمنوفية بمصر. وبالنسبة للدمط الأيسر كانت نتائج الذكور 
اعلى من الأناث فى كليتى العلوم والآداب » بينما كانت 
الاناث اعلى فى كليتى الصيدلة والتربية. وفيما يدعلق 


. بالنمط الأيمن كان الفرق لصالح الذكورء وفى الدمعط 


المتكامل لصالح الاناث. هذا وقد ايدت دراسات كل من 
عكاشة (1988) ومحمود (1993) وجود سيطرة واضحة 
للدمط الايسر عند عينات من طلاب الجامعة فى دول 
عربية عديدة. وبالنسبة لطلاب المرحلة الثانوية فقد كانت 
أيصا السيطرة للنمط الايسر (محمدء 1985 المذكور فى 
عكاشة؛ 1988؛ ابو مسلم؛ 1994) باستخدام عيدات من 
مصرء غير أن دراسة السليمانى (1994) اظهرت سيطرة 
النمط فى عينه من طلبه السعودية. كما اظهرت تلك 
الدراسة ان النمط المتكامل لا يسيطر بصورة كبيرة وانه لا 
توجد فروق دالة أحصائيا بين الذكور والاناث وبين طلبه 
الأقسام العلمية والادبية فى الأنماط الثلاثة الأئماط (الأيسر 
والايمن والمتكامل) وبالنسبة لعلاقة الدحصيل الدراسى 


تب 000020202 إ إ 1 1 101000000000000 
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بتلك الأنماط فقد ارتبط التحصيل العالى بالنمط الايسر 
والمتكامل اكشر من الايمن ويشير هذا الى أن المناهج 
الدراسية تركز على تنمية وظائف النمط الايسر على 
حساب النمط الايمن. والجدير بالذكرء ان هذا الاتجاه 
يستمر إلى المرحلة الجامعية حيث أن طرائق التدريس 
تميل إلى تنمية وظائف النمط الأيسر. 

من خلال التركيز المكثف على معالجة المعلومات 
الدراسية بطريقة تتابعية ومنطقية (المصدر نفسه) . 

أما من ناحية ربط أسلوب السيطرة المخية بالقدرات 
الذهنية فإن الدراسات ركزت على قدرتين رئيسيتين هما: 

أولا - الذكاء: (باستخدام عينات من طلاب الثانوية 
المتفوقين): فقد اظهرت دراسة الوتى (41108,1981) 
سيطرة النمط المتكامل يليه الايمن ثم الايسر لصالح الذكور 
وفى النمط المتكامل لصالح الاناث؛ وبيئت دراسة تان 
ولمان (1981 ,135ها!ئ/1 - 135) سيطرة النمط المتكامل 
على كل من الايمن والأيسرء كما اظهرت الدراسة فروقا 
ذات دلالة احصائية لصالح الذكور فى النمط الايمن. 
ووجد ابو مسلم (1994) هيمنة النمط الأيمن على النمطين 
الايس والمئكامل» ولم يجد فروق بين الجنسين. 

ثانيا . الابداع: اظهرت دراسة كلا من عبدالحميد 
٠ )1995(‏ (1995 ,اهعطء31 عت دذكة) أن الابداع يرتبط 
بالنمط المتكامل والايمن ولايرتبط بالنمط الأيسر. 


أهداف البحث: 

أن نتائج الدراسات السابقة المتعلقة بالجنس والتخصص 
الدراسى متضارية؛ فضلا عن ذلك أن تأثير متغير السنة 
الدراسية الجامعية على انماط السيطرة المخية لم يؤخذ 
بعين الاعتبار ونظرا للحاجة لاجراء للمزيد من الدراسات 
حول طبيعة تلك الائماط فى البيئة العربية (بالأخص طلبة 
كليات التربية) فقد تم اجراء البحث الحالى من اجل: 


«222*277 6 


١‏ - الدعرف على انماط السيطرة المخية (الايسر 
والايمن والمتكامل) كما يقيسها مقياس تورانس واخرون 
(1978) (تقنين مرادء 1988) لدى طلبة كليات التربية 
فى قاريونس. 

 ”‏ التعرف على الفروق فى ائماط السيطرة المخية 
الثلاثة حسب متغيرات الجنس والتخصص (ادبى مقابل 
علمي) والسنة الدراسية الجامعية (الثانية مقابل الرابعة) . 


٠ 
ا‎ 
٠ 
عينة البحث ا‎ 
١ تألفت عينة البحث من (131) طالبا وطالبة اختيروا‎ 
عشرائيا من بين طلبة كلية التربية بالمرج وكلية الآداب ا‎ 
|  يعماجلا والتربية وكلية العلوم” فى جامعة قاريوئس للعام‎ 
,1996 -95 
)75( توزعت العينة حسب متغير التخصص الى‎ 
طالبا وطالبة من كليتى التربية بالمرج والآداب والتربية‎ 
(تخصص أدبى) و (56) طالبا وطالبة من كلية العلوم‎ 
(تخصص علمى)؛ وحسب متغير الجنس إلى (58) طالبا‎ 
مقابل (73) طالبة؛ وحسب متغير السنه الدراسية إلى‎ 
طالبا وطالبه من السئة الثانية و (68) طالبا وطالبة‎ )63( 
من السنة الرابعة.‎ 
٠ 
٠ 
1 
٠ 
ْ 
ا‎ 
ا‎ 
أ‎ 
ِ 


أداة البحث (مقياس أنماط التعلم والتفكير) 

صمم تورنس وآخرون (1978) (المذكورين فى ابو 
مسلم؛ 1993) مقياس انماط التعلم والتفكير لتحديد اعتماد 
الفرد على النصف الكروى الايسر أوالأيمن أوكليهما 
معاء استنادا إلى نتائج عدة دراسات حول وظائف نصفى 
المخ ابتدأت منذ عام 1974. 


* تتبنى كلية العلرم مهمة إعداد مدرسى التخصصات العلمية حيث لا 
يوجد فى كليتى الدربية بالمرج والآداب والدربية أقسام علمية؛ 
الذلك اختيرت كلية العلرم لتمثل التخصصات العلمية. 


احاح اجو 
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د 


نتكون صورة المقياس المستخدمة قى البحث الحالى 
(وهى خاصة بالشباب والكبار) من (28) زوج من 
العبارات» يحتوى كل زوج على عبارتين؛ احدهما تتعلق 
بوظائف النصف الكروى الايسر والاخرى تتعلق بوظائف 
النصف الكروى الايمن؛ واختيار العبارتين معا يتعلق 
بوظائف الاصفين الكرويين الايسر والايمن (المتكامل) . 

اعد المقياس للعربية مراد ومحمود عام 1982 حيث قاما 
بترجمته واستخراج صدقة وحساب ثباته؛ وقام مراد عام 
8 بتقدية على عينات من طلبة مرحلتى الثانوية والجامعة 
ومن المعلمين فى مصر وبعض دول الخليج العربى. 

تتوافر ادلة عديدة على صلاحية المقياس للاستخدام 
فى البيئة العربية؛ أذ استخدم فى مصر (مراد, 41982 
مراد وعبدالقادر» 1982؛ مراد ومحمودء 1982 ؛ أسماعيل؛ 
7+ مرادء 1988؛ أبو مسلم؛ 1994؛ عبدالحميد» 
5) وفى اليمن (عكاشة:؛ 1986) وفى السعودية 
(السليمانى؛ 1994) وفى الكويت وسلطنة عمان وقطر 
(محمود؛ 1993)؛ واتضح أنه يتمتع بدرجات مقبولة من 
الصدق والثبات. 

وفى البحث الحالى قام الباحثان بمراجعة الترجمة 
العربية للمقياس واجراء تعديل فى صياغة بعض الفقرات 
بما يتماشي وهدف كل فقرة من جهة وبما يتماشى والبيكة 
الليبية من جهة أخرى» خصوصا وإن المقياس يستخدم 
الأول مرة فى ليبيا (على حد علم الباحثين) وللتحقق من 
صحة التعديلات؛ عرض المقياس على أربعة خبراء من 
الحاصلين على درجة دكتوراه فى التزبية أوعام النفس؛ 
اتفق الخبراء على صلاحية التعديلات وملاءمتها للبيئة 
الليبية. بعد ذلك وزع المقياس ( بعد أن أعدت له تعليئات 
الاجابة) على (20) طالبا وطالبه من طلبة كلية التربية 
بالمرج (من غير عينة البحث) بهدب تعرف مدى وضوح 
التعليمات والفقرات واتضح أنها مناسبة لهم. 


معمد م عع عمو 2 مد دع معدم عم عدم عمو و عق عم مو وعم عومسم عو مم ء م عمو ع معع عه بمج ممم ممع دع رمع وعم وس عد مويو مصعم ده مد 


تطبيق المقياس: 

طبق الباحثان المقياس (الملحق» 1) على عينة البحث 
بصوره جمعيه وأوضحا لهم شفهيا طريقة الاجابة وهى 
اختيار العبارة التى تنطبق على حالته من بين كل زوج من 
العبارات؛ او اختيار العبارتين معا إذا كان يرى انهما 
ينطبقان عليه ويصفان حالته بصوره دقيقة وموضوعية. 
تراوح زمن الاجابة على المقياس ما بين (10- 15) دقيقة. 


تصحيح المقياس: 

يحصل المستجيب فى كل زوج من العبسارات على 
ثلاث درجات (وهى 1 وصفر وصفر)» فالإجابة عن النمط 
الايسر مثلا تعطى (1) ويعطى صفر للنمطين الايمن 
والمتكامل. وهكذا تكون للمستجيب ثلاث درجات كليه؛ كل 
واحدة تعبرعن مجموع درجاته للفقرات المتعلقة بوظائف 
احد الانماط الثلاثة فى التعلم والدفكير. وبما أن المقياس 
يتضمن (28) زوجا من العبارات فان المستجيب يستطيع 
ان يحصل على مدى يتراوح بين (صفر 28)' فى كل 
نمط من الانماط الذلاثة على ان لا يتجاوز مجموع 
درجاته الكليه فى الانماط الثلاثة 28 درجة. 


بعد تصحيح الاجابات فى ضوء الطريقة السابقة 
واعتمادا على مفتاح التصحيح تراوحت الدرجات الخام 
للنمط الايسر بين (4 - 21) درجة:» وللدمط الايمن بين 
(19-1) درجة» وللنمط المتكامل بين (صفر - 18) 


درجة. 


التحليل الإحصائى للفقرات 

“بما ان مقياس انماط التعلم والتفكير لم يستخدم من قبل 
فى ليبيا » وجد من المناسب اجراء عملية تحليل احصائى 
لفقراته بهدف معرفة مدى كفاءتها فى التمييز بين الطلبة 
على وفق درجة استخدامهم لكل نمط؛ عن طريق حساب 
العلاقة بين الدرجة على كل زوج من العبارات والدرجة 


0ك 
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الكليه. ويما أن لكل زوج من العبارات بديلين يأخذان اما (1) 
او (صفر) الا انهما لا يدلان على الصواب والخطأء أى أن 
الببديلان ينفصلان ثنائياً لكن بصوره غير طبيعية -أك 
4 حيث ان اختيار احدى العبارتين يعبر عن 
استخدام المستجيب لوظائف احد النصفين؛ فد استخدم 
معامل ارتباط بايسيريال «متنهاءكمه أدأعةز8 (عسودة 
والخليلى؛ 1988؛ ص 156) لكل زوج من العبارات ثلاث 
مرات: الأولى بين درجة النمط الايسر فى الفقرة والمجموع 
الكلى لدرجات للنمط الايسرء والثانية بين درجة النمط الايمن 
فى الشقرة والمجموع الكلى لدرجات النمط الايمن؛ والئالثة 
بين درجة النمط المتكامل فى الفقسرة والمجموع الكلى 
لدرجات النمط المتكامل. وهكذا يصيح لكل زوج من العبارات 
ثلاثة معاملات ارتباط. ولغرض الحكم على امتلاك كل زوج 


من العبارات القدره على التمييزء عدت الدلالة الاحصائية 
للمعاملات الثلاثة في كل زوج مؤشرا لذلك. 

تراوحت معاملات ارتباط بايسيريال المحسوية للدمط 
الايسر بين (0-07 - 77- 0) وللنمط الايمن بين (- 0.79 
9) والنمط المتكامل بين (0,95-5,31) وبعسد 
الرجوع إلى جداول دلانة مماملات الارتباط تبين ان 
أرتباط الفقرة (24) فى النمط الايمن غير دال احصائيا 
والبالغ 0.09 وارتباط الفقرة (27) فى الامط الأيسر غير 
دال احصائيا ايضا والبالغ 0.07, وهكذا تم الابتاء على 26 
فتره باعتبارها فقرات مميزة واستبعاد الفقرتان (27 و24) 
من التحليلات الاحصائية عند حساب الثبات وعند تحليل 
نتائج البحث. والجدول (1) يتضمن معاملات ارتباط 
بايسيريال بين الفقره والمجموع الكلى للانماط الثلاثة . 


الجدول (1) 
معاملات ارتباط باسيريال بين الفقره والمجموع الكلى للائماط الثلاثة 


0 النمط الأيمن | النمط الأيسر | النمط المتكامل ا النمط الأيمن النمط المتكامل 


1 
7 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 


مي مد امع عسوا امسلا 
2 - ل بي > 


* ألغيت هاتان الفقرتان حيث أن قيمة معامل الارتباط الجدولية عند مستوى 0.05 وبدرجة حرية 129 تساوى 0.17 وعند مستوى 0.10 تساوى 0.22. 


5 5 5 5 5 د ا ااا ا ا ا 0 


0ك 


١ 
أ‎ 
ا‎ 
| 
٠ 
ا‎ 
ا‎ 
ا‎ 
0 
ا‎ 
ظ‎ 
ا‎ 
ا‎ 
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أ‎ 
ْ٠ 
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الثبات 

استخدمت معادلة كودر ‏ ريتشارد سون - 12066 
0 (ابو حطب واخرون » 1993) فى حساب 
معاملات ثبات الائماط الثلاثة اعتمادا على بيانات عينة 
البحث الاساسية (ن - 131 طالبا وطالبة) » واعتمادا على 
الفقرات المميزة (26 فقره) » بلغ معامل ثبات النمط الايمن 
9 والنمط الايسر 0.59 والنمط المتكامل 0.85. وهى 
معاملات ثبات مقبولة مقارنه مع معاملات ثبات 
الدراسات السابقة . 


نتائج البحث 

اولا . عرض النتائج 

استخدم تحليل التباين الأحادى 8 18/3 - عمه0 
(عودة والخليلى» 1988) للتحقق من الهدف الأول. بلغت 
قيمة ف المحسوبة 231.22 وعند مقارنتها مع قيمة ف 
الجدولية تبين انها دالة عند مستوى ١‏ 0.001 وهذا يعنى 
وجود فروق حقيقيه فى أنماط السيطرة المخية لدى طلبة 
كليات التربية. والجدول (2) يتضمن خلاصة نتائج تحليل 
التباين الأحادى. 

الجدول (2) 
إخلاصة نتائج تحليل التباين الأحادى للكشف عن 
ا فى انماط 0 2 لدى الطلبة 


وتمب 414ص ]231.22 
2784 146 


قيمة ف الجدولية عند مستوى 0.05 وبدرجة حرية 
(390.2) تسارى 23.01 


قيمة ف الجدولية عند مستوى 0.01 وبدرجة حرية 
(390.2) تساوى تساوى 4.65 . 
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قيمة ف الجدولية عند مستوى 0.001 وبدرجة حرية 
(390.2) تساوى 7.00 

ولمعرفة اتجاه الفروق فى انماط السيطرة المخية» 
استخدمت طريقه توكى نزهءانا للمقارنات البعدية 
المتعددة أو المسماه (28150) لل أغصدع كتمعن نزلادعمه11 
6366 أذ انها من اشهر الطرق وافضلها فى حالة اجراء 
المقارنات بين ازواج الاوساط الحسابية. (المصدر نفسه» 
ص 368)» والجدول (3) يتضمن نتائج طريقة توكى 
للمقارنات البعدية. 


الجدول (3) 
نتائج المقارنات الثنائية بين الأوساط المسابية 
باستخدام طريقة توكي , 


قيمة1151 (وهى القيمة التى تقارن بها القيمة 
المحسوبة) عند مستوى 0.01 تساوى 1.34 

٠‏ ومن الجدول (3) يتضح ان جميع المقارنات الثنائية 
بين اوساط الانماط الثلاثة (وهى ثلاث مقارنات ) داله 
احصائيا لمصلحة النمط الأيسر. أى أن النمط الأيسرهو 
نمط السيطرة المخية السائدة لدى الطلبة أما بالنسبة 
لترتيب الانماط الثلاثة فقد جاء النمط الايسر بالترتيب» 
الأول (الوسط - 13.38 والانحراف المعيارى - 3.62) 
والنمط الايمن بالترتيب القانى (الوسط - 9.26 
والانحراف المعيارى - 3.53) والنمط المتكامل بالترتيب 
الثالث (الوسط - 9.26 والانحراف المعيارئ - 3.53) 
والنمط المتكامل بالتسرتيب الفالث (الوسط - 3.50 
والانحراف المعيارى - 4.03) . 


ججج احج ججح ججح 


222232355016111 
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خطااكطط ادي 
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وللتحقق من الهدف الثانى استخدم تحليل التباين | الرئيسية الثلاثة) غير دالة احصائيا ايضا فى الائماط 
الثلاثى (2»2>2) همهم زه عممظ1" (عدس ؛ 1981) الثلاثة . وبذلك فان الطلبة لا يختلفون تبعا لجنسهم (ذكور./ 
فى حساب نئيجة كل ثمط من الائماط الثلاثة» وتبين ان إناث) ولسنتهم الدراسية (ثانية/ رابعة) ولتخصصهم 
التأثيرات الرئيسة 7/6015 13315 (المتمثلة بالجدس والسلة الدراسى (علمى/ أدبى) فى اتماط سيطرتهم المخية؛ فضلا 
الدراسية والتخصص الدراسي) غيردالة احصائيا فى | عن ذلك ان هذه المتغيرات ليس لها أى أثر مشترك فيما 
الانماط الشلاثة» وان التأثيرات البسيطة قاعهقاء ء[مدذة بينها فى أنماط سيطرة الطلبة المخية والجداول ( 6,5,4 ) 
(المتمئلة بالتفاعلات الثنائية والثلاثية بين المتغيرات تتضمن نتائج تحليل التباين الثلاثى للأنماط الثلاثة. 

الجدول (4) 
نتائج تحليل التباين الثلاثى (2*22) للكشف عن أثر الجنس والتخصص والسنة 
الدراسية على النمط الأيسر 
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قيمة ف المحسوبة عند مستوى 0.05 وبدرجة حرية (123,1) تساوى 3.92 


الجدول (5) 
نتائج تحليل التباين الثلاثى (2*22) للكشف عن اثر الجنس والتخصص والسنة 
الدراسية على النمط الأيمن 
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جدول (6) 
نتائج تحليل التباين الثلاثى (22:2) للكشف عن اثر الجنس والتخصص 
والسنة الدراسية على النمط المتكامل 


5 3 
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قيمة ف المحسوبة عند مستوى 0.05 وبدرجة حرية (123.1) تساوى 3.92. 
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١ 
ا‎ 
١ 
ا‎ 
3 
٠ 
ا‎ 
ا ثانيا . مناقشة النتائج التربية على انماط السيطرة المخية» وكما المحت الدراسات‎ 
ا اظهرت نتائج البحث سيطره واضحة للنمط الايسر السابقة من ان المناهج الدراسية فى الجامعات تركز على‎ 
للمخ على حساب النمطين الايمن والمتكامل؛ حيث كانت | الجائب التحليلى المنطقى فقط على حساب التولى‎ 
ب 2 يمن و2 ل‎ ١ 

ا نتائج النمط الاخير متدنية للغاية. كما بينت النتائج ايضا | والابتكار. ويبدو أن كليات التربية لا تختلف فى ذلك عن 
1١‏ عدم وجود فروق ذات دلاله احصائية عائدة للجنس أو بقية الكليات الاخرى؛ فصلا عن ذلك؛ ان عيئة البحث 
ا التخصص او السنة الدراسية. الحالى استخدمت النمط المتكامل بدرجة متدنيه للغاية. 
ا إن نتائج البحث الحالى المتعلقة بهيمنة الدمط الايسر أ فإذا كان النمط المتكامل يرتبط بقدرات ابداعية 
ا تتسق مع نتائج دراسة كل من: مراد وعبدالقادر (1982) (عبدالحميد؛ 1995) و (1995 بأعهمعتك8 عع ستكل) 
ا وعكاشة (1988) ومحمود (1993)» ولا تتفق مع نتائج وبالتفوق والذكاء (1981 .28م:!177/11- 120) و (أبو مسلم» 
1 دراسة السليمانى (1994) التى كانت السيطرة فيها للدمط 4) فان هناك اهدارا كبيرا للقدرات الهائلة للمخ. ان 
ا الأيمن. واما بالنسبة لعدم تأثير الجنس أو التخصص على | كليات التربية معنيه اكثرمن غيرها من الكليات بتطوير 
١‏ أنماط السيطرة المخية فإن هذه النتيجة لا نتسق مع ننيجة النمط المتكامل لانها لا تعد الطلبه اعدادا اكاديميا صرفا 
ا دراسة مراد وعبدالقادر (1982) التى وجدت تفاعلا بين | وانما تعد مدرسين ومربين يؤثرون تأثيرا مباشرا على 
١‏ الجنس والتخصص فى النمط الأيسرء وتفوقا للذكور فى العديد من الأجيال. والمدرس احوج ما يكون إلى استثمار 
ا النمط الأيمن؛ وللإناث فى النمط المتكامل. طاقات دماغة؛ لان عمله يمتاز بالمرونه واتخاذ قرارات 
ُ ان النتيجة المهمة فى الدراسة الحالية هى فى وجود أ جديده تناسب المواقف الصفيه واللا صفيه التى يواجهها 
1 سيطرة واضحة وكبيرة للنمط الايسر وتدنيا قويا للدمط يوميا. وهذا بدوره يتطلب تعديلا لمناهج تلك الكليات لكى 
0 _ 05 د 1 

ا المتكامل؛ وعدم وجود تأثير للدراسة الجامعية فى كليات | تنمى أنماط التفكير الثلاثة» وقصور هذه المناهج يظهر فى 
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ان النمط الأيسر رغم هيمنته على الأنماط الثلاثة لا يتأثر 
بسدوات التدريس فى كليات التربية وإذا ما اعتبرنا أن 
أنماط التفكير او انماط السيطرة المخيه (الايسرء الايمن» 
المتكامل) تتأثر بالتنشئة الاجتماعية وبالتعليم الاساسى 
والثانوى فإنها تصبح بمثابة مدخلات (انام «1) للنظام 
التربوى الاكاديمى لكليات التربية الذى يفترض أن يصقله 
ويطور نحوالافضل اثناء فتره الدراسة الجامعية. وتكون 
المخرجات (إنام اناه) فى هذه الحالة الطلبه المتخرجين 
والمعدين اعدادا علميا وتربويا ليكونوا مدرسين متمتعين 
بمهارات معرفية (فكريه) وتربوية عاليه. وهكذا يصبح 
نمط السيطره المخية متغيرا تابعا (يتأثربالتعلم السابق 
للطالب وبالدراسة الجامعية) ومتغيرا مستقلا على طريقه 
تدريس الطالب الخريج وتعامله مع طلابه واستعداده 
لاكمال الدراسات العليا وكما هو موضح فى الشكل (1) . 


الشكل (1) 
مخطط للنظام التربوى الأكاديمى لكليات 
التربية على وفق نمط السيطرة المخية 
ثالثا - الاستنتاج: 


المخية [الأيسره 
الأيمن: التكامل) 
كخبرة سابقة 
صتلك فى 
مرحلة التعلم 
لأساسى 
والثانوى. 


0 


223232 


يعد نمط السيطرة المخية من المفاهيم الحديثه والمهمة 
فى آن واحد والتعرف على مدى استخدام طلبة كليات 
التربية لذلك النمط مسألة غاية فى الاهمية؛ لغرض 
الوقوف على جوانب القصور من أجل تطويره نحو 
الأفضلء لكى يصبحوا مدرسين أكفاء مؤدين بالتالى إلى 
تطور نوعى فى التربية الأساسية والثائوية مما سيئرك أثره 
الفعال والإيجابى فى التنمية فى الوطن العربى . 


رابعا - التوصيات والمقترحات: 

أ . التوصيات: فى ضوء نتائج البحث الحالى نوصى 

بما يلى: 

١‏ الاهتمام بائماط السيطره المخيه (الايمن؛ الايسره 
المتكامل) لطلبة كليات التربيه (مدرسى المستقبل) 
والعمل على تطويرها نحو الافضل. 

١‏ ادخال تلك الائماط ضمن الاهداف التربوية المراد 
تطويرها لدى اولئك الطلبه. 

تصميم ادوات قياس تمكن المدرس من معرفة نمط 
السيطرة المخية الذى يروم اكسابه لطلابه خلال 
تدريسه لهم. 

ب - المقترحات: استكمالا للبحث الحالى نقترح 
اجراء البحوث التالية: 

١‏ اجراء دراسات فى كليات تربية اخرى فى الوطن 
العربى لغرض الوقوف على نمط السيطرة المخية 
لطلبة تلك الكليات. 

١‏ القيام بدراسة تربط بين نمط السيطرة المنية 
والتدريس الفعال. 

٠"‏ اجراء دراسة تتبعيه لانماط السيطرة المخية عبر 
المراحل التعليمية للوقوف على النمط السائد فى كل 
مرحلة. 
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مقدمة 
تطائعنا الدراسات القليلة العالمية التى 
اجريت على عقار البانجو ع::11:6 ببعض 
الاحصاءات المعئنة, والتى تشير إلى ان 
نسبة انتشاره بين شباب جامعات بعض 
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اختبار تفهم الموضوع 


العقد السايع من هذا القرن .10 ,عط:) 
.(1977 مله ملكا ,عط 8) ,(1975] ,أه 6ه 
فما بال احصاءات اليوم؛ وما يال 
الاحخصاءات الخاصة بالاناث اللاثئىي 
يتكتمن أمرهن.ء ويرضين بالنار تحث 
الحطب .. لذلك بائت الحصاجة ماسة, 
وملحة لإجراء دراسات متعمقة للإئاث من 
ذوى الاعتماد العقاقيرى حتى يمكن تقديم 
الغون لهن على اساس من قهم ديناميات 
الشخصية وذلك قبل ان تصبح النار فوق 
الحطب . 


د. مدحت عبدالحميد أبوزيد 
أستاذعلم النفس المساعد 
كلية الآداب ‏ جامعة الإسكندرية 
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مشكلة الدراسة وأهميتها: 
تتشخص مشكلة الدراسة وأهميتها فى النقاط التالية: 

- إضطراد تفشى ظاهرة الإدمان؛ والاعتماد العقاقيرى 
عموماً على المستويين المصرى/ العربى؛ والعالمى وهى 
ظاهرة ذات طابع وبائى .1هء1زهادنتمعلزم8 

- زيادة حجم الاناث المدمنات؛ رخص وصاً فى مرحلة 
المراهقة المتأخرة؛ والرشد المبكر. 

(1985 .1.16 رعذدققاماء عع .012 ,عصسمط]) 

- ظهور عقاقير جديدة؛ أوضمن مسميات جديدة؛ أو 
تخليقات أو أضافات جديدة تزيد من خطورتهاء وآثارها 
التدميرية.. مثل عقار البانجو. الذى شاع استخدامه فى 
الآونه الآخيرة فى مصر مع خطورة الترويج له بانه 
غير ضارء ولا يسبب الإدمان. 

- قلة الدراسات والبحوث على الاناث المدمنات مقارنة 
بالأكور على المستويين المصرى/ العربى؛ والعالمى 
ايضاً. 

- التسترء والتكتم؛ والغموض الذى يكتف عملية البحث 
عن مدمنة» أو أجراء دراسة عليها. 

- ندرة ألبمحوثء والدراسات التى تنتهج المنهج التحليلى 
والدينامى للكشف عن شخصية الاناث المدمنات...مما 
ترتب عليه نقصاً واضحاًء وملحوظاً فى حجم المعرفة 
المناسبة للتفاعلات الدينامية الخاصة بتلك الفكة.. حتى 
يمكن مقاومتهاء وعلاجها عن وعى؛ وفهم كاف يتناسب 
وحجم المشكلة التى تتكاثر خطورتها. 

قد تكون هذه هى الدراسة السيكولوجية الاولى - حسبما 
وصل اليه علم الباحث - التى تتناول كشفا اكليديكيآ 
لديداميات شخصية انثى مدمنة لعقار البانجو فى مصر 
باستخدام اختبار تفهم الموضوع”*. 

قام الباحث بعمل العديد من الاسترجاعات البحثية تعتدمهه5 


الخاصة بهذا الموضوع فى أكشر من شبكة لبدوك المعلرصات؛: 
والدوريات السيكولوجية 


وهنا تكمن أهمية مشكلة الدراسة اذا ما اجتمعت النقاط 
السبع السابقة لتتفاعل؛ وتتكامل لتفرض حاجة ملحة إلى 
مثل هذا النوع من الدراسات .. وفى مثل هذا الوقت 
بالذات. 

عقار البانجو ** وهومن العائلة القنبية؛ تكدر 
زراعته على سفوح جبال السودان الجدوبية الغربية. 
ويختلف شكل نبات القدب ومظهره حسب مصدر البذور؛ 
ونوع التربة» واختلاف الطقس والمناخ (على محمد مطر» 
4 ص .)١7١‏ 

فضلاً عن اختلاف طرق التحضير؛ والاضافات من 
بلد لآخرء وهذا سبباً فى تنوع الفصائل داخل العائلة 
النباتية الواحدة . ويتميز قاب الجوالحار بكثرة الافراز للمادة 
الراتدجية (سعد المغربى؛ 15717: ص .)1١‏ والبانجو 
مزيج القم المزهزة الانشوية؛ والذكرية معأ؛ (جابر سالم 
موسى؛ مع آخرين: 1151؛ ص )18١‏ .ويسمى عقار 
البانجو بهذا الاسم فى السودان؛ والهند؛ وتنزانياء وباكستان 
(عبد العزيز العويفى مع آخرين: 157١؛‏ ص ص ”اه - 
4") واخيراً يعرف فى مصر بالاسم ذاته. ويمكن تعاطيه 
عن طريق التدخين فى السجائرء أو الارحيلة؛ أ واستنشاق 
الدخان المنبعث منه؛ او مضغه؛ أو تناوله مع سوائل 
عديدة مثل اللبن» أو تناوله مع بعض الاطعمه؛ أو خلطه 
مع عقاقير اخرى مثل الافيون: أو الداتورةوهكذا. 

عقار البانجو ظاهره الرحمة وياطنه العذاب: 

ظاهره الرحمة: 

حيث ان له التأثيرات المؤقتة التالية: 
- زيادة انشراح المزاج. 
- زيادة الادراك .. مثل ادراك الالوان؛ والاصوات .. الخ. 
الاسترخاء والراحة. 
** قام الباحث باستدعاء كل المعلومات المتناحة بوساطة شبكات 


الانترنت ©نسعام1؛ وذلك عبر شبكتى: التافستا هادع" هالة4 
وياهر :اهلا للاستعلام عن عقار البانجو 
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الححي 
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- زيادة شهية الطعام. 
خفض تقلص العصلات. 
توهم زيادة الابداعية؛ والتركيزء والاستيعاب . 
مدر للبول. 
يساعد على الهضم. 
- قابض للأُرعية والأنسجة فى حالات النزف. 
باطئه العذاب 
حيث ان له تأثيراث مستمرة مثل: 
- زيادة تشنج بروتوبلازم الخلية العصبية .. مما يلتج عله 
زيادة التوتر والخوفء والتبلد؛ وضعف السمع؛ والهلع؛ 
وفقدان القدرة على: الاستييعاب» والفهم؛ والتعلم؛ 
والتركيزء وزيادة التهابات الاوردة؛ وتمددهاء واحمرار 
ملدحمة العين؛ والضعف الجنسي؛ (جمال ماضى ابو 


العزايم» 01555 
- الصداعء والقلق؛ والتشوش. 
الغثيان. 


اضطراب معدل خفقان القلب مع اضطراب ضنغط الدم. 
سلالات بارانودية, 
خلق حالة من التعب الشديد بعد جرعة كبيرة ولمدة 
طويلة. 
تخيلات؛ وهلوسة بسيطة .إلى سافرة حسب الجرعة: 
ونوع الخلطة. 
فقدان الوقارء والرزانة» والثقل 018517 . 
هذا ويتم امتصاصه؛ وعبوره؛ وخروجه مع بعض 
سوائل الجسم مثل لبن الام بلسبة .)#٠١(‏ 
نظرية التحليل النفسى فى تفسير الاعتماد العقاقيرى 
كتب فرويد .5 ,16100 مقالاً عن نبات الكوكا دهعم 
عام 1995(1844 ,.2 .ز بلع طسرمهوء0) 


اددمه عدن دمع مع ع ع عد مس اد عو حص شي مع م عع ص طع صم يدع ع تعمجو معت وي عع طعسي مه وم ومن دعوب 


ووصف المخدرات عموماً على إنها وسائل تأقلم مع 
الألم .(2,238 ,1982 رت متسمنا77) 
وفسر هو وبعض ممن تبعه الاعتماد العقاقيرى 
فى ضوء تثبيت الليبدو دمناةدة1 لقصنة1ا نآ والنكوصس 
للمرحلة الفمية من مراحل النمو النفسى الجدسى. 
(496 .2 ,1983 ,.ز .8 لء3300 عد .1 .8 ,مقاممع) 
ويؤيده فى ذلك اوتوفيككل .0 ,ااندع7 الذى يركز 
-فضلاً عما سبق - على اتجاه معتمد العقاقير نحو مبداً 
اللذة.وخص وصاً اللذة الفمية (الجنسية)؛ وفى ضوء 
الإندفاعية؛ ويرى.رادو.5 ,10300 أن ظاهرة الاعتماد 
العقاقيرى تحتوى على حقيقيتين هما: أهمية المناطق 
الجسمية الشبقية خاصة الفمية؛ والجلسية المثلية. 
فضلا عن اثر اللذة الكيمائية والدفسية التى يحدثها 
العقار» وسعى المعتمد وراء تحصيل هذه اللذةء والاشباع» 
وخفض التوترء والاكتكابء والالم؛ كما اكد رادو على 
أهمية عامل النرجسية؛ وصراع الانا بين الدنرجسية 
المعتادة؛ والتدازل نتيجة الاحباط؛ والتعرض للحصرء 
والعصاب .. وزيادة الفوف؛ وخيبة الامل إلى الدوتر 
الموجود اصلاً. (سعد المغربى: 15”7؛ ص ص 4٠١‏ - 
/1 ء( ٠.‏ 
ويقرر قالز مآ .ز,15لة7؟ (1189) ان الاعتساد 
العقاقيرى ماهو الا تمثيل نرجسى للانا للبحث عن الاشباع 
والمتعة . -3805 عاء56 0غ 56018]402عتتزع؟ عتامزوواع مهل 
دوناءة] وهذا يتفق ووجهة النظر الفرويدية. .[ ,071135 
(1989 ,مآ 
ويفسر اريك اريكسون .11 .5 ,15:11505 الإدمان فى 
ضوء مسفهموم الكينونة السالبة (اناد106 ع#انادعء21 
.(1978 .81 ماع .سآ .8 رععلمتا8) 
وبالنسبة لأوديل ليزورن #تستاموع.1 (1595) فان 
لدى معتمد العقاقير شخصية مزدوجة -رء2 ءأطناه2 
81167همة 
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الشخصية المعتمدة المزدوجة 


الأولى الثانية 
محددة وثابتة ودائمة متمردة وساعية نحو الإشباع السريع 
عمتلتطم عق اكتسرمكمه6 عله ألء سه رده غمع8 عن مسوت[ك ع1 


ممتاممتاتاهع 


مع اضطراب العلاقة بالمرضصوع -6 إدةرجا0 
منداقده)ة1؛ ويتم إنشطار الانا من عطا 01 عستنانام5 » 
وهذا الانشطار له مايؤيده فى افكار فرويدء ولابلانش -1-3 
.[ ,2006قام (19174)» وبيون .17/.12 ,8102» ويليكوت 
.7 .12 ,1501010040 (1511) كما أنه يمكن تفسير 
الشخصية معتمدة العقاقير فى ضوه غياب الام الصالحة 
بدرجة مناسبة :هاهتنم طاعناممء - 000ع 3 5ه عممءدطم 
أثناء الطفولة (1995 ,.0 ,680716]) . 


ويقرر هوبر .8 ,:عمم510 (1515) أن السبب الرئيسى 
فى الإدمان؛ والاعتماد العقاقيرى هو الحاجة اللاشعورية 
للتعبير عن الجنسية المثلية؛ والخيالات؛ ولتفادى المسئولية» 
وتجدبها. والعقمار نفسه هو صورة إزاحة أوإبدال 
ده" ؛تعتررعه13م215 وتعبير قهرى عن الاستمئاء .. 
كذلك لايجب إغفال الاحداث الصدموية الحياتية المختلفة» 
وان الاستمناء هذا يعبر عن صورة من التسكين الذاتى 
لننطاهه5 - لاء5 . (1995 ,.8 ردممه610 . 

ويقرر دودز .1.24 ,20065 (1955) ان الإدمان 
يتضمن محركاً ايجابياع25 عمندسققخ للقرة هط 
عبر حياة القرد وهذا هوالهدفء والموضوع المزاج 
والمبدّل 18068م5ذ2 ؛ وان تحريك هذا الدافع ينتج من 
الصراعات؛ وصعوبات تحمل مشاعر العجز -1516105 
8 الضعف 201765188506585 ؛ وكف التعبير 
المباشر لتوكيد القوة وان السبب الرئيسى فى الصراع هو 


ووو اااااا0ا0ا0ا0ا060ا0ا مغك 


و موعدم ممم ممم معو ع مم مدع ع ع وم ممم م مم ممع مع عم ع ممم م مم م ممعم مده معو ممم همدع ممم ممه دوعو معو وزع ع مه مومه عمد ع عمو مو ددم ع ددم و مفو 


الشورة النرجسية 2386 نناداةوانمة]3 لاستسلام ألانا 
لمشاعر العجز. فصلا عن ضروزة اعتبار ان الإدمان 
صورة بشكل أو بآخر من صور القهرهه1 ناماه © . 
.(14.,1996مآ ,وعلمط) 


الدراسات السابقة التى تناولت شخصية 
الأنثى معتمدة العقاقير 

تعد الدراسات التى أجريت على الإناث معتمدات 
العقاقير قليلة نسبياً بالمقارنة لتلك التى أجريت على الذكور 
من الفئة ذاتهاء وفيما يلى سرد لبعض الدراسات التى 
تكشف سمات شخصية الانثى معتمدة العقاقير. 

فلقد توصل تات ..آ .2 ,116؛ وكاريت ..آ ,عااعتاط© 
(1991) .إلى ان متعاطيات الكصول أكذر ميلا 
للانبساطية؛ والتلقائية؛ والتحررية والانفتاح للتغيير. 

(1991 ,سآ رقااعمهدا عن ما .2 ,16]) 

ولقد توصل فوكت .5 :1 ,ادكنا16 (1951) إلى 
وجود علاقة ارتباطية بين الاعتماد العقاقيرى لدى الإناث 
والدعارة 2:05:08 وذلك من اجل الحمسول على 
المال اللازم للحصول على العقار مثل الكوكايين» والكراك 
.. الخ. كذلك ولان الحالة المزاجية المتأثرة بتناول العقار 
تضسعف المحافظة على الذات؛ وتعمل على تسهسيل 
الدعارة . (1993 ,.8 .1 بأطعنه”) . 

وتوصل فوليلف .7 .30 ,111107ناةة مع آخرين 
(1599) إلى أن الإناث من معتمدات العقاقير لهن تاريخاً 
من الاحداث الصدموية؛ والعلف. .ا :1 .11 ,1078ذ!آنام) 
(1993 ,.لة. 


وخلص جنكو .ذخ .لذ ,110نا ؛ وموزكاللكر-1105 
.7.2 ,لامعل إلى أن أكثر الإناث مسعتمدات 
العقاقير غير متزوجات: أو منفصلات أو مطلقات» 
ولديهن أعراض عصابية؛ وأكندابية» ونزعات سيكوباتية . 
(1993 ,.2 .7 رمكتهعلةكاده8 عت .ل .ى ,معلنس0) . 
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وتوصل كل من راقندال .287:2041؛ وفاجلوم -7/8 
,لالتتاع (1594) أن لدى الانثى المدمنة ميل للتورط 
فى علاقتها بالرجال حتى اثناء مرحلة العلاج؛ والتشافى 
من الاعتماد العقاقيرى .. لذلك يجب الفصل بين عنابر 
الرجالء والنساء فى المؤسسات العلاجية يه .8 ,021ه2) 
(1994 .8 ,تانايدلا 

كذلك توصل كل من سومرز .! ,5013615؛ وبازكن 
.2 ,0الات:8 (1114) إلى ان الاعتماد العقاقيرى يزيد 
من نزيعات انعدف: وإلعدوان» والميل إلى الإجرام لدى 
الإناث؛ والذكور؛ ويمكن للإناث ان تتورط فيما يسمى 
بجرثم عدف» ألطريق :7110© 561ا3 710181 وهسى 
“مت تأثير سمبة العقافير: أو تحت تأثير انسحابها. 


1 ال 


د أ .1 ,تعتصحره5) 


كذلك .صل جوستافسون 5 .]7 ,03955011ؤ5نا0 »2 
)١544(‏ فى دراستيهما عن 
مشكلات الانكى معتمدة العقاقبر إلى تعدد مثل هذه 
المشكلات تعدداً كبيراً لتشمل مشكلات فى البيكة المحيطة» 
والعشفء والاصطرابات المدزاية؛ والمخالفات القانونية» 
ونقص المال. والفقر. وهكذا. ؟ 5 .71 ب9ه0955ة]كنا6) 
(1994 .8ل بأكمعيم 

وتوصل جلكز .ز .2 .16115 (15:4) إلى أن الإناث 
المعتمدات على العقاقير اقل شعوراً بالاشباع الحيائى؛ وأقل 
قدرة على الضبط الشخصى. 


(1994 ..ز بخ1 رقلهعز) أمعامم© لنترممرعط 


وريكرافت 8 .رءاان: 


ولقد انتهى اليازون ز .8/0 ,17118508, وسكنزتاد -310 
.5 .ى ,5]30 (1915) إلى ازدياد معاناة الإناث معتمدات 
العقاقير من الاعراض الاكتئابية» وانخفاض تقدير الذات» 
واضطراب مفهوم الذات؛ والشعور بالعارء أوالخزى» 
والشعور بالذنب؛ مع ظهور بعض العيوب المعرفية؛ أو 
التشوهات المعرفية. 
(1995 ,.آ1 ءث ,لةأقصفزة عت .ز .8/1 بدمعة11) 
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ولقد توصل هافر .8 ,5ع5537» ودالجرين .سآ ,دهتعلله2 
)١ 135(‏ إلى انه فى اكثر من ثلث حالات الاناث معتمدات 
العقاقير يكون لديهن اضطراب شخصية على المحور الاول 
من محاور التشخيصيى السيكاترى الخمسة:؛ واكثر هذه 
الاضطرابات شيوعاً هى اضطرابات المزاج؛ ونسبة شيوعه 
حوالى (748) يليها اضطرابات القلقء ونسبة شيوعها 
حوالى (58/) . 

.(1995 ,سآ بتتعتع أتلة1 عق .8 ,ع135]) 


وخلص نلسون ..آ .7161500.2 مع آخرين (05ة1) 
إلى أن تعاطى الأنثى للعقاقير يعد ميكانيزمآ للتأقلم» 
والمواجهة:؛ ويساعدها على التعامل مع الأحداث 
الضاغطة؛ وهى أقل ميلا للعلاج. 

(1995 ,.آه .أت هآ .2 بقنهد5اء81) 

تعليق : 

مما سبق يسضح لنا ان الدراسات ألتى اجريت على 
الاناث المدمنات تعد قليلة» وان الدراسات التى اجريت 
بهدف كشف ديناميات شخصية الانثى تعد اقل؛ وان 
الدراسات التى اجريت على الاناث المدمنات بهدف 
كشف ديناميات الشخصية من ذوى الاعتماد على عقار 
البانجو على وجه الخصوص تعد غاية فى اللدرة .. وهذا 
يميف إلى أهمية الدراسة الحالبة .. برغم ان الدراسات 
السابقة الموجزة قد اشارت فى مجملها إلى ارتباط أدمان 
الاناث بالدعارة؛ والخبرات الصسدموية؛ والاكتكاب»: 
وعلاقات التورط مع الرجالء؛ والعذف؛ واضطرابات 
الاسرة؛ وضعف قدرة الضبطء والشعور بالذنب» 
وأنخفاض تقدير ألذات» واضطراب المزاج» والقلق وان 
تعاطى العقاقير هو ميكانيزم دفاعى للتأقلم الواهم . 

الفروض 

تلخصت فروض الدراسة فى فرض واحد عام مؤداه 
أن الانثى مدمنة البانجوذات شخصية اعتمادية» سلبية» 
متعددة الصراعات» ومتعددة حيل الدفاع؛ وذات تكوين 
اكتئابى فضلاً عن ديناميات اخرى يكشفها التات. 
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المنهج والإجراءات 

العينة 

اشتملت عينة الدراسة على حالة انفى واحدة معتمدة 
عقار البانجر» وسوف نوجز الحديث عن بياناتها الأولية» 
والديموجرافية فيما يلى: 

البيانات الأولية والديموجرافية 

- الاسم/ فضلت العميلة حتى عدم ذكر الأحرف 
الأولى من اسمها. 

- النوع / أنثى. 

- العمر/ 77 سلة. 

- المهنة / طالبة بكلية الآداب جامعة الاسكندرية. 

- الفرقة الدراسية / الفرقة الثالثة. 

- محل الإقامة / محافظة البحيرة(فضلت العميلة 

عدم ذكر بيانات تفصيلية عن محل الإقامة) . 

- الحالة الاجتماعية / أعزب. 

- الديانة / مسلمة. 

- الحالة الاقتصادية / متوسطة. 

المنهج 

اشتملت الدراسة على المناهج الآتية: 

أ - الملاحظة. 

ب- المقابلة الشخصية الاكلينيكية المتعمقة. 

ج- منهج دراسة الحالة. 

ملخص البيانات ؛ والمعلومات الخاصة بالعميلة 

التركيب الأسرى 

- الوالد: موظف؛ ولديه بعض العقارات (الأراضى 
الزراعية) يبلغ من العمر (51) سنة؛ منفصل عن الأسرة 
حالياً؛ ومتزوج بأخرى» ويقيم معها. 
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- الوالدة: غير متعلمة؛ ربة منزل؛ تبلغ مز العمر 
(40) سنة. 

- الأخ: موظفء غير مدزوجء يعمل بالارض مزارعاً 
احياناً؛ ويشرف على زراعتهاء يبلغ من العمر )7١(‏ منة» 
ويقيم مع الام والعميلة فى المنزل 

- العميلة: ترتيب الميلاد: الثانى والأخير. 

التفاعلات الأسرية : 

علاقات أسرية مضطربة» مفككة؛ وتشقق ععائلى؛ 
مشاحلات مستمرة؛ تحديات؛ شجار؛ نقار» أم مغلوبة على 
أمرهاء اخ يقضى معظم وقته خارج المنزل؛ فراغ؛ وملل» 
وتوتر يسود جو المنزل فضلا عن شيوع الكآبة معظم 
الوقت؛ علاقات ضعيفة» رمحدودة للغاية مع الأقارب. 

تاريخ تطور الحالة 

- الطفولة: 

طفولة دون المتوسط فى السعادة؛ ظهور ملامج ذكاء 
العميلة منذ الطفولة؛ واتقاد طموحهاء علاقة مضطربة مع 
الام نظرا لشدتهاء وقسوتهاء تعاليم» وقيود» واوامرء ونواهفى 
زائدة عن الحد من الاسرة للعميلة لانها البنت الوحيدة .. 
حب وعطف من الاب بدرجة متوسطة. اوقات بسيطة 
للعب مع الاطفال الآخرين؛ معظم الوقت لعب بالعرائس؛ 
والدمى. عدم وجود مشكلات فى ضبط الاخراج؛ أر 
الفطامء ولكن ظهور عصبية العميلة منذ الصغر.. عدم 
الاصابة بامراض جسمية خطيرة» وولادة العميلة طبيعية. 
والاستمرار فى المدرسة بمستوى تحصيلى ستوسط. 
مستوى اشباع الاحتياجات النفسية دون المتوسط مع افتقار 
للحنان؛ والاهتمام؛ والرعاية؛ والدفء الوالدى خصوصاً 
والمنزلى عموماً. 


- المراهقة: 


أول دورة حيض للعميلة فى سن الحادية عشر 
والنصفء استمرار فى الدراسة دون مشكلات أوصعوبات 
تعليمية؛ فيما عدا السرحان:؛ والتطلع الزائد نلشهرة؛ والمال» 


ججح خخخ ججح ححا ححا حح ماحد لحححا ااه - 


1 171414141414171 7 7 000070707777 ا ا 0 ا ا ا ا ا ااا ااا 


علم النفس ‏ يناير- فبرأير مارس 7-1988 


5 
1 
/ 
1 
د 
4 
7 
7 
7 
ً 
1 
1 
13 
71 
7 
ا 
7 
7 
17 
7 
1 
1 
ا 
1 
7 
7 
ً 
1 
ً 
7 
1 
7 
1 
4 
1 
7 
: 
ا 
0 
8 
1 
0 
0 
م 
ً 
7 
7 
ا 
1 
0 
1/ 
د 
: 
1 
0/7 
7 
ا 
1 
7 
7 
7 
0 
0 
01 
0 
0 
1 
4 
0 
7 
1 
1 
ا 
د 
7 
0 
7 
1 
7( 
7 
0 
7 
7 
د 
7 
11 
د 
1 
1 
0 
1 
7 
د 
م 
د 
1 
ا 
ً 
| 
4 
7 
د 
1 
0 
0 
0 
0 
ً 
2 
0/7 
1 
/0 
4 
7 
ا 
7 
د 
7 
/0 
0 
0 
0 
0 
د 
ا 
0 
د 
ا 
د 
د 


والحب وممارسة الجنس؛ مستوى تدين ضعيفء ممارسة 
الاستمناء فى السادسة عشر من عمرهاء مع وجود قمع 
جلسىء وحيوية فوق المدوسط؛ تدخين أول سيجارة فى 
الخامسة عشر من عمرهاء والاستمرار فى التدخين إلى 
الآن بمتوسط (0"؟) سيجارة يوميآ أواكثر.. ظهور نزعات 
حول إقامة بعض العلاقات مع الذكور المراهقين» رغبات 
فى عمل مقالب» وفكاهات مع بعض الرفاق» رغبة يشوبها 
حذر فى العلاقة بالذكور .. كثرة السرحان فى الاب .. 
والتساؤل عن الاسباب الحقيقية عن سبب قشل العلاقة 
بينه؛ وبين أمها. مراهقة دون المتوسط أيضاً فى السعادة» 
ازدياد إلحاح الاحتياجات النفسية اكثر واكثر دون أشياع؛ 
مع زيادة توترات المازل مع ضغط الطموح, والتطلع» 
والرغية فى التغيير لكل شئ . 

- المراهقة المتأخرة: والرشد المبكر 

ازدياد معدل التدخين؛ اول تدخين سيجارة تحتوى 
على عسقار البانجو فى سن العشرين بهدف التجربةء 
ولدغيير المزاج للأفضل؛ والاستمرار فى تعاطيه حتى 
الاعتماد عليه حتى الآن؛ معدل التعاطى الآن: عشر 
سجائر محشوة بعقار البانجوء واحياناً نادرة استنشاق دخانه 
عن طريق حرقه فى الارجيلة .. الدورط فى علاقة 
عاطفية مع شاب يكبر العميلة سن بدحو عشر سنوات؛ ثم 
تحولت العلاقة العاطفية إلى علاقة جنسية افقدتها بكارتهاء 
ثم تهرب الشاب منهاء واضطرارها إلى اقامة علاقات 
اخرى مؤقتة مع رجال آخرين للحصول على المال اللازم 
لتناول العقار» والتفريط فى العرضء والشرفء وبالتالى 
الرسوب اكثر من مرة لعدم الاهتمام بالدراسة ولعدم القدرة 
على التركيز.. فضلا عن ازدياد مشاعر الحزنء والكآبة؛ 
واليأسء والميول الانتحارية» والشعور بالضياع .. ولقد 
سبق لها محاولة الدوقف أوالاقلال اكثرمن مرةء ولكن 
دون جدوى؛ وتتحاشى الالتحاق بمؤسسة علاجية خشية 
الافتضاح. ولان دافعية العلاج تعد ضعيفة مع وجود 
اتجاهات مؤيدة للاستمرار فى تعاطى البانجو. 


اا اك 
وك 


التشخيص: 
يضع التصنيف الرابع؛ والاخير للدليل التشخيصى 
والاحصائى للرابطة الأمريكية للطب النفسى لعام ١594‏ 
253117 عددا من المحكات لتحديد الاعتماد العقاقيرى 
ععمعقمدعمء2 عدعمهأذدانا5 فيما يلى: 
- نمط غير توافقى لتعاطى مادة يؤدى إلى خلل ذى 
مغزى أكلينيكى يظهر فى ثلاثة اواكثر مما يلى ويحدث 
خلال فترة عام: 
-١‏ التحمل أو الاطاقة: ويعرف بأى مما يلى: 
أ- حاجة ملحوظة لزيادة كمية المادة وصولاً لحالة 
الانسجامء أو التأثير المرغوب . 
ب - النقص الملحوظ لتأثير المادة برغم الاستمرار فى 
تعاطيها بالجرعة ذاتها. 
- الانسحاب: كما يتضح بأى مما يلى: 
أ- متلازمة الانسحاب المميزة للمادة. 
ب - تخف اعراض متلازمة الانسحاب أو يتم تجلبها 
أذا تم تعاطى المادة ذاتهاء او مايشبهها. 
-٠‏ غالبا مايتم تعاطى المادة بجرعات كبيرة؛ أو لفترات 
أطول مما كان مقصوداً. 
4- وجود رغبة ملحة» ولهفة؛ أو مجهودات فاشلة لضبط 
تعاطى المادة» أو الإقلاع عنها. 
5- قضاء معظم الوقت فى انشطة ضرورية للحصول على 
المادة. 
5- الإقلال؛ أو التخلى عن معظم الانشطة الاجتماعية» 
والوظيفية» والترفيهية المهمة. 
- الاستمرار فى تعاطى المادة برغم المعرفة بالاضنرار» 
أو حدوث أضرار جثمانية» ومشكلات نفسية نتيجة 
تعاطى المادة - 108 .مم ,1994 .21 باع .ل ,قععمة) 
(109 . 
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ونظر) لأن كل هذه المحكات تقريباً تنطبق على 
العملية؛ لذلك جاء تشخيصها على انها معتمدة عقار 
بانجو؛ وذلك لاستمرار التعاطى وزيادة جرعته لمدة تزيد 
عن ثلاث سنوات متصلة. 


الأدوات: 
تلخصت أدوات الدراسة فى الأداتين الآتيتين: 
-١‏ استمارة دراسة حالة» إعداد الباحث. 


- اختبار تفهم الموضوع (التات): وضع هنرى مورى؛ 
اعداد محمد عثمان نجاتي» وانور حمدى. 


إجراءات التطبيق وتحليل الاستجابات: 

ثم انتتحاب عشر بطاقات من جملة بطاقات الاختبار» 
ثم تطبيقها على جلستين. وقام الباحث بتحليل الاستجابات» 
وتفسيرها فى ضوء مفاهيم التحليل النفسىء وتم ايراد 
نصوص القصص كما جاء بالفعل على لسان العميلة. وتم 
تفسيرها من خلال أسلوب التأريل الطليق عام[ عن:1 
مستعيئاً بطريقة بيلاك لشموليتهاء ونظرتها 
لصور التات بوصفها سلسلة مواقف اجتماعية تكشف عن 
عامل مشترك فى انماط ساوك المفحوص (لويس كامل 
مليكه؛ 19177 ص 41/8) . فصلا عن الاستعانة بطريقة 
تومكنز فى بعض الاحيان للمقارنة بين القصص بعضها 
ببعضها الآخر. (فيصل عباسء »116٠‏ ص 178). 


تحليل استجابات العميلة على اختبار (التات) 
القصة )١(‏ استجابة البطاقة رقم (؟) 


:ده أسرة .. كل واحد فى وادىء وده بنت شكلها 
هادى بس باين عليها عامله بلوة؛ وهى فى الجامعة .. 
وبتقولهم هى رايحة الجامعة .. لكن الله اعلم؛ هى طبعاً 
عمايشة فى الريف بس مش عاجبها العيشة ده لانها 
طموحة؛ رحياتها مملة .. وأم شكلها بؤس واخوها 
مزعقلهاء والام محتارةء والبدت عايزة تهج . 
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التحليل والتفسير 

وصفت العميلة لاشعورياً حياتها الاسرية من خلال 
القصة حين اكدت أن هذه أسرة ولكن .. (كل واحد فى 
وادى) وهذا تعبير عن تفكك الاسرةء وشقاقهاء وانشقاقهاء 
واغتراب افرادهاء وهذا يلطبق واقعيأء وفعلياً على حياتها 
الأسرية. ثم مالبثت ان اسقطت معاناتها الداخلية على 
البطل الرئيسى للقصة (البدت) حين وصفتها بانها (شكلها 
هادى .. بس باين عليها عاملة بلوة) وهذا تعبير عن 
ميكانيزم رد الفعل العكسى 01108رت5 11000100 ويبرز 
هنا الصراع القائم بين الخير والشرء والصواب والخطأء 
والفضيلة والرذيلة؛ والعميلة لديها عدم الشعور بالرضا عما 
تفعله فظاهرها غير ما بداخلها. وهى تقر لاشعورياً بان 
الادمان بلوة . وتعبر عن الجزء الخير التعريضى فى حياتها 
بقولها. (شكلها هادى)ء وبقولها: (الله أعلم) ؛ وهذا تنبه 
من الضميرء وصراع بين ذهابها إلى الجامعة فعلا أم 
ذهابها إلى مكان آخر مثل مكان التعاطى او مكان 
ممارسة الجلس.. لان هذا مايحدث فعلاً فى حياة العميلة؛ 
وهذا ايضاً يعبر عن رفض صمير العميلة للمراوغة؛ 
والكذب؛ واللف؛ والدوران؛ والاحتيسال على الاسرة؛ 
وايهامهم بانها سوف تذهب إلى الجامعة وقد يكون هذا 
تعديفاً لها من الأنا الأعلى تسقطه على البطل الرئيسى 
للقصة (البنت) . 

وتعبر العميلة - لاشعورياً - عن رفضها للحياة 
الريفية؛ وتصفها بانها (مملة) وتحبك قوى الصراع بين 
الحياة الريفية المملة والطموح فهى تميل إلى الاثارة؛ 
والصخب. والملبس؛ وضجيج المدينة؛ ومزايا الحياة 
الحضرية الزاهية دون قيود فهى ترفض القيد؛ وتريد 
الحرية لكى تتناول العقاقير بشكل يسير وهذا كله لايتوفر 
فى ألحياة الريفية ألهادئة .. وهى تثور من الداخل على 
هذا الهدوء كما ثارت على شكلها الهادئ بقولها (عاملة 
بلوة) . 
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واختارت العميلة لفظ (أم) وهو للتنكير ليفيد لاشعوريآ 
الاقلال من القيمة: والرثاء لحالهاء والعدوان الداخلى 
مندها. ولم تختار العميلة لفظة: (وأمُها) . وهذا يدل على 
سوء العلاقة؛ والابتعاد؛ والاغتراب النسبى وأتساع الفجوة 
فى العلاقة الاوديبية بالام؛ واضطراب تلك العلاقة خاصة 
ان العميلة لم تذكراى شئ عن الاب الذى غابت صورته 
فى هذه القصة وبعض القصص الاخرى ؛ واستبدلت 
سلطة الأب بسلطة الاخ. 

وفى حديثها عن وصف الأم قالت : (شكلها بؤس) .. 
وهو تعبير صراعى بين الرثاء لحال الام؛ والعدوان الداخلى 
من العميلة ضد أمها مرة أخرى؛ وكأنها تعنفها بابتعادها 
عنهاء وحرمانها من توجيههاء؛ وأنها السبب فيما وصلت 
اليه من حالة اعتماد عقاقيرى ؛ وتسيب خلقى. 

ثم تعبر العميلة عن حاجتها إلى العقاب؛ وحاجتها إلى 
وجود سلطة رادعة خارجية بقولها: (وأخوها مزعقلها) . 
كما يتضمن هذا التعبير الحاجة إلى الحماية؛ والاحترام. 
فهى تحتاج لاشعورياً إلى العقاب؛ والسلطة؛ والحماية ولكن 
لاتجدها. ثم تعود لنصف الأم دون تنكير ولكن بتعميم مع 
حذف الهاء التى تعود إلى العميلة فهى لم تذكر كلمة: 
(أمها) طوال القصة برغم ذكرها: (أخوها) . 

ووصنت الأم هنا بانها (محتارة) .. وهو تعبيرايضآ 
عن صراع بين الشدة:؛ واللين» بين القيد والحرية؛ بين 
الصواب والخطأ لدى الأم ولدى العميلة كما يفيد جزئيآ 
حيرة العميلة نفسها فهى لاتدرى ماذا تفعل؟ تريد التوقف» 
وتريد الاستمرار فيما هى عليه . 

ووصف الام بالحيرة يعبر عن مشاعر العميلة تجاه الأم 
بانها أم ضعيفة؛ مغلوبة على أمرهاء ليس بيدها الكثيره 
وهذا يشركها معها فى جزء من شعور العميلة بالذنب. 

ثم تعبر العميلة عن رفضها لما يحدث داخل الأسرة .. 
بميكانيزم الهروب 655معمدء85 فهى تريد أن: (تهج) 


وهو تعبير عن حل الصراع .. ولقد حاولت العميلة فى 
أكثر من موضع ان تحل الصراع مثل: 
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أ- مشكلة الصراع الأول: (كل واحد فى وادى) ولقد حلت 
العميلة هذا الصراع بقولها: (ده أسرة) فهى حتى لو 
أن كل واحد فى وإدى فانها مازالت أسرة امامها وامام 
الآخرين .. اى ان لها شكل الاسرة وقوامها بصرف 
النظر عما يحدث داخل هذا الشكل أو هذا القوام . 

- مشكلة الصراع الثانى: (رايحة الجامعة ولكن الله 

أعلم) ؛ ولقد حلت العميلة هذا الصراع بقولها: (هى فى 

الجامعة) . 

ج - مشكلة الصراع الثالث: (عايشة فى الريف؛ مش 
عاجباها العيشة لأنها مملة) ولقد حلت العميلة هذا 
الصراع بقولها: (لأنها طموحة) . 

د - مشكلة الصراع الرابع: (أم شكلها يؤسء وأخوها 
مزعقلهاء والأم محتارة) . 

ل حلت العميلة هذا الصراع بقولها: (عايزة تهج) 
ولفظة تهج تعبر عن استحالة التعايش فى ظل هذه 
الاسرة؛ وتقيد تفاقم المعاناة» والاحتراق الداخلى من 
التناقضات الوجدانية؛ والاجتماعية التى تعيشها العميلة؛ 
والتى حلتها اخيراً بتعاطى العقاقير لتحقيق الهروب 
المطلوب؛ والنسيان المرادء وحماية الذات باللامبالاة 
وتحقيق النشوة المنشودة من خلال التعاطى .. والتغلب 
على الشعور بالضعف الداخلى لهاء ولامها. ولاشباع 
الحاجة إلى العقاب.. عقاب الوالدين» وعقاب ذاتها . 

والعميلة فى مجمل قصتها تعبر عن الشعور بالوحدة» 
والتمرد, والحاجة الى الأب؛ فضلاً عن ظهور صراع 
خامس لديها يتعلق بخوفها من الاستمرار فى التعاطى» 
ورغبتها فى الاستمرار فيه .. وحلول صراعاتها كلها حلول 
فجة» خاوية» غير سوية؛ وغير توافقية .. مع استمرار 
شعورها بالقلق. 

كذلك يتضح أن العميلة قد أغفلت ذكر أى شئ عن 
الكتب التى تحملها (البطل الرئيسى) فى الصورة؛ وفى 
القصة وهذا يدل على استهنار العميلة بمسدولية الحياة 
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الجامعية؛ وضعف قدرتها على الانجاز؛ والتتحصيل؛ 
واللامبالاة المعرفية فهى تريد فقط ان تنسب إلى الجامعة 
شكلاً وليس مضموناً .. وهذا يتفق مع واقعها فهى دائمة 
الرسوب» وغير منتظمة فى حضور محاضراتهاء والعملية 
التعليمية لاتقع فى دائرة اهتمامها بالشكل اللائق واللازم . 
وقد يكون تعبيراً ايضاً عن صراع الاستمرار فى الجامعة أم 
الاستمرار فى التعاطى. 


القصة (؟) استجابة البطاقة رقم ( ف ن) 

:ذه واحدة عايزة حاجة؛ ومقدرتش تحصل عليهاء 
وحاسة بالم شديد خصوصاً فى رأسها .. صداع شديد» 
وكانت حتقع وحاولت تسند على الباب» وبتعيط؛ ورحيدة» 
ومحدش سائل فيها؛. 

التحليل والتفسير 

توحدت العميلة مع البطل الرئيسى للقصة وهى 
(واحدة) ولم تذكرها بانها بلت فلقد خفض ميكانيزم 
الإنكار 2131 هنا قليلا لان لفظة واحدة تصدق على 
البدت؛ والسيدة .. والعميلة فى واقعها ليست بكرا برغم انها 
لم تتزرج» ولقد فقدت بكارتها اثناء أحد جلسات التعاطى. 

وتصور القصة مصدراً آخراً للصراع .. (عايزة حاجة؛» 
ومقدرتش تحصل عليها) وهو الشكل التقليدى للصراع 
نتيجة الاحباط لاعاقة الهدف المنشود؛ وتصور العميلة هنا 
حاجاتها للتعاطى .. والاعاقات التى يمكن ان تحول دون 
ذلك فى بعض الاحيان. ثم تصور القلق؛ والحصرء والتوتر 
الناجم عن هذا الصراع فى قولها: (حاسة بالم) وهر تعبير 
عن المعاناة؛ والمكابرة؛ والتألم .. ولم تذكر نوع الالم لتدلل 
لاشعررياً على شموليته؛ واتساع معناهء وعظم مغزاه. 

ولفظة (خصوصاً فى رأسها) تدل ايضاً على ان الالم 
عموماً فى كل الجسم؛ وخصوصاً فى الرأس. وتستدعى 
العميلة هنا ما يسمى بالأعراض الانسحابية 57/103574 
قصددامدز5 التى يشعر بها أى مدمن وكل مدمن؛ بعد 
انسحاب العقار من خلايأ جسده . 
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ونوهت العميلة عن أحد تلك الاعراض الانسحابية 
بقولها: (صداع شديد) والصداع هو العرض الشائع» 
والاكثر تواتراً؛ والاكذر حدوثاً فى كل حالات الاعتماد 
العقاقيرى .. وهو صداع يكاد يفتك بالرأس. وهو تعبير 
رمزى عن عظم المكابدة؛ وفداحة المعاناة التى تعايشها 
العميلة. 

وتتضح الخبرات الصدموية 070202انتا1' والضاغطة 
النازةوعة5 والأزمات 01515 فى تعبير العميلة: (كانت 
حتقع) وهو تعبير يحمل فى طياته معان كثيرة مثل 
الفشل؛ والاخفاقء والرسوب, والمرضء وقلق الموت 
2685431617 فصلا عن مشاعر الخوف؛ والحصرء 
والتوقعات السالبة للغد الذى ينتظرها. 

كما يتضح الحل الذى حاولت العميلة اللجوء اليه 
وهو البحث عن سند أر تدعيم 56678 014 نا5 فى 
قولها : (حاولت تسند على الباب) والباب رمز 12دطتملا5 
يعلى الحماية؛ والوقاية؛ والامن؛ والطمأنينه؛ والسند» 
والدعامة؛ والمؤازرة؛ والتعضيد .. وكل هذا تفتقده العميلة 
.. فهذه هى احتياجاتها غير المشبعة والملحة فى الوقت 
ذاته؛ والتى ظهرت من ثانى قصة. 

وتعطى العميلة انطباعاً ان هذه كانت محاولة فى 
قولها (حاولت) وتعطى أنطباعاً بان المحاولة كانت شبه 
يائسة لانها فى نهاية القصة ذكرت أن: (محدش سائل 
فيها) وهو تعبير عن تخلى المقربون» والمبعدون عدها فى 
محنتها. وشعورها بالتجاهلء والازدراء؛ ولامبالاة 
الآخرين بها. 

كذلك تنفجر العميلة باكية متوحدة مع بطل القصة فى 
قولها (بتعيط) والبكاء تنفيس انفعالى؛ وحل ضعيف 
لموقف صراع أنتهى بحزن؛ وكآبة وأسى؛ وغضب غير 
محلول :81186 17716501760 وهو تعبير عن ضعف 
الحيلة» واستغاثة 701161 [1© لطلب المساعدة؛ والنجدة. 
وهى تعبير أيضاً عن تعديف الأنا الأعلى 5م58 5عمناة 
والشعور بالذنب 14ند0 4ه 56756 . 


999999995950-01 نظ 


ااا ااا ااا 5 7 7 0 :ا ااا 


علم النفس ‏ يناير-.فبراير مارس ١5945‏ /ا؟ 


المجحححي 


و0011 -:-“:بئ9شئشظ']ظ* *ظ2ظذآذإ© 


ثم تعرد لتعبر العميلة عن حظها العثر فى الحياة؛ وتحل 
المرقف بقولها انها: (رحيدة) وهى علة ومعئول فى آن واأحد 
فان ماحدث لها كان سببه الوحدة؛ وان مأحدث لها تسبب 
فى زيادة شعورها بالوحدة . وهنا يسرز ميكانيزم التبرير 
فهى تبرر ماحدث لها من خبرات سيكة» 
وخبرات تعاطىء واعتماد عقاقورى .. لانها وحيدة؛ 
ومحدش سائل فيها .. فهى محرومة من الترجيه؛ والحماية؛ 
والرعاية؛ وحاجاتها النفسية غير ملباة؛ وغير مشبعة. 

كذلك تعبرانقصة عن شءور العميلة بالتيه عالثزها3 
والاغتراب 61301 411., والانعزالية 1501:1400 والفراغ 
وفقدان التدعيم الاجتماعىء والنفسي» وضعف الأنا مع 
ودع العا وعجزه عن استيعاب الضغوط المحيطة به» 
والشعور بألقهر. كذلك خات القصة من ذكر أى شخص آخر 
سوى البطل الرئيسى إنها تشبه الدراما المنفردة ننتسة2 5010 . 


القصة (") استجابة البطاقة رقم (4) : 


«الست ده بجحب الرجل ده؛ بس هو طلع خسيس بعد 
ماخذ كل حاجة منها ووقعها فى الخية عاوز يسيبها عشان 
عدده واحدة تانية دلوقتى .. بس طبعاً هى أحلى من 
الثانية اللى جوه لان شكلها خبيث وفرحانة أنها طيرتها. 
والست الاولى عايزه حاجة مله وهو بيتهرب منها؛ وهى 
قررت الها تسيبه هى كمان وتشوف غيره؛ . 

التحليل والتفسير : 

تتوحد العميلة مع البطل الرئيسى فى القصة (الست)» 
وتجتر معها معاناتهاء وصدمتها العاطفية لشخص هو 
البطل الثائوى للقصة وتصفه بانه (خسيس) وهنا يبرز 
مصدر للصراع بين الحب والكره لانه لم يكن أهلاً لحيها . 
وعند وصف لفظة الحب قالت العميلة (بتحب) ولم تقل 
(كانت تحبه) وهذا يفيد الاستمرارء والديمومة فهى مازالت 
تحبه ؛ وهذا هو الشخص الذى أسلمت العميلة نفسهاء 
وجسدها له آملة المحافظة عليهما لانها تحبه؛ وتثق به.. 
وتلوح هنا المذلة» والاستكانة . 
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ويبرز مصد رآخر للصراع وهو (بعد ما خذ كل حأجة 
منها ووقعها فى الخية عاوز يسيبها) فالصراع السابق كان 
صراعاً بين حبها له؛ ووجوب تركها له؛ لانه خسيس.. 
والصراع الثانى بين حبها له؛ وتورطها معه؛ ورغبته هر 
فى ان يتركهاء ورغبتها هى فى الاستمرار معه حفاظاً 
على ما بينهما. 

ومن الملاحظ ان هذا الشخص المحبوب هو بديل حيها 
لابيها الذى أيضا لم يكن أهلاً لحبها وتركهم لمزاجه؛ ثم 
عندما استبدلت موضوع الحب بشخص آخر أكتشفت أيضاً 
أنه لم يكن أهلاُ لحبها . 

وهذا زاد الأمر تعقيداً.. فاضطراب موضوع الحب فى 
الموقف الاوديبى؛ مع اضطراب موضسوع الحب مع هذا 
الشخص البديل اكد عندها ان موضوع الحب لصورة رجل 
لم يشبع مالديها من شحنات انفعالية وعاطفية فاستبدلت 
موضوع الحب الذكرى بموضوع حب كيمائى وهو تناول 
العقار الذى يحمل فى طياته أيضا عقاباً للاب (موضوع 
ألحب القديم) . ولم تتحول العميلة إلى موضوع حب انثوى 
مما يدل على ضعف ميول الجنسية المثلية. وفى النهاية 
يتضح اضطراب الليبيدو لدى العميلة لان العميلة ترفض 
لا شعورياً موضوع حب ضعيف أو أضعف من حبها 
لأبيها. 

واستسلامها للشخص البديل هو رغبة جلسية مكبوته 
لجماع الاب؛ استبدلتها مع هذا الشخص هربا من الشعور 
بالذنب» والحصر ولكنها فشات فهربت من حصر إلى 
حصر. 

وهذا ما قصدته حين ذكرت: (وخد ملها كل حاجة؛ 
ورقعها فى الخية) فالأنثى حين تحب تعطى بسخاء؛ وثقة 
ولكن المقابل كان على غير ما تشتهى » وتلجأ إلى 
ميكايدزم التبرير (عاوز يسيبها علشان عنده واحدة ثانية 
دلوقتى) فهى تحل موقف الأزمة والصراع داخلها بهذا 
التبرير. 
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ولكن التبرير هنا لا يكفى .. لأنها بررت لأبيها من 
قبل انه تركهم لمزاجه؛ ولكنها لا شعورياً لا تقبل بهذاء 
والآن تبرر لفتاها انه سيتركها لواحدة ثانية؛ ولكنها أيضآً 
لا شعورياً لا تقبل بهذا. لانها تذكر (احلى من الثانية اللى 
جوة) . وهنا تبرز الدرجسية ألتى تصارع المذلة؛ والتنازل» 
و تبرز الغيرة 'زةنا16:10 » والحسد 5553 ؛ والحسرة على 
ماضاع؛ وولى. 

فهى تحاول مسائدة الانا الذى تهالك فى ضعف. 
واستكانة» فهى مازالت حلوة بل اكثر جمالاً وملاحة من 
الاخرى؛ ثم تعود لتقوى ميكانيزم التبرير بميكانيزم 
العدوان بقولها ( شكلها خبيث) . 

وهذا يرز الطرح السلبى ممم نعاخصه1 ناميلا 
فلقد طرحت مشاعرها تجاه المرأة التى خطفت اباها مسن 
اسرتهاء على تلك المرأة التى خطفت منها محبوبها. وتصفها 
بانها (فرحائة لانها طيرتها) وهو تعبير عن هزيمة الاناء 
وإنهزامه؛ وضعفه؛ وقلة حيلته.. فهى لم تفلح فى الحفاظ 
على ابيهاء ولا الحفاظ على محبوبهاء لذلك فهى تحاكى الام 
فى خيبة الامل؛ وقلة الحيلة؛ وضيق ذات الصدر. 

ثم تعود لتعبر عن احتياجها للحب؛ وألحماية» والامن» 
والحرية؛ والدفء, والنشوة فى قولها (عايزه حاجة منه) 
ويبرز الصراع الناتج عن اعاقة اشباع تلك الحاجات فى 
(بيتهرب منها) . تماماً مثلما تهرب الأب. 

والتعبير الآخر الرمزى هواحتياجها للعقار.. فهذا 
الشخص يوفر لها الاشباع الجنسى؛ والعاطفى؛ ويوفر لها 
العقار ويوفر لها المال؛ والآن هى فقدت كل هذا.. وهنا 
تبرز أزمة الفقدان وزوتت ءومآ . 

وتحاول العميلة بما تبقى لها من أنا متهالك ان تحل 
الموقف متعدد الصراع بقولها ( هى قررت انها تسيبه هى 
كمان» وتشوف غيره) 

وهنا يبرز العدوان؛ والانتقام» والشأر؛ والحاجة الى 
معاقبة الآخرين بنفسها.. فهى لن ترضى بضربات القدرء 
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ولن تستسلم بل ستبحث سن بديل آخر لا للحصول على 
الحب المعطل بل الحصول على امال والعقار الذي احتل 
موضوع الحب لديها الآن بتكل دسبى: وايحناً لكى, تتمكن 
من عقاب غيره من الرجال لانها سوف تكون أكذر حذرً 
فلقد تعلمت الدرس مسرتين ٠سرة‏ من الاب وصرة من 
المحبوب البديل. 

وهذا يدل على نقص الاستبصارةائ:ةه! نه عانءا 
لان هذا الحل لن يرضيها هى ذاتها ولن يجدى فى اى 
حال من الاحوال. ولكن عندما ينهزم الانا ويشتد الصراع 
يرضى الانا باى حل لانه لبس هى حال يسمح له بالتدير » 
والتمحص. 

القصة (؛) استجابة البطاقة رقم (0) : 

:ده منزل البنث اياها اللى شبه الزنزانة؛ وده أمها كل 
شوية تدخل تراقبهاء وتشرفها بتعمل أيه أو بتكلم مين» 
وعاملة انها خايفة عليهاء ودايماً على وشها تكشيرة زى 
السجان مع انها مبتعماش أى حاجة ثنية؛ وده مبينفش 
لان البنت بتعمل اللى هى عايزاه, 


التحليل والتفسير: 

تعود العميلة لتتوحد ثانية مع ( البنت اياها) تعبيراً 
وكناية عن السخرية: سخرية العميلة» وسخرية القدر. 
وتشبه منزلها بانه (زنزانة) دليلاً على الشعور بالقيد» 
والسجن الداخلى 11160 :1:26 » واللا تحرر؛ والاحساس 
بالاختناق؛ والضجر والسأم؛ والتبرمء والضيق بالحصار. 
كما انه تعبير يحمل فى طياته الشعور بالاتهام الداخلى 
للأنا بانه فرط فى أشياء كذيرة؛ ,استهتر بقيم كثيرة؛ وانه 
يستحق العقاب؛ والسجن فى زنزانة تكفيراً عن تقصيره. 
والزنزانة التى يستحقها الانا هذا زنزائة ضيقة جداً وهى 
زنزانة الجسد والجسم مع السجان وهو الأنا الأعلى 
وهوالجلاد. 

وهذا تعبير أيضاً عن الشعور بالاكتكاب؛ والحزن؛ 
ومشاعر الذنب؛ والعميلة هنا لا تصف المنزل بل يحمل 
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المعنى وصدعاً لحياتها كلها. فهى أسيرة خبراتهاء وأسيرة 
العقار الذى تتناوله» وفى غلبة على أمرها. وان الاحداث 
هى التى تحركهاء وأمرها مدفلت منها. 

وهذا تعبير ايضاً عن ثورة العميلة داخلياً فهى تبرر 
على لسان حالها ماحدث لها لانها تحيا فى زئزائة . وتعود 
لتطرح عدوانهاء وكراهيتها ألدفينة لامها لانها فاشلة» 
وغير فالحة سوى فى :(تراقيهاء وتشوفها بتعمل ايه؛ ار 
بتكلم مين؟) فهى تعاقب الام لانها فشلت فى الاحتفاظ 
بأبيهاء والاحتفاظ باسرة متماسكة » وخفقت فى التوجيه؛ 
والرعاية لابنتها مما ترتب عليه ترك الاب للمنزل» 
وانخراط البنت فى تعاطى العقاقير؛ والتفريط فى العرض» 
والإفراط فى الخطأ. 

وهى تحتج؛ وتشور على المراقبة؛ والملاحظة؛ وهذا 
يعلى ثورتها على اناها الاعلى الذى تسبب فى تهالك ألانا 
من كشرة التعديف, والدوبيخ واللوم؛ وتناولها للعقار هو 
ميكانيزم تسكين للانا الاعلى حتى يكف عن ملاحقة 
الاناء وتعذيبه؛ ولان ليس لها بديل سوى الاستمرار فيما 
هى عليه الآن. 

وحين تصف العميلة المنزل بانه زئزانه» تصف الأم 
بانها (السجان) وهذا يعنى توحد أناها الاعلى مع امها 
ضدها لكف السلوكيات اللاأخلاقية لدى العميلة. 

وتستطرد لوصف الأم بانها ( دايماً على وشها تكشيره» 
ومبتعملش أى حاجة ثانية) وهذا يصور معاناة العميلة 
نفسها من الاكتئاب؛ فهى لا ترى المنزل إلا زنزانة» 
ولاترى الأم إلا سجانء ولا تراها إلا مكتئبة وغضيانه.. 
وهذا يعنى أن العميلة تعانى أيضاً من المشاعر الاكتئابية 
التى اكتسبتها من الاسرة؛ ومن خبراتها الصدموية السابقة» 
ثم طامة العقار, والاعتماد عليه؛ وتأثيره فى زيادة 
الازعات الاكتكابية. 


وتحاول العميلة التبرير مرة أخرى بأن (ده مبينفعش)» 
وهواتهام للأم بالتقصيرء والفشل , وإنكار للمسكولية 
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الشخصية عن التصرفات التى قامت بها العميلة؛ وهو 
عدوان مطروح تجاه الام عقاباً لهاء وأسقاطاً من العميلة» 
وربطاً لفشلها بفشل الام . 

ثم تعود العميلة كعادتها لحل الموقف المتأزم بصياغة 
حل تافه فج للصراع بان ( البدت بتعمل اللى هى 
عايزاه) . وهنا يبرز ميكانيزم اللامبالاة 5دع0ددعاء,و0 
وعدم الاكتراث؛ والتحدى 03116286 ولكن بشكله الهدام 
المع لماوع . 

وهو تعبير عن سخط العميلة؛ وتبرمها من المعاناة؛ 
وحاجتها للتحرر 1786755 والتخلص من القيود؛ وهو 
تعبير أيضاً عن المراوغة «مناةانامة5ة/1 والتحايل. 

والقصة فى مجملها تحوى اضطراب العلاقة بالام؛ 
واضطراب العلاقة الاوديبية وثنائية المشاعر فى (عاملة 
انها خايفة عليها) والتداقض الوجدانى 17816366طتتث 
حب الام» وكراهيتها فى الوقت ذاته. وميلها للشك حتى 
فى حب الام؛ وخوفها عليها. لان موضوع الحب الاصلى 
مضطرب؛ ومن المنطقى ان يضطرب اى موضوع آخر 
للحب. 


القصة (ه) استجابة البطاقة رقم (5 ف ن): 

«ده واحدة وأبوهاء بيطمئن عليها من وقت لآخر بس 
كل فين وفين؛ وهى بتحبه؛ ومحتاجة له؛ وعايزه تدرمى 
فى صدره؛ عايزه تحس بالأمن فى حضله؛ بس هو مش 
فاضى لحد الا لمزاجه؛ عايزه تقوله كنت فين قبل ما 
يروح اللى راح . 


التحليل والتفسير: 

البطل الرئييسى هنا هو (واحدة) ؛ والبطل الشانوى 
(أبوها) وتوحدت العميلة مع البطل الرئيسى .. ولكن فى 
سخرية من ذاتهاء وتنكير ولكن دون انكار لانها لم تذكر 
انها (ينت) . 
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وذكرت العميلة لفظة (أبوها)؛ ولم تذكر (الأب)؛ ولم 
تذكر (الوالد) ؛ ولفظة (ابوها) أعم؛ واشمل؛ وافضل من 
الوالد لان الرالد يمكن ان يلد فقط ولكن لا يربى؛ والمربى 
يربى فقط دون ان يلد اما الاب فمن المفترض أنه يلدء 
ويربى» ويرعى . وهذا طرح أيجابى من العميلة تجاه ابوها. 

ولقد قصت العميلة لاشعورياً رغبتها فى الانتساب اليه 
بقولها (أبوها) للتعريفء والتأكيد؛ واستمرت فى الطرح 
الايجابى نحوه فى قولها ( بيطمكن عليها من وقت لآخر) 
وهى تفيد حاجة العميلة إلى حنان الاب؛ ورعايته؛ 
وإهتمامه وحمايته؛ وتعبر عن حاجتها للاحساس بالامن 
والطمأنينة مله هو على وجه الخصوص . 

ويؤكد ذلك قولها (هى بتحبه؛ ومحتاجة له؛ وعايزه 
تترمى فى صدره؛ عايزه تحس بالامن فى حضله) . فكل 
ذلك تعابير صريحة عن احتياجات العميلة. ولكن على 
الجانب الآخر تبرز الرغبات الجنسبة المكبوتة لمعاشرة 
الاب جنسياً فهو موضوع الحب الاول الذى لم يتسيب 
أهماله فى تلاشى حبها له. ويبرز الصراع الاوديبى» 
والكبت الجنسىء والشورة على التابو على المستوى 
اللاشعورى. 

ويمتد الصراع حين تصب عدوانها عليه باللوم؛ 
والتعنيف, والنقد فى (كل فين وفين) فهواتهام بالتقصيره 
واللامبالاة؛ وعدم الاهتمام بهاء ثم تتحول إلى الطرح 
السلبى تجاه ابوها بقولها (بس هو مش فاضى احد الا 
لمزاجه) . 

هى تحل صراعاً؛ وتعقد صراعاً آخر.. تحل صراعاً 
بانه قصّر فى التزاماته تجاه العميلة لانه مشغول؛ وتعقدٌ 
صراعا آخر بقولها ( إلا لمزاجه) .. وتحمل هذه اللفظة 
معان عدة منها: 
- اتهام للأب بالانحلال؛ والتسيبء والسعى وراء اللذة» 

والشهوات؛ وإرضاء المزاجء والأنانية» ونسيانه لواجباته» 


والتزاماته؛ ومسئولياته تجاه أسرته. مرحلة سابقة كانت جرعة الإشباع فيها اكثر من الآن. 
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- شعور بالغيرة من التى. استقطيت الأب وأبعدته عن 
منزله؛ وأسرته؛ وعلها هي ذاتها . 

- تناقض وجدانى بين «حبة الأب وكراهيته. 

- لوم إلى موضوع الحب الاول. 

- الأب نموذج 310061 سواء على المستوى الشعورى؛ أو 
اللاشعورى؛ ووصفت العميلة الأب هنا انه يسعى وراء 
مزاجه؛ دون أن تدرى أنها قد حاكته لاشعورياً فى أنها 
أيضأ سعت وراء المزاج ؛ رتحصيل اللذة لأنه المشال 
المراد؛ والمفضل محاكاته. 

- تمرد على الأب كرمز للسلطة؛ وألسلطة هنا منحلة؛ 
وهذا ما دفع العميلة للاستهتار بالسلطة؛ ومحاريتهاء 
والثورة عليهاء وذلك بانخراطها فى تعاطى العقاقير» 
والممارسات الجنسية غير المشروعة.. تحدياً للسلطة, 
وعقاباً للاب. 

- تيقظ الأنا الأعلى للعميلة» رتصريف شحنات لومه: 
وتعنيفه تجاه الأب. 

- ان ميكانيزم تعاطى العقاقير الذى اتخذثه العميلة 
يحمل ضمنيا أن العميلة تحاول إرضاء أبوها فى انها 
تسايره على نهجه فان كان هو يسعى وراء المزاج؛ 
ويحب الفرفشة.. فهى كذلك سعت وراء المزاج؛ 
والفرفشة لعلها تستعيد اباها الذى انتزعته منها امرأة 
ذات مزاج ايضاً. 
ثم تستطرد العميلة فى لومها الممزوج بالحسرة؛ والندم 

2ق الألمء والمرارة (كنت فين قبل ما يروح اللى 

راح) فيعد المحبوب تسبب فى تنازلات كثيرة من 

العميلة لا ترضى عنها مما زاد من حدة الاأعراض 

الاكتئابية ألتى تلازمها فى الفترة الراهنة. كذلك تلوح 

هنا ملامح نكموص 1267655108 او تمنى أرتداد إلى 
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القصة (5) استجابة البطاقة رقم (/ا فا ن ) 


«ده صورة البنت بس هى دلوقتى بتفتكر لما كانت 
صغيرة» وبتلعب بعروستهاء وامها قاعدة جانبها وبتقولها 
سرحانة فى ايه؛ والبنت وهى بتفتكر خايفة انه يتكرر هذا 
المشهد بس بدل ما يكون فى أيدها عروسة يكون فى أيدها 
عيل وهى لسة متجوزتش وأمها حتقول ايه؛ وحتى البدت 
لما كانت صغيرة مش حاسة بالأم؛ وبتفكر فى حاجات 
كثير علشان عندها طمرح كبيرء بس حظها وحش». 


التحليل والتفسير : 

توحدت العميلة كالعادة مع البطل الرئيسى (البدت) 
فى حين كسان البطل التسانوى هو (الأم) . ويبسرز هنا 
ميكانبزم النكرص إلى مرحلة الطفرلة حيث الخبرات 
الصدموية أقل؛ ومسسوى الاحباط أقل عن الآن؛ وتتذكر 
العميلة أيام النهوء واللعب؛ واللذو دون مسكولية؛ ودون 
تورطات» ودون فقدانات كديرة مثل الآن... وذلك فى 
قولها ( لما كانت صغيرة وبتلعب بعروستها) . 

وتعود العميلة لاتهامها لأمها بالمراقبة» والملاحظة» 
والحصار حتى عندما كانت صغيرةبقولها (سرحانه فى 
ايه) ويتضح التشويه المعرفى لدى العميلة فى تفسير هذا 
التساؤل بأنه تدخل فى شكونها وملاحقة لهاء ولم تدركه: 
أو تفسيره على أنه أهتمام من أمهاء وخوف عليها. 

وتعبر العميلة عن موقف صراع داخلى فى قبولها 
(وهى بتفتكر خايفة انه يتكرر هذا المشهد بس بدل ما 
يكرن فى ايدها عروسة يكون فى أيدها عصيل) . ويتتضح 
الحصر الشديد الذى يهاجم العميلة؛ وخوفهاء وقاق 
الستقبلء والخوف من الحمل سفاحاً؛ والخوف من 


الفضيحة؛ والافتضاحء مع تداخل مشاعر الذنبء واللوم: 


على ما حدث؛ وخشية الشعور بالعار. 
ويتضح تيقظ الأنا الأعلى؛ وسلطته؛ وسطوته التى 

تشتد بين حين وآخر ء فلقد اشتدت فى قولها (وأمها حتقول 

أيه) ؛ وهذا مما يزيد صراع العميلة ويتضح عجز الأنا عن 
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التصرفء والحل .. فالأنا فاشل» مستسلم أحياناً؛ ثائر 
أحبانأء ولكن كل حلوله ألتى يتوصل أليها عقيمة فيها 
تنازل لايتناسب مع طموح أو نرجسية ألعميلة مما زاد من 
حزنهاء وزاد فى الوقت ذاته من تهالك الأنا الانسحابى 
الانعزالى الهروبى لها. وهذا يتضح فى قولها (علشان ٠‏ 
عندها طموح كبير) . 

وهو تبرير ناقصء وعقيم» وحل تافه لصراع غائر ثم 
تعبر العميلة عن بذور المعاناة فى الصغرء وبذور تشوه 
العلاقة بالأم منذ الصغر فى قولها (مش حاسة بالام) .. 
وهذا يعنى ان اضطراب العلاقة بالام؛ واضطراب العلاقة 
الاوديبية؛ وتأزم الموقف الاوديبى أمر واقع؛ وحقيقى منذ 
الصغرء والفاتورة التى دفعت ثمنها العميلة مقابل هذا هو 
الاعتماد العقاقيرى وتعاطى المخدرات لأنها بدأت التدخين» 
فى سن السادسة عشرءوتعاطي العقاقير فى سن العشرين. 

وهذا يحمل فى طياته تشويهآ لكل من العميلة والأم . 


الأم البنت (العميلة) 


لأنها لم تبذل جهدا كافياً فى 9 الأنها اعنرفت أنها (مش 
إشعار بنتها بالحنان والرعماية حاسة بأمها) فهى لم تبذل جيناً 
ومشاركتها فى اهتساصهاء فى إدراك صعان تصرفات الأم 
وطموحاتهاء وأفكارها. وإدراك أن سيب كل ذلك. هر 


حب الأم وليس شوام. 


- عدوان موجه ذعوالذات 
- عدران غير مباشر 


-- عدوان موجه نحو الأم 
- عدران مباشر 


وتعود العميلة إلى ميكانيزمى الإنكار؛ والتبرير فى 
قولها (بس حظها وحش) لتحل الموقف المتأزم مرة ثانية 
.. فكل هذا بسبب سوء الخط» وفيه إنكار للمسكولية 
الشخصية:؛ وانكار للواقع؛ وتزييف للحقائق» وتنصل» 
وهروب من الأخطاء ومن نتائجهناء والبحث عن مبرر 
يطفئ لهيب الصراع والحصر المتأنجيج. 


القصة () استجابة البطاقة رقم (4 ف ن) : 


«ده أم حزينة على حالهاء وحزينة على بنتهاء وقاعدة 
مستنياها لما ترجع من بره؛ وتلاقيها بتسأل نفسها ياترى 
البدت فين؟ هى بتحبها بس مش محسسه البنت بحبهاء 
والبدت زهقانه من شكل الام البائس المغلوب على أمره» 
وجوزها سايبها علشان كده . 


التحليل والتفسير: 

حرصت العميلة فى اكثر من قصة:؛ وفى اكثر من 
موضع نعت الأم بصفة التنكير (ده أم)؛ ووصفها بالحزن» 
والكآبة؛ والعبوس والبؤسء والغلبة على الامر ... وظهر 
هذا هنا ايضاً فى قولها: (حزينة على حالها)؛ و (شكل الام 
البائس؛ المغلوب على أمره) وهذا يعنى مايلى: 

- تناقض وجدانى تجاه الأم من العميلة فهو رثاء 
مصحوب باتهام رثاء لحال الام على حزنهاء واتهام لها ان 
هذا الحزن هو سبب ضياع ألاب» وضياع البلت؛ وضياع 
الاسرة. وهذا يتضح فى قولها (وجوزها سايبها علشان 
كده) . وهذا يلطوى على اللوم والنقد؛ والعنف؛ والعدوان» 
'والهجوم الذى تشته العميلةعلى الأم؛ وتبرر لهاء ولنفسها 
ان ننيجة ذلك هو هجر الاب للاسرة.وهذا يدل ايضأ على 
حال الدهشة؛ والصراع لدى العميلة فإن كانت الام قد 
قصرت فى حق الابء مما دفعه لدرك المنزل .. فلماذا 
هج رألاب ابنته؟ وهى لم تقصر معه فى شئ بل هو 
موضوع حبهاء الآول وصاحب ازمتها الاوديبية؛ وصاحب 
أزمتها الحالية. 

وهذا يفسر جزئياً حالة الضياع التى انتابت العميلة 
لأنها عوقبت بهجر الأب دون ان تقرف هى جرماًء 
وتحول ععدرانها للأم لانها هى السبب الرئيسى فى هذا 
الهجر. 

والعميلة هنا ايض ترثى لحالها فلقد هجرها الأب هى 
الآخرى» ولقد هجرها الشاب الذى احبته (موضوع الحب 
البديل) مما زاد من إحياطهاء وإحسالسها بالفشل فى 


الاحتفاظ بأى علاقة حب. وهذا يتضح فى رثائها احالها 
فى قولها (وحزيلة على بنتها) وهذا لوم ضميرهاء وتعليف 
أناها الاعلى؛ وعقاب لها بالحزن؛ والتأسى على حالها . 

وليس من المستغرب أن يتحول موضوع الحب إلى 
الذات مع ضغط الميول؛ والنزعات النرجسية .. فعندما 
يصدم الفرد فى أكثر من علاقة حب يتحول حبه 
إلى ذاته؛ وفى أغلب الأحرال يكون الحب بصورة 
مشوهة تؤذى الذات مثلما حدث مع العميلة فتحول 
حبها إلى ذاتها لاشباع نرجسيتها ولكن بصورة مشوهة 
اتضحت فى الرغبة فى امتاع الذات لدسيان الألم 
بتعاطى العقاقير. 

لأن الحب المحوّل إلى الذات بعد طول رحلة عذاب؛ 
يكون حباً مستهلكاً ضعيفاً مشوهاً متهالكاً؛ مختلف 
التركيب حيث يشتمل على كراهية الآخرين؛ وعقاب» 
ولوم؛ وقد يكون ميكانيزما توافقياً لحل صراعات دأئمة 
بحلول مؤقتة ضعيفة؛ وإهية؛ ضحلة .. تؤدى الى مزيد 
من سوء الدوافق مع الآخرين؛ وسوء التوافق حتى مع 


الذات. ويكون ضرره أكثر من نفعه. 
وتذكر العميلة فى قصتها حزن الأم عليها فى قولها 


(وحزيلة على بلتها) ثم تعود لتذكر (والبدت زهقانه من 
شكل الام) ويتضح هنا مرة أخرى التناقض الوجدانى؛ 
وثنائية المشاعرء وازدواجيتهاء والتناقض هنا يعد مصدراً 
للصراع على المستوى اللاشعورى ويتضح ذلك ايضاً فى 
(هى بتحبها)؛ و(بس مش محسسة البنت بحبها) وهذه 
صرخة داخلية لاعلان الاحتياج إلى الاحساس بالحب؛ 
فلقد فقدت حب الاب» وحب الشابء ولايتبقى لها إلا حب 
الام ولكن لاتحس به وهذا تشويه معرفىء وانكار من قبل 
العميلة وتبرير فى غير موضعه لإلقاء المسئولية دائمً على 
الاخرين؛ واتهام الآخرين دائماً بالتقصير وهذه ديناميات 
شخصية معتمد العقاقير ذكرأ كان ام انثى فهى القسمات 
المشتركة التى تميز هذه الفئة. 
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القصة (8) استجاية البطاقة رقم (؟ ف ن) 

«ده واحدة فى الجامعة .. طالية يعنى وحياتها عاملة 
زى البحر ده اللى مليان موج» وغريق» وبتيص على 
نفسهءا وشايفة نفسها وهى صغيرة:؛ ولما كانت كويسة. 
وعايزة تموت نفسها علشان تخلص من حياتهء! وشكلها 
خايف» ومدهوشة:؛ وشايلة منديل في ايدها مع الكتب» 
وعماله بتفكر تعمل أيه مش عارفة: . 

التحليل والتفسير 

عادت العميلة لدتوحد مع بطل القصة الرئيسى 
(واحدة) للدلالة على التنكيرء وللدلالة على انها ليست 
بلت. فانكار العذرية يرتفع تارة» وينضفض ثارة حسب 
جرعة رقابة الانا الاعلى. 

تلجأ العميلة إلى حيلة الاثبات» والتأكيد لنفى الشك لهاء 
وللآخرين فى قولها: (ده واحدة فى الجامعة)؛ (طالبة 
يعنى) .. وبرغم أنه تحصصميل حاصل إلا انه على المستوى 
اللااشعورى تلجأ العميلة لاثباته لكى تقلع نقسها انها فى 
الجامعة؛ وانها طالبة ويصدق عليها سمات طالبة الجامعة 
خاصة حين قالت (فى ايدها كتب) زيادة للتأكيد لنفى أى 
شك يتعلق بسلوكها الذى لايتناسب مع طالبة الجامعة . 

تستطرد العميلة وصف حياتها المصطرعة المليكة 
بالازسات؛ والمحن؛ والمصعابء والاحداث الضاغطة» 
والتورطاتء والاحباطات؛ والتوترات فى قولها: (حياتها 
زى البحر ده مليان مرج وغريق) ٠‏ 

وهو تبريرايضاً لما فعلنه؛ ولما تفعله .. لانه لالوم 
على غريق اذا تخبط فى حركته .. فهى لالوم عليهااذا 
تخبطت فى سلوكياتها لان حياتها مثل بحر متلاطم 
الامواج. 

تعود العميلة إلى ميكانيزم النكوص مرة اخرى لمرحلة 
سابقة افضل نسبيً من وقتها الراهن فى قولها (شايفة نفسها 
لما كانت صغيرةء وكويسة) والدكوص يفيد سوء التوافق 
الحالى؛ والهروب إلى مرحلة اكثر إشباعاًء واقل توتراً. 
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وتعود صحوة الانا الاعلى لديها فى قولها (بتبص 
على نفسها) فهذا يفيد مراقبة الذات؛ وملاحظتهاء 
ومشاهدتهاء ونتيجة هذا: (عايزة تموت نفسها) فلقد 
اسفرت مراقبة الانا الاعلى عن لوم؛ وتعنيف يستدحق 
العقاب وهو الموت. 
ويظهر التناقض الوجدانى الذاتى .. اى تجاه الذات فى 
قولها: (كانت كويسة؛ وعايزة تموت نفسها) برغم اختلاف 
المرحلة العمرية فهى كانت راضية عن ذاتها فى مرحلة 
سابقة؛ وساخطة على ذاتها الآن؛ وهذا هو الحب المشوه 
للذات .. حب مصحوب بعقاب .. حب مشوب؛ ومشبوب. 
وتظهر الميول الانتحارية فى حيلة تأكيدية لنفى 
العكس فى قولها (عايزة تموت نفسها)؛ و(علشان تخلص 
من حياتها) وهذا يفيد الآتى: 
-١‏ ان تعاطيها للعقاقير يفيد أنتحارها ببطء؛ ويؤكد ميولها 
الانتحارية. 
؟- أنه بالرغم من ان ألموت هو خلاص من الحياة؛ الا 
أنه يعنى لديها سبب ونتيجة .. فالسبب هو عايزة 
تخلص من حياتهاء والنتيجة هى: تموت نفسها .. 
لانه يمكن الخلاص من هذه الحياة المؤلمة باى شكل 
آخر غير الموت مثل: الرجوع إلى الله ترك تعاطى 
العقاقير» العمل على تجديد اواصر المحبة بين أفراد 
اسرتها من جديد؛ التفكير فى الزواج من شخص 
مناسب .. الخ. 


- أن ميولها الانتحارية تعد عقاباً لكل .. للام لاتهامها 


بالتقصيرء وللاب لهجره؛ وتركه؛ وتقصيره؛ للشاب 
الذى احيته لاشعاره بالذنب؛ وعقاباً لها هى ذاتها لما 
اقترفته من آثام الهبت لديها الشعور بالذنب. 

4- ان ميولها الانتحارية نتيجة مباشرة لآثار تعاطيها 
لعقار البانجو الذى يؤدى بمتعاطيه إلى مزيد من 
التصورات الذهنية الانتحارية باعتبارها احدى مظاهر 
الأعراض الاكتثابية. 
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ثم يعود أناها الأعلى لليقظة من جديد فى قولها: 
(شكلها خايف) ليعطى انذراً بخطيكة قتل اللفس؛ فضلً 
عن مشاعر الخوف من المستقبل؛ والخوف من المجهول» 
وكثرة التوقعات السالبة. 

وتجدد العميلة مصادر صراعها بقولها: (شايلة منديل 
فى ايدها مع الكتب) .. وهذا صراع بين شفافية طلب 
العلم» وقداسته؛ وصلاحيته؛ وبين فقدان البكارة» وفقدان 
العذرية؛ لان المنديل هنا تعبير عن منديل فض البكارة فى 
الريف .. والعميلة ريفية الاصل؛ وتعيش فى الريف؛ ومن 
عاداتهم الاحتفاظ بمنديل فض البكارة كناية عن الفخر» 
والشرف. والعزة؛ والطهارة. ‏ , 

ولعل الربط بين هذا المنديل وفكرة (عايزة تموت 
نفسها) دليل على رغبة العميلة فى تلقى العقاب اللازم 
على تفريطها فى شرف اسرتها؛ وليس شرفها هى فقط. 

ونكوصها لمرحلة سابقة يعلى تمنى هذه المرحلة السابقة 
التى كانت فيها بكرأ؛ فهو تمنى؛ وندم؛ وحسرة .. وفى 
الوقت ذاته يكشف هذا عن خوفها من تلقى العقاب؛ أوعلى 
الاقل .. خوفها من تلقى العقاب على يد الآخرين .. تماما 
كالمذنب الذى يفضلء قتل نفسه عن ان يقتل بيد الشرطة. 

ويظهر الصراع مرة أخرى فى قولها: (عماله بتفكر) 
حيرة:؛ وتردد؛ وارتبساك» وغمسوضء وشرود؛ ودهشةء 
ولااستقرار» وتوتر لدرجة تستعصى على الحل الذى فشلت 
فى التوصل اليه فى قولها: (تعمل ايه مش عارفة) وهذا 
دلالة على عجز الأنا عن فض الصراع.؛ وازالة الغيم؛ فالانا 
قد ضعف؛ ووهن من كثرة ما القى عليه من ضغوط .. مع 
اشارة إلى الفشل النسبى لمعظم ميكانيزمات دفاع العميلة. 

القصة (؟) استجاية البطاقة رقم ١١(‏ رن) 

«ده واحد اكتشف ان اخته ماشية بطال؛ فقرران 
يتخلص منهاء بس حب يراقبها فى الأول علشان يتأكد؛ 
فلما دخل عليها مرة فى شقة واحد تانى لقاها عريانة» 
وكانت نايمة مع صديقها اللى هرب لما شاف اخوهاء 


عى 


وحاول أخوها انه يخلقها علشان يخلص من عارها؛ وهو 
ندمان الآن . 


التحليل والتفسير 

ويتطح من هذه القصة توحد العميلة مع (الاخت) 
وزيادة الشعور بالعار؛ فى قولها (ماشيها بطال)» كما 
يتصح الصراع القائم بين الهو 10 والانا الاعلى ءممناة 
0 داخل العميلة فيما بين الانحراف فى تعاطى 
العقاقير» وممارسة الجنس غير الشرعى؛ وبين الاستقامة, 
وتعنيف الانا الاعلى والشعور بالتهديد؛ والحاجة إلى 
العقاب» والخوف من الموتء والخوف من الافتضاح. 

وتتضح مراقبة الانا الاعلى المتمثل فى (أخوها) فى: 
يراقبها؛ ويتتضح الصراع الاوديبى فى قولها (نايمة مع 
صديقها اللى هرب) لأن هذا ينطوى على رغبة جلسية 
مكبوتة تجاه الأب تستحق عليها العقاب والقتل فالاب هرب» 
والشاب البديل هرب .. والانا هذا فاشل يستحق القتل. 

وقولها (هو ندمان الآن) دليل على رغبة العميلة ايضاً 
فى الانتقام وعقاب الأب وعقاب الاخ الأكبز رعقاب 
الشاب المحبوب لانها تريدهم أن يشعروا جميعاً باللدم .. 
على تقصيرهم . 

والقصة فى مجملها تعبر عن مشاعر اكتتابية تسودها 
الميول الانتحارية» ومشاعر العار؛ والخزى؛ والمذلة» 
وتمنى الخلاص من الحياة لتحقيق مكاسب ثلاثة هى: 

١‏ - الخلاص من المعاناة. 

١‏ -عقاب الآخرين. 

- عقاب الأنا على فشله وعجزه وتساقطه. 

القصة (١١٠)استجابة‏ البطاقة رقم ١4(‏ ف ن) 


«ده أم واخدة بنتها فى صدرهاء وشكلهاء محتارة 
تسامحهاء ولاتموتها علشان هى عرفت حاجات ورحشة 
كتير عن بنتهاء ومش عارفة تعمل ايه؛ والبدت مستسلمة 
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لها مع أنها تقدر تهربء والام بتبكىء والبنت بتبكى» 
وقلقانه» ياترى حيكون مصيرها أيه . 


التحليل والتفسير 

يمكن ملاحظة ثمة أتفاق» وتلاغم؛ وتناسق بين هذه 
القصة؛ والقصة السابقة» فتوحد العميلة مع (البدت) .. 
مازال مستمراً؛ والصراع بين اقتراف الاثم؛ والندم» 
واستحقاق العقاب مازال قائمء والميول الانتحارية مازالت 
ضاغطة .. والانا مازال ضعيفاً كما هو. والاعراض 
الاكتكابية لم تخفت بعد . 

أما الفروق بين القصتين فتكمن فى ان الاثا الاعلى قد 
تمثل هنا فى الأم؛ واضطراب علاقة العميلة بالام عاطفياً؛ 
وجلسياً فى قولها: (واخدة بنتها فى صدرها) تعبيرعن 
مشاعر واحاسيس جنسية مثلية ضعيفة؛ وغير مشبعة 
خاصة بعد احباط الجنسية الغيرية أصلاً. فى شكلها 
الاوديبى أو شكلها الغيرى البديل. 

(شكلها محتار) كناية عن الأم .. تعبير عن شعور 
العميلة بالذنئب خشية اكتشاف الام ان العميلة ترغب فى 
جماع الاب؛ وهذا يدير غيرة الام ويبرز تنافس الام» 
والبنت فى حب الأب والرغبة فى اشباعه عاطفياً, 
وجنسياً. وكلتاهما قد فشلتا فى هذا. 

ويبرز عقاب الانا الاعلى المتمثل فى عقاب الأم فى 
قولها (تسامحها ولاتموتها) .. وهو صراع لدى العميلة 
أساساً؛ مع حيرة؛ وتوتر. 

ريُظهر شعف الآناءوامكسلاسة وقهرة وأسنه: 
وانهزامه فى قولها (والبنت مستسلمة لها) وانا معتمد 
العقاقير خاصة الانا الانشوى عادة مايكون مستهدفآ 
للاستسلام » والانسحاب سريعاً لانه اكثر حساسية؛ فضلة 
عن أن تعاطى العقاقير يزيد من ضعفه؛ ووهنه. 

ثم تؤكد العميلة حاجتها إلى العقاب فى قولها (مع انها 
تقدرتهرب) فلقد تعب الانا من كثرة الهروب .. لانه اكتشف 
أن الهروب بالجنسء وبالتعاطى» وبالمرازغة لم يفلح. 
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وتعود الاعراض الاكتكابية ويتصدرها الندم؛ والحزن, 
والحسرة, والالم فى قولها (والبدت بتبكى) ثم تعود العميلة 
لتسقط مابها على الأم فى قولها (والام بدبكى) فلقد 
رفضت العميلة منذ زمن ان تكون على شاكله أمها 
وحاولت أن تكون اكثر طموحاًء واكثر نجاحاً؛ واكثر قدرة 
على الاحتفاظ بموضوع الحب: الاب» والشاب ولكنها 
فشلت تماماً مثل الام. 

ويتجدد الصراع فى قولها (ياترى حيكون مصيرها 
ايه) حيث التأرجح بين الذواب؛ والعقاب, والقلق» 
والتوقعات السالبة مع فشل فى حل الصراعء وعجز الانا 
عن تخفيف الحصر. 


تعقيب ومناقشة: 
يمكن تلخيص بروفيل قسمات شخصية العميلة 

ودينامياتها على النحو التالى: 

استجابات القصص قصيرة:؛ تلغرافية» مقتضبة» موجزة؛ 
محدودة وهواسلوب يميل اليه المكتئبون؛ ومعتمدو 
العقاقير. فضلا عن قلة حبكة القصص وتنوع أبطالها 
من رئيسى إلى ثانوى. فصلا عن ذلك ان معظم 
القصص ذات الطابع الاكتكابى تنتهى نهايات حزيلة 
ككيبة كما قد يشغل الحب والسعادة جانباً كبيراً منها 
(سيد محمد غنيم؛ هدى برادهء :»15/٠‏ ص ؟١١1)‏ وهذا 
ما صدر عن العميلة من خلال قصصها العشر. 

- أستمرار توحد العميلة مع البطل الرئيسى فى القصص 
العشر وهى.(البنت) مع تناسقء وتناغم الاستجابات؛ 
والقصص التى بدت كمسلسلة؛ وهذا يدل على كفاءة 
اختبار التات فى الكشف عن ديناميات الشخصية. 

- ظهور مصادر صراع متعددة» ومتباينة» وفى الوقت 
ذاته متفاعلة مع فشل فى معظم الاستجابات عن حل 
المشكلة أو الأزمة أو الصراع. 

ظهور ميكائنيزمات دفاع متعددة مثل: الكبت» 
والنكوصء والاسقاط والتوحدء والتبريرء والإنكار» ورد 
الفعل العكسى أو التكوين العكسى. 
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ولقد توصل أولمير .2 ,01:18:65 مع آخرين 
(1907) إلى أن الشخصية معتمدة العقاقير دائماً ماتلجاً 
إلى استخدام ميكانيزمات دفاع شائعة مثل الإنكاره 
والتبرير» والتوحد. 
(1973 ,له ماع .2 ,مماعتصلط0) 
كذلك فإن ديناميات ميكانيزم الاسقاط تتلخص فى 
تعامله أساساً مع مكونات العدوان» والنرجسية لدى معتمد 
العقاقير. (1980 .170.777 ,تعصدمنع]/0) 
- استخدام ميكانيزم الهروب؛ والانسحابء والنسيان» 
والبحث عن اللذة بتعاطى العقاقير. 
- ميول جنسبة مثلية ضعيفة؛ ومضطربة. 
- انا عاجزء وفاشل» وضعيف؛ ومتهاوى؛ ومتساقط» 
وحائر؛ واتكالى» ومعتمد؛ وسلبى؛ وهش . 
ويرى شيلتون .0 .سآ ,61]01©؛ وبونى ,لإ6م1280 
.77 (1187) ان نسق الاعتماد العقاقيرى ينجم عنه 
خلق حالة ذاتية هشة 6أ)5 - ئا56 118ع13) ويعوق عملية 
دفع الذات لإقامة علاقات صحيحة مع الآخرين . -061) 
(1987 ,.© ./11 الإعههه8 عق .6 مآ يلاما 
- نرجسية عالية؛ ولكن محبطة اضطرت إلى تقديم 
التنازل مما انتج المشاعر الاكتكابيه من حزنء ويأس» 
وميول انتحارية. 
- تناقض وجدانى»ء وازدواجية مشاعرء وتأزم الموقف 
الارديبى . ورغبات جنسية مكبوته تجاه الأب. 
ولقد توصل تشارلز .71.4 ,8315© ؛ وهولزنيدر 
.2 ,2300واه11 (11487) إلى تميزفئات الاعتماد 
العقاقيرى بالتناقض الوجدانىء؛ والمللء والفراغ؛ والخواء 
النفسى؛ وهذا من شأنه زيادة الشعور بالاكتئاب الذى يلجم 
عنه التفكير فى الانتحار .-211015530 .خ.]! ,وعاتق©) 
.(1986 ,ك1 بيع 
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ويرى بول .1 ,لهم (1515) ان غريزة السوت 
اءهناكم] جلاهء12 تعبر عن تكوين دفاعى ذاتى -38 - ][ع5 
0 1638 لدى الشخصية ذات الاعتماد 
العقاقيرى؛ مع ظهور ميول انتحارية؛ ومشكلات جنسية» 
وعدوأنية. (1975 ,.ز ,لطهم) 
- ضسعف القدرة على تخطى الموقف الاوديبي 
المضطرب. 
- اضطراب العلاقة بالموضوع؛ وخاصة موصوع الحب 
الاصلى؛ والبديل ويقرر فينخل ان الخوف من فقدان 
الحب خوف قديم يشيع لدى الإناث؛ ويمائل قلق 
الخصاء عند الذكور (فينخل» صلاح ممخيمر: 1559: 
ص )١58‏ . 
- اضطراب مفهوم السلطة لاضطراب صورة الأب -10 
ماع11 معطا 
والحقيقة أن الإناث اللاتى قمن بسلوكيات 
جنسية مبكرة؛ أو اللاتى تعرضن لسوء استخدام جنسى 
مبكر كان الدافع وراء ذلك هو اضطراب صورة الأب 
عنناع 1 علطا وذلك ما توصل اليه جونسونء؛ -نتا0 
.8.1 ,نندة ء وكينكل .14.8 ,أ6كلدء؟1 (1111) حيث 
قررا أن نسبة ذلك كانت حوالى (81/) من عينة 
دراستيهما. .(1991 ,.1].8 ,[كقصعك1 عق .8.1 ,دهعمطه[) 


ويرى كل من سترنبرج .2 ,516:00618؛ وكرهين 
.ث ,معطمت (19765) أن ميكانيزم تعاطى العقاقير 
واعتمادها يعبر عن فشل ضبط الانتظام الداخلى الناتج 
عن قصور معدلات الإشباع؛ وزيادة الاحياط المتعلق 
بصورة الأمومة المبكرة عتدجع:1 عمنمعداد/! نزائةتاكما 
يخلق نقصاً فى معنى العلاقة بالموضوع -7ة1:6 0 1.201 
منطقههناق1ع5 أمةزطاه اناموضذ والشعور بالرفضء واللبذء 
والاستهجان 2دناه6ز26 للقيم الاجتماعية الثقافية. فضلاً 
عن مشاعر قلق الانفصال #زاءنتسث ههاقتةمء5» 
والتوترء والألم.(1975 ,.ى معام عق .2 ,ع»ءطمع؛5) 
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وأن الصمراعات الاوديبية خاعنائهمت لدمنلء0 ,» 
والميول العدوانية؛ والصدمات العاطفية تعد قواسماً مشتركة 
لدى قكات الاعتماد العقاقيرى وجناح الاحداث :ءع8) 

(1984 , عا باقكعقرعظ ب .ل باعرمعع 
- شيوع مشاعءر وحذةء وانعزالية؛ وأغتراب» وفقدان سند» 
ونقص التدعسيم النفسى» والاحتماعى وتعد هذه 
المشاع.رء والفقدانات من القسمات المشتركة فى 
الشخصية الاعتمادية عقاقيراً سواء للذكور أم الإناث 
(مدحت عب الحميدء !2199 ص 45) . 
- وجدان مضطرب؛ رازداد أصطراباً بالتعاطى. 
حيث يحتوى وجدان الأنفى على عدة مخاوف منها: 
١‏ - الخوف من الملاقات غير العاطفية 
قلات اناء*] إفره ا مدرعمت زه جوع 
١‏ - الخوف من أن تصبح ضحدة 
2ن 1 ]هن عمع1 
٠"‏ - الخوف من ان تصبح غير جذابة 
علاناعة تاق تنا تعدا ,هن جمع18 
(1992 ,.2.14 تعاوا8 عع ملظ رعاميع0111) 
لذلك فمن المنطقى:ان يؤدى تعاطى العقاقير إلى 
التهاب وجدان الانفى اكثر مع تزايد مثل هذه المخاوف 
وغيرها. 
- اصضطراب مفهوم الذات؛ وانخفاض تقديرهاء واعتبارها 
.. مع الشعور بخصومة ألذات. وميول مازوكية مرتبطة 
بسليية لان المازوكى لابد ان يكون سلبياً (مارى 
بونابارت, 21155 ص 154)” , 
- أنا أعلى يقظ أحياناًء وخامل احناناً. 
- احتياجات نفسية متنوعة اشهرها الحاجة للعقاب 
(كامنة) والحاجة إلى الاستنجاد. 
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- تثبيت للمرحلة الفمية «مناه:ة5 0:81 نتج عله الاتجاه 
نحو تعاطى عقار البانجوعن طريق الفم؛ فضلاً عن 
الاعتماد العقاقيرى على النيكوتين فى تدخين السجائر 
أيضا بالفم. 
- سوء توافق بكافة صوره؛ وأشكاله: نفسى» وجلسى»؛ 
واجتماعى نتج عنه زيادة متناقضات مما ازادت 
الحصر. وهذا يتأكد بما توصل اليه قون .>1 .0 ,<زه/ة 
2 (158) من أن الشخصية المدمدة لاتقوى على 
تحمل التوتر الناشئ بين المتداقضات. .>1 .0 ,ده7؟) 
(2.,1983 
فضلاً عن أن الانثى عموماً تعد اكثر حساسية لضغوط 
الحياة خصوصاً ضغوط الاسرة ,.آه .11.57.66 ,1هم62) 
1992 


- أم غير قضيبية 1/0165 2118116 110 ضعيفة» مغلوبة 
على أمرها. 

- ظهور حسد القصضيب 637 2615 لدى العميلة تجاه 
أخوها فلوكان لديها قضيباً مثله فما حدث لها ماقد 
حدث .. وذلك على المستوى اللاشعورى. 

- شيوع انفعالات: الخوف؛ والغصبء والغيرة» والحسد» 
والذنب؛ والحزن وهذا يتأيد مع ماتوصل اليه كريستال 
.5 ,الناؤلانك ؛ وزوبين 13 .ر ,تتماء:2 (1185) إلسى 
ان انفعالات الاعتماد العقاقيرى عادة ماتتعدد »ولكن 
اكذرها شيوعاً: الخوف +:16؛ والغضب /88:؛ 
والذنب غذأناة© والحسد تإتم1. -256 ع .5 ,أقاةوت) 

(1989 ,.8 .رز بضغ 


والخلاصة ان تذبيت الليبدو؛ واللكوص» واستمرار 
الاحباط يشير إلى إمكان ظهور الاعراض العصابية لدي 


. العميلة من وجهة نظر التحليل النفسى. (دويدشى؛ فرج 


أحمد فرج؛ ص ”) وخصوصاً التكوين الاكتكابى لشخصية 
العميلة» ولقد أكد سعد المغربى )١517(‏ ان الشخصية 


55019922 0 


الإدمانية شخصية ذات تكوين اكتئابى ( سعد المغربى» | - ماهى الفروق فى ديناميات شخصية الاثنى المنعاطية» 
مرجع سبق ذكره) وكذلك الحال فى دراسة هناء ابوشهبه والمدمنة؟ 

..)١1110(‏ وان كانت الانثى غير المتعاطية تفوق الذكر 
بمعدل الضعف في الاكتكاب (1995 ,.>1 ,ءز:2) فما بال 
الانئى المدمنة؟. وعلى ذلك يكون فرض الدراسة قد 
تحةقء وتأيد فى ضوء النتائج والمناقشات السابقة. 


- هل توجد فروق فى ديناميات شخصة الانثى معتمنة 
البانجو ونظيرتها معتعذة الحشيش برغم ان العقارين 
من عائلة واحدة. 


- إجراء دراسات تدخلية علاجية؛ وتأهيلية وتقويمية 


ما تثيره الدراسة من تساؤلات أخرى؛ وبحوث مستقبلية ا للاناث معتمدات العقافير بنا. على فهم ديناميات 
- الفروق الثقافية فى ديناميات شخصيات متعاطيات: الشخمصية فهماً متكاملاً. 
ومدمنات البانجو بين الريف؛ والحضرهء والفروق عبر | - دراسة ديناميات الشخسية لإناث معنمدات عقاتير 
الحضارية بين المصريات وغيرهن من حضارات اخرى مثل: الهيسروين:؛ والكوكايين؛ والكحول» 
اخرى. والمنشطات والعقاقير النفسية ذات ااتأثير المبدّل 


- ماهى الاضافات التى يمكن ان يصضيفها تطبيق اختبارات للمزاج ... الخ . 
اسقاطية اخرى مثل: الرورشاخ؛ والزوندى وغيرها فى | - إجراء دراسات تكشف عن ديناميات الشخصية لدى 


فهم ديناميات شخصية الاناث المدمنات. الاناث المدمنات فى مختلف انواع الادمانات الاخرى: 
- ما هى النروق بين الجدسين فى ديناميات الشخصية مثل ادمان القمار أو الميسرء وادمان الجنس؛ وإدسان 
معتمدة العقاقير؟ الطعام وإدمان العمل» وإدمان المال؛ وإدمان الحب. 


المراجع العربية 


١‏ أوتو فينخل؛ ترجمة : صلاح مخيمرء وعبده ميخائيل  "‏ عبد إلعزيز العويفى مع آخرين؛ (1135)» المواد المخدرة 


رزق» (1519): نظرية التحليل الدفسى فى العصاب؛ الجزء وطرق مكافحتهاء الرياض: مطبوعات المعهد العالى للدراسات 
الاول» القاهرة: مكتبة الانجلو المصرية. الامنية. 

" - جساير سالم موسى. مع آخرين:؛ (1991) : المخدرات : ٠‏ على محمد مطرء (1184): العمّائير والإدمان؛ البحرين: 
الاخطارء المكافحة» الوقاية؛ العلاج؛ جدة : دار المريخ. المؤسسة المربية للطباعة والنشر. 

 "‏ جصال ماضى ابو العزايم (1945) :البائج و أخطر انواع فيصل عباس (1510): أساليب درإسة الشخصية: التكنيكات 
المخدرات؛ مجلة النفس المطمئنة؛ المنة »)١١(‏ العدد (41) ص الاسقاطية؛ بيروت: دار الفكر اللبنانى, 
هن 5 4 لويس كامل مليكه؛ (/1519) : علم الدفس الاكلينيكى : 

؛ . سعد المغريى, (1577) : ظاهرة تعاطى الحشيش : دراسة النشخيص و«التنبوء فى العلريقة الاكنينيكية: القاهرة : الهيئة 
نفسية اجتماعية؛ القاهرة : دار المعارف. المصرية العامة للكتاب. 

© سيد محمد غنيم » وهدى برادةء )١1180(‏ الاختبارات ٠‏ مدحث عبد الحميد. (1155)ء الإدمان والاغتراب : الفروق 
الاسقاطية؛ القاهرة: دار النهضة العربية. بين المتطوعين للعلاج وغير المتطوعين من سدمنى الهيروين 
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فى الشعور بالاغتراب عن الذات والآخرين : دراسة اكاينيكية 
باستخدام اختبار تفهم الموضوع. الاسكندرية : دا رالمعرفة 
الجامعية . 

1١‏ مارى بونابارت؛ ترجمة : صلاح مخيمرء وعبده 
ميخائيل رزق, (1515) : سيكولوجية المرأة؛ القاهرة : مكتبة 
الانجلر المصرية. 

١١‏ - هناء أبى شهبة؛ (1550) دراسة اكلينيكية متعمقة : دراسة 
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حالة مدمن هيروينء القاهرة: مجلة عام النفس ٠‏ السنة الرابعة : 
العدد (05) - 

١‏ - هنرى موراى ؛ ترجمة : محمد عثمان نجاتى؛ أنرر 
حمدى؛ (ب .ت) #كراسة تعليمات اختبار تفهم الموضوع؛ 
القاهرة :دار النهضة العربية. 

4 هيلين دويتشء ترجمة : فرج أحيد فرج . (ب.ت) 
محاضرات فى التحليل النقسى والعصابء القاهرة: مطبوعات 


خاصة. 


المراجع الأجنبية 


-001 لتامطتة عقنا 108 :(0977 .له .أء مآ.>1 وعطتاط 22-٠‏ 
ه11 0 تناء![8 ,ارمع معام سخ :كأمعليده عمء1 
- 47 ,21 .(29) .701 ,قعنامه 


لعتصط : (0993 .كلق رلهأكمكزة ث .ل .81 ردهوةز1ك1 -23 
تمىتامطمع1ة .عستغطامم هه كصمتاء1ة20 [مطمعاث 
.96 - 110,83 ,(1) .210 ,(12) .17/01 ,تزااعتقنا0 امعسنوعء1 


-0© عاعم) مه وعأنالاومسط : (0993) .1.8 بأتطعبه17 -24 

-متممة عمق اماعءةنقدم خصة ,لزاثلناتآ بدمماءتلق4 :عمنمه 

- 22.91 ,(2) .810 ,(4ل) .7701 بم كتقناء8 غممتوع7 ,قعز 
.108 


هتنت عناوممعملط : (0994 يله باء .ل وععمو -25 
عتفنك:زة2 مدعتتعستك: دمع متاك ة/11 ,51/117 مسرم 
و قاق 5530م 


بقتنتة1” ,ععتعلم7؟ :(0993 .1ه ماء. 11.1 عنزماتلآن15 26٠‏ 

1 01185تتنة 01501061 3835 علأقاصتتهها 6051م له 

.(6) 701 ,5وعها5 عناءمسدهءا” 6ه لقتسناك1 ,جعكن عنحيك. 
.543 - 28,533 ,(4) .210 


-مة1 :(0993 ,.8.آ ,معلصع1هع[و510 عى .حة رمعادن© -27 
077 هذ ممعم نرعم:18 : معصرمنةا عتامطمع1ة 2ه كمسدط 
-علتوط 1 ختعه1م ةم ماع81 ممست ,تعتوه 1م شتفم مط نووم 
,(5) .210 ,(93) .7701 ,98معلة5مك1 .3.5 أمعصمة تقلط 
.-1,72 


-م9610ع10 :(0992 ,.1.31 رتعاونظ ى ...8 رعامدعء1© 28٠‏ 
لش نعلهقءة دوعماة غ01 ععلمعع عستستمء؟ غم 2ه العصر 
,5635 04 عتناققع12 0531 1تقطءط - ع كتاتمعه©. 
,لمتاقع 7110018 «ماتقطء8 باعممه م10 عمزمه© قمة 
.48 -426 .22 ,(210.)3 ,(06 .آم 
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ععمعامة؟ :(1984) ,لا اأععع 8 عه .ل اأع"عع8 15-١‏ 

الإعمع نوسناعل همه عمتاء:لل4. : طالدغط تقادعمم سه 

.0 ,لزع هامطاوممطعزوط ب ترم ةتعطامطعزوط عنازلهسم 
.50 - 143 .22 ,(2) .210 ,(0) 


-لاع لقعاسامدمع عمره5 :(0975 .1ه ماع .كاه عكاعس3ا 16١‏ 
"تاتامع10 علاتتقوعم 4ه غمععدمه© واممععلتيظ م10 عمدعلز 
-00) ,تتعقتاطاة عنصل العووع2001 أتعدومناعل صذ 
-141 .22 ,(2) .210 ,(19) .1/01 ,اتمطقت لاوط علازومعداميم 
.152 


«مطعتزة :(1986) ,ك1 عل 'زدو1ه11 ع .لى .لل رقع[ قط0 17٠‏ 

-تووط ,قأء2001 (عأهزره) ونحية ما طاعدمعممة عاداعءمممعما 

- 245 .22 ,(2) .210 ,(08 .01ل ,عتمعنلءع3 عتع مام 
26 


-عنقث :(0987 ,.0.]]آ الإعسدده8 يكت .1.0 بممغاعطك '-18 
,لج#تعطامطءتزو ,لقترمعطا أععزجاه ؤآعة قمه كاأءعقاقة ممنا 
.6 - 40 .25 ,(1) .710 ,(24) .2701 


5نامع ع عمل 0هة لتاعظ :(1995) ,.طل روءطترمعوءم -19 

-لإلقصة “ماءة دتط صذ غهمة لمناط عط حصمع8 : دعمسماوانهة 

-ناعتا عنااع1 عنوامه1 ,لصمعطا لمعتصسعحت0 عط ما كزه 
.167-190 .8 ,(56) .210 ,(25) .1701 ,عسمعنة 


بتامتاء2001 ههه همنىلنجهمك :(1996) ,.81.آ ,و2700 -20 
-قك50قث عنالإتقمدمطعئزو2 مقع فعدهف 186 2ه لقستول 
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ويعتبر الحلم بمثابة حياة حقيقية» فالأحلام جزء من 
حياتناء والحلم له أصل فى حياة الحالم: أوله معنى» 
يفصح عن نفسه بطريقة ملتوية؛ طريقة يمكن القول بأنها 
رمزية؛ مختلفة؛ متخفية داخل شفرة سرية (سيلفانو 
أريتى: 1591١‏ : ص »)١1١‏ فالأحلام - وفقاً لوجهة نظر 
فرويد ويونج - عبارة عن انفعالات متوالية تعبر عن الحب 
والكراهية؛ والرغبة ونقيضها (1986 :انالا00)؛ ويعتقد 
فرويد بأن الأحلام لايمكن أن تحتوى إطلاقاً على شئ من 
خلق المصادفة؛ أو على شئ لايؤبه له ويهتم به. كما يعتقد 
بأن مناقشة التفاصيل التافهة؛ وتمحيص التفاصيل التى 
(فى الظاهر) أن ليس من ورائها دافع؛ هو مايعيننا تحديداً 
على الوصول إلى النتائج والمعلومات التى تهمنا (سيجموند 
فرويد:1998, ص ١١19‏ ). فالحلم نوع من الإخراج 
المسرحى تتشخص فيه أهواءنا فترتوى بعد ظمأ» وتلبس 
من الأفنعة مايخفى حقيقتها وتصطنع من اللغة أساليب 
المجاز والاستعارة والكناية (مصطفى زيور: 1191 ص 
)٠١‏ . ومن رأى فرويد أنه يمكن أن نعتبر الأحلام خير 
وسائل البحث التى نأمن إليها فى الكشف عن عمليات 
النفس العميقة (سيجموند فرويد: ٠/15؛‏ ص 2؟) . 

أما عن رموز الحلم فهى لازمة للأحلام لزوم 
الاستعارة والكناية والبيان والبديع للشعرء ولزوم اللغة 
الدارجة فى الحديث اليومى؛ والإنسان فى كل الأحوال 
يريد أن يعبر عن أفكاره بقدر من الوضوح بأى لغة؛ ينقل 
بها معانيه بدقة وإيجاز. وهو يلبس تصوراته مايناسبها من 
ثياب؛ وريما كان مايهدف إليه هوأن يجمل أفكاره 
ويزينهاء ولعله لهذا السبب كانت الرموز فى لغة النوم 
لزومها فى لغة اليقظة (عبد المنعم الحفنى: 584١؛ء‏ ص 
45 

وترى أنا فرويد أن فهم رموز الحلم يسهم بشكل كبير 
فى نجاح دراستنا للهوء ففنية ترجمة رموز الأحلام هى 
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وسيلة نغوص بها من أعلى طبقات الشعور إلى أعمق 
طبقات اللاشعور (أنا فرويد: 1517 ص .)١١‏ ويذهب 
شتيكل إلى القول بأن للرموز الوظيفية دلالة على الصراح 
النفسىء وتظهر هذه الدلالة بشكل واضح فى أحلام 
العصابيين. فلكل مرض نفسى أحلام ذات طابع خاص 
تنم عليه؛ كما أن لكل شخص رمزية خاصة به تظهر فى 
أحلامه (نجيب بدرى: ,151١‏ ص 194). 


مشكلة البحث: 


كانت الرموز دائما وسيلة من وسائل التعبير عبر 
العصور» وحيكما كان الإنسان كان الرمز من وسائله فى 
الإدراك والتواصل والتعبيرء سواء فى الحياة؛ أوفى 
الأدبء أو الفن؛ أوفى الدين؛ أو فى الفلكلور والأساطير: 
وكذلك كان الرمز فى الأحلام؛ فالحلم يستخدم الرموز من 
أجل تصوير أفكاره الكامنة تصويراً مقنمأء غير أن 
التصدى للرموز فى الأحلام كان مثار الخلاف الكثير 
والجدل. وحضور الرموز - كما يقول فرويد - لايسهل 
مهمة تفسير الأحلام فحسب, بل يزيدهأ أيضاً صعوبة؛ 
حيث يقتضى من المفسر أن يكون واسع المعرفة باللغة 
ودلالاتها والفلكلور» وأن يكون حذرأ فلا ينساق وراء الهوى 
فى التفسيرء لأن الرموز تملك فى كثير من الأحيان أكثر 
من معنى واحد بحيث لايمكن فهمها فى كل مرة فهماً 
صحيحاً إلا من السياق الحلمى وحده (عبد المنعم الحفنى: 
»؛ ص 74 :4 منيجموند فرويد: 114١‏ ص 755) , 
وفى حين أن معنى بعض الأحلام قد يكون واضحاً 
بصورة يقينية - وذلك فى حالة الأحلام المعبرة عن 


: أنشطتنا وخبراتنا اليومية - فإن أحلاما أخرى تبدو غير 


مترابطة ولا معنى لهاء ومرجع ذلك أن الأحلام غالبآ 
ماتعبر بلغة تتضمن رموزاً وصوراً ,1995 : .+.1 ,5ذ/اعمآ) 
(2,269. 
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وإذا ما كان علماء التحليل النفسى يؤكدون على أهمية 
دراسة الحلم فى التعرف على شخصية صاحبه؛ فإن هذه 
الأهمية لايمكن أن تتحقق دون التعرف على دلالة 
الرمزية فى الأحلام.. وبالرجوع إلى التراث العلمى 
نلاحظ أن البحث فى دلالة رموز الحلم لم يلق اهتمامآ 
كبيراً من الدارسين هذا باستثناء الجهود المضنية التى بذلها 
قلة من علماء الدين وعلماء النفس؛ أما علماء الدين فكان 
على رأسهم محمد بن سيرين صاحب كتاب (منتخب 
الكلام فى تفسير الأحلام)؛ وخليل الظاهرى صاحب كتاب 
(الإشارات فى علم العبارات)؛ وععبد الغنى النابلسى 
صاحب كتاب (تعطير الأنام فى تعبير المنام)؛ حيث كان 
اهتمامهم منصبا على تفسير رموز الحلم بالرجوع إلى 
الآيات القرآنية والأحاديث النبوية والأقوال المأثورة 
والمسميات والأحاديث الدارجة .. أما من علماء النفس فقد 
كان عالم النفس الأشهر سيجموند فرويد صاحب كتاب 
(تفسير الأحلام) ؛ أكثر من اهتم بالأحلام ورمزية الحلم» 
وقد اهتم بتحليل رموز الحلم بالرجوع إلى دلالة الرمز العام 
والخاص فى إطار تداعى صاحب الحلم عن عناصره» 
وفى إطار الحياة الشخصية والاجتماعية التى يعيشها 
الشخصء وكذا فى إطار الجوائب اللاشعورية الخاصة 
بصراعات الشخص ومكبوتاته ورغباته المحبطة» ويتم 
ذلك عبر تداعيات الحالم الحرة الطليقة. 

وفيما يتعلق بالدراسات التى أجريت عن الرمزية فى 
الأحلام؛ فإنه بالرغم من أن هناك عدداً لابأس به من 
الدراسات التى اهئمت بدراسة الأحلام, إلا أن عدد 
الدراسات التى اهتمت بدراسة رموز الحلم تعد قليلة للغاية. 
ومن هذه الدراسات فقّد تبين من دراسة طناااه6©6 أن 
السلوك الانفعالى فى الأحلام يكون على عكس الانفعالات 
الحقيقية؛ وأن الرمزية فى الأحلام عبارة عن مفاهيم 
موجزة على هيكة صور (1984 :طنا[اه0)؛ وبهدف بحث 
العلاقة بين محتوى الرموز فى الأحلام ونظرية الحلم فى 


عل لس ياي قراو مار 195, 


التحليل النفسى والعلاج الجشطلتى ؛ تبين من دراسة -111 
أعاواءم أن الفائدة المرجوة من الأحلام إنما تعتمد على 
التكنيكات التى يتبعها المعالج فى تحليل الرموز وليس على 
صدق نظرية الحلم ألتى يتبعها (1984 :دأعاداعم811), 
كذلك قام 5هأططاه2 وآخرون بدراسة عن العلاقة بين 
مستوى القلق واستخدام الرموز الحلمية ؛ واتضح من 
النتائج أن المفحوصين الذين يتميزون بمستوى مرتفع من 
القلق هم أكثر احتمالاً لأن يستخدموا الرموز فى الأحلام 
من أولنك الذين يتميزون بمستوى منخفض من القلق؛ وأنه 
كلما زاد مستوى القلق تضمن محتوى الحام الظاهر رموزا 
جنسية (1985: .21 .]© ,18006115) . وبخصوص الفروق 
بين الجنسين فيما يتعلق بمدى الاهتمام بالأحلام؛ فقد 
تبين أن الإناث أكثر من الذكور تفكيراً وتأملاً واستدعاء 
لأحلامهن؛ وأنهن يقمن بمناقشة أحلامهن مع الأشخاص 
الآخرين بدرجة أكبرمما يقوم به الذكور عه دداططه) 
(1988 :001ة7. وقد أجرت :اتا وآخرون دراسة 
مقارنة لمحتوى الأحلام عند كل من )١١(‏ امرأة تعانين 
من اضطرابات الأكل؛ و(١١)‏ امرأة ليس لديهن 
اضطرابات أكل؛ واتضح من النئائج أن محتوى أحلام 
المجموعة التى تعانى من اضطرابات الأكل تكميز وبشكل 
دال إحصائياً بتعبيرها عن الشعور بالنقص وعدم الكفاءة: 
وكراهية الذات: والإحساس بأنهن مراقبات من قبل 
الآخرين أوأن الناس تتحكم فى سلوكهن؛ وعدم القدرة 
على تغذية الذات؛ والانفعالات السلبية : .21 .غ6 ,علضست8) 
(1995. 


ويتضح من عرضنا للدراسات السابقة أن هناك نقص 
فى الدراسات التى تهتم برمزية الحلم؛ فلم تجد هذه 
النوعية من الدراسات الاهتمام الكافى من الباحثين فى 
علم النفس ويخاصة علماء النفس العربء وأننا مازلنا حتى 
الآن نجهل الكثير من دلالات الحلم ومعانى رموزه؛ هذا 
بالرغم من أننا نولى الكثير من الاهتمام لرموز الحلم فى 
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حياتنا اليومية وننشغل بدلالتهاء مما كان دافعاً لنا للقيام 

بهذه الدراسة للتعرف على الدلالات النفسية للرموز 

الحلمية» نحو فهم أعمق للإنسان بما هو إنسان. 

ويمكن تلخيص مشكلة البحث فى التساؤلات التالية: 

١‏ اماذا يتم اختيار رمز معين فى الحلم من بين كل 
الرموز المتاحة والتى تؤدى نفس المعنى؟ وهل عملية 
إخراج الحلم تقوم بانتقاء الرموز المدرجة به؟ 

١‏ هل ثمة علاقة بين الرمز والمرموز إليه؟ 


كيف يتم التعبير عن المرموز إليه بواسطة الرموز 
الحلمية؟ 
 *‏ من أين يستقى الحلم رموزه ؟ 


ه ‏ لماذا تلجأ الأحلام إلى استخدام الرموز؟ 

5 هل دلالة الرموز ثابتة؟ 

هل الرمز فى الحلم له معنى واحد فقط؟ 

8 هل تتنبأ بعض رمز الحلم بأحداث مستقبلية تحدث 
فى محيط الحالم؟ 

5 كيف يتم تفسير رموز الحلم؟ 

١‏ - كيف نتأكد من أن تفسيرنا لرموز الحلم كان تفسيرا 
معبراً عن المعنى الحقيقى لها؟ 


الإطار النظرى : 

إذا كان أهم مايميز الإنسان فى يقظته هو قدرته على 
استخدام الرموزء فإن أهم مايميزه فى نومه هو كذلك 
استخدامه الرمز فى أحلامه» وهذا يعنى أن الإنسان رامز 
فى يقظته ورامز فى نومه (عبر الحلم)؛ بالقدر الذى هو 
فيه حالم فى يقظته؛ حالم فى نومه: وكذلك هو راغب فى 
يقظته .. راغب فى نومه؛ وهكذا يكون الإنسان «رامز- 
حالم راغب . وفيما يلى نعرض للرمزية فى الأحلام» 
وفى حياتنا بشكل عام: 


(أ) الرمزية فى الأحلام 

يروى فرويد أن الرمزية عامل مستقل يعمل حلى 
تحريف الحلم واستغلاقه على الفهم؛ وأن الحالم يقدر على 
أن يعبر بأسلوب رمزىء ولكنه لايعرفه.. وإن كانت 
معرفته بالرموز معرفة لاشعورية؛ وأن أغلب رموز الحلم 
إنما هى رموز جنسية (سيجموند فرويد: /141. ص 1817 
-188). ويطلق فرويد اسم العللاقة الرمزية على هذه 
العلاقة الثابتة بين عنصر الحلم وترجمته؛ أما عنصر الحلم 
نفسه فهورمز للفكرة اللاشعورية فى الحلم (المرجع 
السابق: ص 157) . وإذا كان الحلم ‏ وفقا لفرويد تحقيقا 
لرغبة؛ فيمكن القول بأن الحلم الرمزى هو إشباع مستتر 
لرغبة مكبوتة (عبد العزيز جادو: ١1957‏ ص "؟1) . 

ويرى فرويد أن الأحلام لاتصطنع الرموز لأى شئ 
ولكل شئ؛ بل لعناصر معينة من الأفكار الكامئة للحلم» 
وأن عدد الأشياء التى تصور فى الأحلام تصويراً رمزيآ 
ليس بكثير. منها جسم الإنسان فى جماته والتصوير 
النموذجى له هو (المنزل)؛ أما الأبوان فيبدوان فى 
الأحلام فى صورة ملك وملكة أو إمبراطور إمبراطورة أو 
غير ذلك من الشخصيات الفخمة؛ ويرمز للأُطفال والأخوة 
والأخوات بالحيوانات الصغيرة أوالديدان (سيجموند 
فرويد:191/8, ص 1١51‏ لال وفى دئيا يوسف عليه 
السلام يقول الله تعالى : (إلأقال يوس لأبيه أت إِنْى 
ريت أحد عش كركبا والشسس والْقمر أيهم لى سأجدين) 
(سورة يوسف: آية ؛)؛ وفى تفسير ذلك قال ابن عباس 
وقتادة: الكواكب أخوته؛ والشمس أمه؛ والقمر أبوه (إشمس 
الدين القرطبى: 1544» ص 447)» وأما الولادة فيكاد 
يصورها الحلم دائماً بإشارة إلى الماء؛ ويرمز إلى الموت 
برحلة أو سفر (سيجموند فرويد: 1518 ص *)١1١‏ وفى 
دلالة الموت فى الحلم يقول الناباسى فى ذلك: وقيل الموت 
سفر ونقلة وقيل الموت فقر (عبد الغنى النابلسى: 3199 
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ص .)1١‏ ويرى ارتيميدوريس (16510005:ه) اذى 
ألف أشهر الكتب عن الأحلام فى القرن الثانى أن القدم 
التى تبدو فى الحلم تعنى عبداً رقيقاً» بينما ترمز الرأس إلى 
الأب (لكسندريوريلى: 1951: ص 85) ٠‏ 

ويعتقد فرويد أن الغالبية الساحقة من الرموز فى 
الأحلام رموز جئسية:؛ وأنه بالرغم من أن الموضوعات 
الجنسية التى يرمز إليها قليل عددهاء إلا أن الرموز التى 
تشير إليها على جانب كبير من الوفرة والتعدد بحيث إن 
كل موضوع من هذه الموضوعات القليلة يمكن التعبير عنه 
بعدد ضخم من الرموز. فمثلاً يرمز للجهاز التناسلى للرجل 
برقم :05, ويرمز إلى القضيب بأشياء تشبهه فى شكله 
كالأشياء المستطيلة والمنتصبة؛ مثل العصى والمظلات 
والأغصان والأشجار ومااشبههاء كما يرمز إليه بأشياء لها 
القدرة على ولوج الجسم وإيذائه كالأسلحة المدببة بمختلف 
أنواعها: المدى والخناجر والحراب والسيوفء أو بالأسلحة 
النارية كالبنادق والمسدسات؛ كذلك قد يشار إلى العضو 
الذكرى بأشياء يتدفق منها الماء كالصنابير والنافورات 
والرشاشات والأقلام وغميرها.. أوقد يرمز له بالدعبان 
والأسماك أو القبعاتء أو اليد والقدم... أما الأعضاء 
التناسلية للمرأة فيرمز إليها بجميع الأشياء التى تشاركها 
من حيث وجود فجوة فيهاء أومن حيث قابليتها لأن تكون 
أوعية ومستودعات: كالحفر والتجاويف والكهوف 
وكالقوارير والبرطمانات والصناديق والعلب وخاصة علب 
الحلى والجيوب وغيرها. ويرمز إليها بالغرفء وبذا تكون 
الأبواب والبوابات رموز تشير إلى الفتحات التناسلية. ويعد 
الغم أيضا رمز إلى الفتحة التناسلية... ويرمز إلى المرأة 
بالخشب والورقء والموائد والكتب, والقواقع؛ والكنائس 
والمعابد؛ ويرمز إلى الثديين وردفى المرأة عادة بالتفاح 
والخوخ والفواكه... أما شعر العانة عند كلا الجنسين 
فيصور فى الأحلام بغابات وأدغالء أما الحلوى فتقوم فى 
الغالب رمزأ إلى التلذذ الجنسى. ويرمز إلى الاستمناء 
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بالتزحلق. ويرمز إلى العملية الجنسية بالرقص» وركوب 
الخيل؛ والتسلق» والحوادث العنيفة» والاصطدام بسيارة 
(سيجموند فرويد: /151ء ص ١50‏ 158) . 

كما يرى فرويد أن جميع الآلات الأجهزة المعقدة تقوم 
فى الحلم مقام الأعضاء التناسلية وأعضاء الرجل عادة. 
وأنه من السهل أن نتبين كذلك أن المناظر الطبيعية 
المتجلية فى الحلم ‏ وبخاصة إذا احتوت جسوراً أو قمماً 
تعلوها الأشجار هى أوصاف للأعضاء التناسلية .. والطفل 
فى الحلم يرمز إلى عضو الرجل الذكرى؛ كما أن اللعب 
مع طفل صغير تصوير مقنع للاستمناء.. فأما تصوير 
الخصاء تصويراً رمزياً فهذا مايتوسل إليه الحلم بصور 
الصلع؛ وقص الشعرء وس قوط الأسنان؛ وقطع الرأس 
(سيجموند فرويد: 13/1 ص 517" 7597) . 


(ب) الرمزية فى حياتنا 

إن الرمزية ليست خاصة من خواص الأحلام؛ بل من 
خواص التفكير اللاشعورى؛ وتفكير الشعوب بنوع خاص» 
وإنا لنجدها فى أغانى الشعبء وأساطيره ورواياته 
المنوارثة؛ وفى التعبيرات الدارجة والحكم المأثورة» 
والنكات الجارية أكثر مما نجدها فى الحلم (سيجموند 
فرويد: :1141١‏ ص 58) . وعلى هذا فإن الرمزية ليست 
وقفاً على الأحلام وحدهاء وليست خاصة مقصورة عليها 
دون غيرهاء ففى القصص الخرافية كثيراً ماتبدأ القصة 
بالعبارة (ذات مرة كان هناك ملك وملكة) .. إن هذه 
الصيغة ماهى إلا بديل رمزى عن العبارة (ذات مسرة 
كان هناك أب وأم) ... وفى أحضان الأسرة يداعب 
الأطفال أحياناً بأن يسموا أمراء؛ كما يسمى كبيرهم ولى 
العهدء كذلك فإن صغار الأطفال كثيراً مايدعون على 
سبيل التفكه بأسماء صغار الحيوانات (سيجموند فرويد: 
:ص 158 -11). من ذلك أن ننادى عليهم 
بالقول «قطة ‏ وزة ‏ بطة ‏ كتكوت ... إلخ . 


222222222222222 ااا 22222222 


اججتحج ججح جح جاح جحجح احج ججح جح احاح جح ح احج احاح احاح جاح ح اح ح جاح جحي 


ويعتبر (الرحيل) من الرموز التى تنوب فى الأحلام 
عن الموت. وهذا شبيبه بما يقال للطفل حين يسأل عن 
شخص مات والطفل يفتقده؛ فنجيبه بأنه سافر ورحل.. 
هذا إلى أننا فى أحاديثنا اليومية قد ألفنا أن نتكلم عن 
(الرحلة الأخيرة)؛ كما نقول فى النعى والتشييع (وكان 
الراحل الكريم) ... وفى الآداب العبرية تصور المرأة فى 
كثير من الأحيان بمنزلء كما يشار إلى الفتحة التناسلية 
بالباب. من ذلك أن الزوج يشتكى من زوجته حين يجدها 
غير عذراء فيقول إنه ( وجد الباب مفتوحا)؛ وفى مصر 
تسب المرأة وتشتم بالقول (ياطشث مصدى)؛ وفى 
الإنجيل (أن المرأة وعاء ضعيف) (سيجموند فرويد: 
؛: ص 1977-771). وثمة حديث عن رسولنا يله 
يقول فيه: رفقآ بالقوارير. ويرمز إلى ثدى المرأة بالتفاح 
أو الرمان؛ وهذه الرمزية للثدى تتضح فى هذا المقطع من 
موال شعبى والذى يقول فيه الشاعر: 

يأكحل العين رايح على فين ياواد أنت 

ياأبوصدر منصان طرح رمان ياواد أنت 


ويشير الحفنى إلى لغتنا التى نتعامل بها فى اليقظة» 
بأنها تكون فى بعض الأحيان لغة اختزالية عقلية نستخدم 
فيها الرمزء فنحن عندما نريد أن نصف شجاعة إنسان 
نقول له إنك أسد؛ فالأسد رمز للشجاعة:؛ والثعلب رمز 
للخداع؛ والبومة للشرء والمسيحيون يرمزون للمسيحية 
بالصليب؛ والاتحاد السوفيتى يرمز للشيوعية بالمطرق 
والمنجل. وكل هذه الرموز تصور المرموز تصويراً 
مختصراً ودقيقاً ومستوفيا لمعانيه (عبد المنعم الحفنى: 
لملمذلءص .,)8١‏ 


وفى حياتنا اليومية نجد أيضاً أن بعض الولائم تكتسب 
معانى رمزية متباينة؛ إلى جانب كونها مجرد مشاركة فى 
لذة الطعام» ويشير ٠مننجر؛‏ إلى أن كل مشاركة فى الأكل 
هى إشباع وجدانى معين: حيث يقول: «إن تقديم الطعام 
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هو أول تعبير عن الحب يفهمه الطفل؛ وهو مدخله إلى 
الحب لذلك تظل قيمة الطعام الرمزية عالية طيلة الحياة. 
وفى اللاشعور «الطعام - الحب»؛ ولي عرض أن كثيرا 
من الصفقات التجارية تعقد بين جدران الحانات 
والمطاعم.. وقد يصير النشاط الرمزى وسيلة مستترة 
التعبير عن دوافع الحب أو الكراهيية الشعورية أو 
اللاشعورية . فالأفراد إذ يحيون بعضهم بعضأ برفع قبضة 
اليد المنقبضة إلى أعلى» ويشيعون الجنازات الوهمية أو 
يحرقون الأصنام ينفسون عن عدوانهم فى صورة رمزية 
(سول شيدلنجر: 21917١‏ ص 7 078 . 

نماذج من الأحلام: 

نعرض فيما يلى نماذج الأحلام وتحليلهاء وسوف 
نركز على دلالات الرموز, وكيف أن هذه الرموز محتومة 
بمعانى معينة تؤدى الهدف من انتقائها من بين كل 
الرموز الممكئة.. 


حلم رقم :)١(‏ 

وهو لطالبة جامعية مخطوبة لشاب تحبه حباً جمأ؛ 
كان الشاب محور تفكيرها وأغدقت عليه من حبها الكثير 
لدرجة أنها لاتتصورأن يمريوماً دون أن ترى هذا 
الحبيب.. وبالرغم من أن البعض من أقاربها قد نصحها 
بأن تنفصل عن هذا الشاب لسوء سلوكه؛ إلا أنها تمسكت 
به بل أنها من شدة حبها له حدث أن سلمت نفسها له 
فواقعها.. ويعد ذلك أخذ يتهرب منها ويماطلها فى إتمام 
الزواج.. واتضح لها متأخرأ أن هذا الشاب يلهو بهاء وليس 
يهدف سوى قضاء وقت ممتع معهاء وأن له علاقات 
أخرى مع بعض الفتيات الأخريات؛ وآنذاك تأكدت الفتاة 
من أن خطيبها رجل سيئ الخاق ولاينوى إتمام الزواج 
بها.. وتم الانفصال بينهما وفشلت الخطبة.. وإبان هذه 
الخبرة'المؤلمة زأت الحلم التالئة 


علم النفس ‏ يناير- فبراير- مارس 1959 44 


١ 


202561511011111 


وجاخحححا احاح احاح احاح 


«رأيت نفسى وقد زبطت يدى بحبل؛ وكل من يرى 
يدق مربوطة يقول لى فكى هذا الحبل» فكنت أستعجب لما 
يقولون؛ فأنا وإن كنت أرغب فى أن أفك الحبل إلا أننى أود 
لوظللت هكذا مقيدة؛ فيمر على آخرون ويقولون لى فكى 
هذا القيدء فإذا بى بعد ترددء أقوم بفك القيد وأنجح فى 
ذلك؛ فيقع الجبل على :الأرض ثم يتحول الحبل إلى ثعبان» 
وآنذاك بدأت أعانى من القلق واستيقظت من النوم: . 


التفسير: 

من الملاحظ أن هذا الحلم يعبر من خلال الرمز عن 
خبرات واقعية تعيشها هذه الفتاة؛ حيث يعبر الحلم عن 
خبرة ماضية فى حياتها وهى فشل خطبتهاء واختلاف 
نظرتها تجاه خطيبها من الحبيب المرغوب إلى الغادر 
المرفوضء وقد عبر إخراج الحلم عن الخطوبة والارتباط 
بين الحبيبين بربط اليد بالحبل؛ ثم تطور الأمر إلى أن 
أصبح الارتباطط بينهما قيد يجب أن تتخلص منهء ونجد بعد 
ذلك محاولات متعددة من جانبها لفك الحبل (الخطوبة) » 
بعد أن كانت تتعجب من الآخرين الذين كانوا يطالبونها 
بفك الخطوبة» ثم بعد تردد تنجح أخيراً فى ذلك؛ ويقع 
الحبل (رمز للخطيب المحبوب ) على الأرض فينكشف 
ويظهر على حقيقته إذ يتحول إلى ثعبان (رمز للحبيب 
الغادر الجحود) . 


ونجد فى هذا الحلم رمزية أخرى؛ وهى.الوقوع على 
الأرض» فقد وقع الحبل على الأرض فتحول إلى ثعبان» 
ومعنى هذا أن الوقوع على الأرض رمز لانكشاف الحقيقة 
- ويقول الحس الشعبى فى هذا «وقعت ياحلىو ‏ فعندما 
وقع الخطيب من نظر الحبيبة تحول إلى ثعبان «أى ظهر 
على حقيقته؛ .. ولم يكن من الممكن أن تدركه على أنه 
تعبان إلا بعد أن يقع من نظرها وتكشف حقيقته؛ ومعنى 
ذلك انتهاء الحب من جانبهاء وبالتالى نظرة موضوعية 
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من جانب الفتاة تجاه حبيبها السابق ‏ الذى ضحك عليها 
وغرر بها فإذا بها تدركه على أنه ثعبان. 


حلم رقم (1): 

صاحب هذا الحلم مدرس ثانوى؛ كان قد أقام علاقة 
عاطفية حديثة ببنت الجيران؛ غير أنه كان يجد حرجا 
شديداً لوجود هذه العلاقة فى حياته نظرا لأنها لم تكن فى 
إطار رسمىء وخاصة أن هذا المدرس يكن لوالد الفتاة 
احتراماً خاصاً؛ كما كان والد الفتاة يقدر هذا المدرس 
ويرفعه لمكانة الابن وقد حدث ذات يوم أن والد المدرس 
قد مرض وأدخل المستشفى لإجراء جراحة هامة:؛ فقام 
والد الفتاة بزيارة والد المدرس بالمستشفى للاطمكنان على 
حالته.. عند ذلك قطع المدرس علاقته بابنة جاره الشيخ 
الطيب؛ ولم يحاول الاتصال بها بعد ذلك.. وآنذاك جاءه 
الحلم التالى: 

«رأيتنى وكأننى فى محل لبيع أدوات خردوات؛ أو 
كأنه سوبر ماركت مثلاً؛ من النوع الذى يدخل فيه الفرد 
فينتقى ويختار أى شئ يرغبه ثم يحاسب ويدفع الثمن عند 
الخروج» واشتريت أشياء كثيرة» وعند خروجى وجدت أن 
الفرصة سانحة أمامى لسرقة «شبشب» فأخذته وخرجت 
بالأشياء؛ وفى منتصف الطريق وطول هذه المسافة التى 
قطعتها نحو منزلى وأنا فى قلق وصراع وتأنيب لنفسى 
كيف أسرق هذا «الشبشب»؛ حتى انتصر شعور التأنيب 
وعدت إلى المحل وتظاهرت بأننى أسأل عن شئ ما 
وأعدت «الشبشب» مكانه وخرجت». 


التفسير: 

إذا ماتناولنا الحلم وفسرناه فى صوء الحياة الاجتماعية 
للحالم؛ نجد أن هذا الحلم ماهوإلا تعبير عن الواقع فى 
نمط مختلف من التعبير. ففى الحلم يرى الحالم نفسه فى 
محل أو سوبر مإركت لشراء بعض الحاجات التى يدفع 


اجاح جح جح جاح ج ححا احاح اح احاح احاح احاح ححا ححا ححا مجحل 


ثمنها عند الخروج.. وفى الواقع هو على علاقة طيبة بأب 
هذه الفتاة التى أقام معها علاقة عاطفية وما كان له أن 
يأخذ شيكأ من مزله إلا بثمنه.. فالمحل هنا رمز للمنزل» 
وبالتالى فإن صاحب المحل يكون أب الفتاة؛ ويما أن 
المدرس يقيم علاقة مع ابنة جاره دون علم صاحب المحل 
(الأب) فهذا يعنى أن المدرس لم يأت شارى كما يقول 
الحس الشعبى» وتصبح هذه العلاقة آثمة أى لم يدفع ثمنها. 
فسرقة الشبشب ما هى سوى رمز يدل على إقامة علاقة 
غير شرعية مع بنت الجيران.. فالشبشب رمز لبنت 
الجيران.. ولكن لما يكون الشبشب رمز لبنت الجيران؟ 
هذا ما اتضح من مستدعيات الحالم التى قال فيها أنه كان 
يجلس بجوار النافذة» وبنت الجيران كانت تقف فى 
البلكوئة: وعندما لا يكون منتبها إليها تريد أن تعرفه بأنها 
بالبلكونة فكانت تحك «الشبشب؛ بالأرض فيحدث ذلك 
صوتأ فيتنبه أنها بالبلكونة. أما عن السرقة فقد تداعى عنها 
الحالم بكلمة واحدة هى «اغتصاب»؛ ثم روى كيف أنه أراد 
فى يوم أن يعطى خطاباً لابنة جاره؛ فتوجه نحو نافذة 
حجرتها وألقى بالخطابء وأنه كان يحس فى هذه اللحظة 
أنه يسرق شيأ ما. ولذا نجد أن شعوره بالذنب جعله يرجع 
من منتصف الطريق ليضع «الشبشب» مكانه فى المحل؛ 
حيث أنيى علاقته بابنة الجيران. 


حلم رقم (") : 

صاحبة هذا الحلم سيدة متزوجة:؛ تحمل الشهادة 
الابتدائية» من أسرة ذات أصل ريفى . حلمت الحلم التالى: 

«أبويا المدوفى جالى فى المنام بيقول لى: أنا جاى 
أعزىء قلت له: جاى تعزى فى مين؟؛ قال لى: أنا 
جلابيتى اتوسخت» هاتى لى جلابية بيضة: قمت أديتها 
له.. وبعدين قلت له: ماتقعدء قال لى: أنا هفوت بكرة 


وآجى بعد بكره». وبعديها ب 16 يوم مات أخويا. 
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التفسير: 

إن هذا الحلم هو مما يعكس بعد مستقبلى؛ حيث إن 
الأحداث الواقعية فى حياة الحالمة قد أكدت ذلك؛ فقد 
حدث بعد أسبوعين من رؤيتها لهذا الحلم أن توفى أخوها 
الذى يصغرها مباشرة. وبالرغم من أن هذا الحلم ينبئ 
بالمستقبل إلا أنه لم يسلم من استخدام الرموزء فالأب 
المتوفى قد جاء لها فى منامها ليأخذ جاباباً أبيض؛ وهذا 
الجلباب الأبيض لم يكن سوى رمزاً لأخيها الذى يصخرها 
مباشرة» فقد كان بخلاف أخوتها الذكور غالبا مايرتدى 
الجلباب الأبيض وخاصة عند ذهابه إلى صلاة الجمعة» 
فالجلباب الأبيض إذن هو رمز لهذا الأخ لأنه يميزه عن 
أخوته. وقد يكون الجلباب الأبيض كناية عن بياض قلبه» 


وحسن فعله. 


حلم رقم (4): 

وهو حام لشاب تزوج حديثأء وقد جاءه هذا الحلم فى 
الشهر الأول من حمل زوجته حيث رأى الحلم التالى: 

«رأيت أننى قد ذبحت معزة؛ ولم أكن راضياً عن 
ذلك؛ وتمنيت أن أذبح خروفين؛ . 


التفسير: 

إن هذا الحلم به بعد مستقبلى؛ فهو كالبشارة بأن 
زوجته ستلد له بنتأء أما هو ففى قرارة نفسه كان يرغب 
فى أن تلد له ولدأ. فالمعزة رمز للبنت؛ والخروفان رمز 
للولد ( أو ربما لدوأم من الذكور) . وقد حذث بالفخل أن 
وضعت زوجته بنتأ جميلة» وقد رضى بها وأحبها كثيراً 
بخلاف ما رأى فى منامه. 


حلم رقم (5) : 
وه و لشاب أراد أن يتقدم لخطبة فتاة توسم أن تكون 


زوجة له .. وكان قد أخذ موعداً من أبيها لمقابلته فى 
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منزله للاتفاق على أمر خطبة ابنته؛ غير أنه فى ليلة هذا 
الموعد حلم الحلم التالى : 

«رأيت أن أهل الفتاة التى أنوى خطبتها قد جاءوا إلى 
منزلنا » وكانوا كلهم من السيدات » فنظرت إلى الفتاة 
فوجدتها شاحبة اللون » وبدت لى أنها أقصر مما كانت 
عليه يوم رأيتها أول مرة , ثم قمت بتغيير ملابس نومى 
بملابس أخرى .. بعد ذلك استيقظت من النوم؛ . 


التفسير : 

من خلال الأحداث اللاحقة لهذا الحلم والتى 
سوف نسردهاء يتضح لنا أن هذا الحلم هو ما يعكس بعد 
مستقبلى؛ فبعد هذه الرؤيا التى ذكرها هذا الشاب؛ قام 
بالزيارة المتفق عليها لوالد الفتاة التى ينوى خطبتها فى 
منزله؛ واتضح له أن هذا الرجل ليس هو المتصرف فى 
الأمور بل أمها هى التى تسير المنزل كما ترغب وتضع 
شروط زواج بنتهاء وأن الفتاة لا تملك من أمر نفسها شيكاء 
وليس لها تأثير ولم تدافع عنه أوتدمسك به؛ فانتهت 
الخطبة إلى الفشل .. ثم بعد ذلك بسنوات قليلة؛ وفقه الله 
إلى فتاة أخرى تزوجها .. فإذا ما رجعنا إلى الحلم نجد أنه 


٠‏ ينبئ بذلك؛ فالحالم عندما زار والد الفتاة فى منزله » لم 


يكن للوالد من رأى فى زواج بنته؛ وأن أمها هى التى 
تملك القرار» وبدا ضعيفاً أمام تسلط زوجته؛ ومعنى ذلك 
أن هذا الرجل فقد خاصية القوامة والرجولة» إنه كالنساء» 
وبالتالى كان أهل الفتاة كلهم من السيدات فى الحلم. أما 
عن الفتاة فإنها فى الحلم بدت شاحبة وأقصر مما يظن» 
بمعنى أن ليس لها رأى وأنها ضعيفة الشخصية وأنها لا 
تليق به لأنهم يسيرونها كما يشاءون .. وفيما يتعلق بتغيير 
لباس الدوم بأخرى ؛ فهو رمز يدل على تغيير للفتاة 
بأخرى تكون زوجة له؛ فالمرأة لباس للرجل كما أن الرجل 
لياس للمرأة . 
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النتائج ومناقشتها 3 

من خلال عرضنا السابق لنماذج الأحلام وتحليلها 
والتعرف على الدلالات النفسية للرموز بهاء وفى إطار 
الدراسات السابقة والإطار النظرى» يمكن أن نستخلص 
مجموعة من النتائج تجيب لنا عن تساؤلات هذه الدراسة؛ 
وذلك كما يتضح مما يلى : 


الإجابة عن السؤال الأول : 

فيما يتعلق بالدساؤل الأول الذى مؤداه : لماذا يتم 
اختيار رمز معين فى الحلم من بين كل الرموز المتاحة 
والتى تؤدى نفس المعنى ؟ وهل عملية إخراج الحلم تقوم 
بانتقاء الرموز المدرجة به ؟. فقد تبين من عرضنا 
للنماذج السابقة للأحلام أن الرموز فى الحلم إنما هى بديل 
عن شئ ما أو معنى ما أوعلاقة معينة؛ وإذا كان الرمز 
المعين يمكن له أن يؤدى معنى معين أو يعبر عن علاقة 
معينة خلال الحلم؛ فإن هناك عدة رموز أخرى يمكن لها 
أن تؤدى نفس المعنى أو تعبر عن ذات العلاقة:؛ إلا أن 
عمل الحلم يسئعين برموز دون غيرهاء وهذا يعنى أن 
اختيار رمز بعينه فى حلم بعينه إنما هو اختيار عن قصد 
لاشعورى؛ أى هو اختيار محتوم نفسياء ولم يأت هذا 
الاختيار جزإفا أو بالصدفة؛ ولكنه تحقق وفق مبدأ الحئمية 
النفسية:؛ وبالتالى لايمكن أن يكون غفلا من المعنى 
والدلالة. مما يعنى أن العملية النفسية الخاصة بإخراج 
الحلم لاتستخدم الرموز هباء وكيفا اتفق» ولكنها توظف 
الرموز التى تنتقيها بدقة» لكى تعبربها عما سمح لها 
الرقيب. 

ولكن على أى أساس يتم انتقاء رموز الأحلام؟ للإجابة 
على ذلك نقرر بأنه من بين كل الرموز التى يمكن أن 
تؤدى نفس المعنى تقريباً فإن عمل الحلم يميل إلى انتقاء 
الرموز التى تحقق التالى: 


اتح حح جح خخخ احاح احاح اح احاح احاح 
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أولا: أن تكون الرموز الحلمية المنتقاة هى الأكثر 
تمثيلا للمعنى المحدد أو الأكثر تعبيراً عن العلاقة المحددة: 

إن المتأمل لرموز الجلم يلاحظ عجبآً؛ ذلك أن الحلم 
لايمقل الرموز فى محتواه كيفما اتفق» بل ينتقى الرموز 
التى تعبر بفصاحة المعنى المطلوبء أو الأكثر تعبيراً عن 
العلاقة المحددة؛ فمن بين جملة الرموز التى يمكن لها أن 
تعبر عن المعنى ذاته؛ يتم اختيار رمز معين يعبرفى 
أفضل وجه عن المعنى المطلوب؛ بالقدر الذى يكون 
منسجمأ مع محتوى الحلم الظاهرء بما يخدم المعنى العام 
للحلم . وقد يكون صحيحاً أن هناك رموزاً أخرى يمكن لها 
أن تبين نفس المعنى أوالعلاقة المعيئة» غير أنها سوف 
لاتكون أمينة بالقدر المطلوب فى التعبير عنهاء بمعنى أن 
وجودها ريما يغفل بعض جوائب التعبير المطلوب؛ أو 
بعض جرانب العلاقة» ومن ثم فلم يتم الاستعانة بها؛ لأنها 
لن تعبر بصدق عن المعنى المرموز إليه.. وعلى سبيل 
المثال إذا رجعنا إلى الحلم رقم )١(‏ وهو حلم الفتاة التى 
وجدت يدها مربوطة بالحبل» نجد أن الحبل كرمز للربط 
كان من الممكن أن يستبدل بسلك أو سلسلة أو قيد حديدى» 
مادامت هذه الرموز تؤدى نفس مايقوم به الحبل من ربط 
وتقييد ولكن إخراج الحلم ترك كل هذه الرموز وجاء 
بالحبل كرمز تم انتقائه عن قصد.. وإن اختيار الحبل 
كرمز فى هذا الحلم لم يكن اعتباطأ ولكنه اختيار موفق» 
ذلك أن الحبل هو وسيتنا الغالبة فى حياتنا الياقظة الذى 
نستخدمه عندما نرغب فى ربط الأشياء. وكذا فى توثيق 
الأيدى.. فالحبل إذن هو مانستخدمه عادة فى الربط والقيد 
وليس السلك أو الحديد هذا من ناحية.. ومن ناحية أخرى 
فإنه تم انتقاء الحبل كرمز هنا لأن الحبل يفك (يحل) مثل 
الخطوبة عندما تفك (تحل)» أما القيد الحديدى فيصعب 
فكه أو حلهء ومن جهة ثالثة فإن الحبل عندما يربط فى 
لين عبر عن الترابط أو الارتباط» بيئما إذا شد الوثاق 
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أصبح قيداً.. ومن جهة رابعة فإنه تم انتقاء الحبل كرمز 
فى هذا الحلم؛ باعتبار مابين رموزالحلم من علاقات 
تستدعى أن يكون القيد حبلاً وليس شيك غيره؛ لأنه فى 
تسلسل الحلم سوف يتحول الحبل إلى ثعبان؛ ومنطقياً فإن 
الحبل هو أقرب القيود شكلا إلى الثعبان؛ والمثل يقول «اللى 
اتقرص من الثعبان يخاف من الحبل؛. ومن ثم يتضح لنا 
من ذلك أن الحياة النفسية فى الأحلام لايغيب عنها 
المنطق. 

ونحن نتساءل كذلك لما تم انتقاء رمز الثعبان دون 
غيره من الزواحف فى هذا الحلم رقم »)١(‏ ولماذا لم يتم 
استبداله بتمساح أو سحلية أوغيرها من الزواحف.. إن 
ذلك يؤكد لنا بالفعل أن ثمة انتقاء للرموز فى الحلم.. 
فنحن فى عرفنا نقول عن الرجل السيئ الذى يغرر بالنساء 
أنه رجل (ثعبان) وهذا هو واقع ذلك الحبيب الذى غرر 
بكئير من الفتيات ومن بينهم الحالة صاحبة الحلم. ومن 
هنا كان الرمز معبراً أصدق تعبير عن المعنى السابق. ثم 
إن سياق الحلم يرينا تحول الحبل إلى ثعبان وهنا نجد أن 
ثمة تشابهاً كبيرأً بين الحبل والثعبان من حيث الشكل العام 
حتى يكاد المرء منا أن يخلط بينهما أحياناً وخاصة إذا لم 
تكن الإنارة جيدة .. وعلى هذا فإن انتقاء الرموز فى الحلم 
يتم بعناية فائقة تفوق التصور وتذهل العقل؛» فالرموز 
لاتأنى جزافاً فى الحلم؛ بل ثمة حتمية نفسية وراء انتقاء 
الرموزء فالحلم الذى يتم صياغته فى ثوان معدودات» 
يحمل بين جوائبه من الرموز مايستطيع بها أن يعبر 
بفصاحة لانظير لها عن ثقافة مجتمع وحضارة أمة. 


ثانيا: أن تكون الرموز الحلمية المنتقاة ذات علاقات 
محددة بباقى محتوى الحلم ومايتضمنه من رموز وأفكار: 

وهنا رق فرويد: أن الحالم إذا أمكنه الاختيار بين 
رموز متعددة من أجل تصوير محتوى بعيئه؛ اندخب هذا 
الرمز الذى يرتبط من حيث محتواه الموضوعى بسائر 
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أفكار الحلم (سيجموند فرويد: 1541»؛ ص 755) . ففى 
الحلم رقم )١(‏ نلاحظ أن الحبيب رمز إليه بالحبل مرة» 
ورم إليه بنعبان مرة أخرى.. وإذا شكنا دقة أكثر قلنا إن 
الحبيب رمز إليه بالحبل فى البداية؛ عندما كان هذا الحبل 
يشير إلى علاقة الارتباط والخطوبة ‏ ولما يقال عن ذلك 
بأنه الرباط الوثيق أو المقدس ‏ ولكن فى نهاية الحلم رمز 
إلى الحبيب بثعبان وذلك بعد الانفصال وفك القيد حيث 
اتضح الحبيب على حقيقته؛ فهو ليس هذا الحبل (الحبيب) 
الذى يرغب فى أن يقيم علاقة ارتباط وحب وخطوية 
وزواج ودوام المعاشرة. لا إنه ثعبان ليس له أمان؛ إنه يلدغ 
ويجرى؛ يعمل على انقهاز الفرص ويأخذ مايريد من 
فريسته ثم يلوذ بالغرار. 

ثالثآ: أن تكون الرموز الحلمية المنتقاة معبرة عن 
فكرة الحالم عن الأشياء كما يتصورها هو: 

وفى هذا المعنى يشير عبد المنعم الحفنى إلى أن الحلم 
هونوع من التفكير؛ وأن عملية الحلم هى عملية تفكير 
بالصورء وأن الرمز فى الحلم لايشير إلى شئ فى الواقع» 
وليس بديلاً عن الشئ فى الواقع؛ ولكنه يشير إلى فكرة 
الحالم عن الشئ الذى فى الواقع» مكلا البندقية قد ترمز 
لفكرة أو تصور الحالم للقضيبء إذا كانت فكرة الحالم عن 
القضيب أنه خطير خطورة البندقية؛ ويمكن فى نفس 
الوقت أيضاً أن تكون البندقية رمز لفكرة أو معنى فى 
تصور الحالم ليس منها القضيب على الإطلاق؛ وإنه لمن 
الخطأ البين إذن أن نقول فى كل مرة يحلم فيها الحالم 
بالبندقية إن البندقية هى عضو الذكورة عنده .. كذلك لابد 
أن تكون فكرة الحالم عن الرمز متمشية مع فكرته عن 
المرموز إليه؛ فإذا كان الحالم سيحلم أن أمه كالبقرة» فلابد 
أن تكون صورة البقرة فى ذهنه متمشية مع صورة أمه 
فى ذهنه» وسيرى فى البقرة وأمه تشابها من حيث إن كلا 
منهما حلوبء وأما إذا كانت صورة البقرة فى ذهنه صورة 
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حيوان مفترس فلن يختار البقرة لتصوير أمه فى الحلم. 
وهذا يعنى أن الشئ الواحد يمكن أن تكون له صور مختلفة 
فى الذهن بحسب منظورنا لهذا الشئ؛ فقد ترى فتاة أن 
الجماع هو وسياتها للتكاثر والتوالد فتكون صورته عندها 
هى صورة حرث الأرض وبذرهاء وقد ترى فتاة أخرى أن 
الجماع وسيلة بريرية فى الحبء فيها العنف والتعدى على 
الأننى» وعندئذ تأتى صورة الجماع عندها فى شكل 
إطلاق بندقية أوالطعن بالخنجر (عبد المنعم الحفنى: 
ص 19 (40). 
رابعا: أن تكون الرموز الحلمية المنتقاة هى الأكثر تعبيراً 
عن وظيفة المرموز إليه كما يعبر عنها فى الواقع 
الاجتماعى المعاش فى حياتنا اليومية. 

ففى الحلم رقم (1) نجد التعبير بالمحل كرمز للمنزل أو 
عنوان السكن؛ والمعروف أنه إذا وجد محل وجد البيع 
والشراء؛ فالمحل به فى الغالب أشياء ثميئة يتم عرضها 
للزيائن وبيعها لهم لمن يمتلك المال؛ وهذا ربما يدل على 
التفكير اللاشعورى للحالم؛ حيث يرى أن الأشياء الثمينة 
بالمحل كالمنزل الذى به فتيات جميلات ( يساوى ثقلهن 
ذهبا)؛ وهوإذا أراد أن يشترى من المحل لابد أن يكون 
لديه الرغبة فى الشراء والقدرة على الاختيارء والنقود 
الكافية لكى يحاسب عند الخروج.. أى أن ذكرة هذا 
المدرس عن الزواج أنه بيع وشراء داخل المنزل ( مسحل 
الإقامة )» تمامآ كما تباع السلع فى المحلات؛ وبما أنه 
ليست رغبته موجهة نحو الزواج بل فقط إقامة علاقة 
عاطفية مع فتاة» وبما أنه لايمتلك نفقات الزواج؛ فقد 
اضطر آسفأ إلى سرقة «الشبشب» الذى هو رمز للفتاة. وفى 
حياتنا اليومية نطلق على الشبشب (زنويه) أو (خدوجه) 
وهى أسماء تطلق على بعض الفتيات أيضأء والشبشب 
كذلك من حيث ماهيته هوشئ مجوف يتم إدخال القدم 
(رمز ذكرى) فيه ويعلوه كدلالة على الفعل الجنسى؛ كما 
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أنه يداس عليه ويحط من شأنه باعتباره شيا دنيئء كالفتاة 
التى تقيم مثل هذه العلاقات. 

خامسا: أن تكون الرموز الحلمية المنتقاة هى الأكثر 
بعدأ عن عيون الرقابة: 

ذلك أن الرموز فى الأحلام إنما تعبر عن المكبوتات 
التى فى اللاشعور؛ والتى هى عبارة عن ذكريات وأحداث 
وأفكار مرفوضة من الأنا الأعلى والواقع الاجنماعى؛ 
والتى نؤدى إلى مشاعر القلق والذنب إذا ماظهرت على 
هيئتهاء وبالتالى لابد لها من التخفى.. كذلك الأمر فى 
الأحلام ذات البعد المستقبلى» فهى تتضمن رموز حتى 
لايتعرف الحالم على حقيقتهاء فيزداد قلقه وتوتره؛ وأكثر 
الرموز ظهوراً على مسرح الحلم هى تلك الرموز التى لديها 
القدرة على التخفى من الرقابة.. أى التى تجهل الرقابة 
كونها تمثل مشتقات الغريزة أو تمشيلات للمكبوتات 
وللرغبات المستهجنة:؛ أو تمثل أحداثا مستقبلية محزنة. 


الإجابة عن السؤال الثانى: 

فيما يتعلق بالتساؤل الثانى والذى مؤداه: هل ثمة 
علاقة بين الرمز والمرموز إليه؟ فقد تبين من دراسة رموز 
الأحلام أن هناك علاقة بين الرمز والمرموز إليه؛ وأن هذه 
العلاقة تكون على أوجه ثلاثة هى: 

أولا: علاقة تشابه بين الرمز والمرموز إليه: 

ويمكن تصنيف علاقة التشابه بين الرمز والمرموز إليه 


إلى أريعة فئات رئيسية وهى: 


( أ) التشابه فى النطق اللفظى بين الرمز والمرموز: 

يرى ابن سيرين أن التأويل قد يكون من لفظ الاسم» 
ويتم ذلك التأويل على أساس ظاهر اللفظء كرجل يسمى 
الفضل تتأوله أفضالء ورجلا يسمئ راشداً تتأوله إرشاداً أو 
رشداء أو سالماً تتأوله السلامة» وقد روى عن النبى # أنه 


ااا 02222772 


قال: (رأيت الليلة كأننا فى دار عقبة بن رافع كأتينا برطب 
ابن طاب » فأولت أن الرفعة لنا فى الدنيا والآخرةء وأن 
ديننا قد طاب؛ فأخذ من رافع الرفعة وأخذ طيب الدين من 
رطب بن طاب) (محمد بن سيرين: 1775؛ ص 2/١‏ 
وقال ع : (إذا أشكل عليكم تعبير الرؤيا فعبروها بالأسماء) 
(أحمد الصباحى: 1587 ص 44) . 


فمن الملاحظ فى كثير من الأحلام أن اللغة المنطوقة 
والمعبر عنها فى الحلم عبر الرموز, تشبه اللغة المنطوقة 
والمعبر عنها فى الألفاظ التى نتفاعل بها فى الواقع من 
حيث النطق الجرسى؛ أقصد نطق اللفظ المعين؛ وكأن 
هناك سجعاً بين الرمز فى الحلم واللفظ المنطوق به فى 
حياتنا اليقظة؛ فى حين أننا نجد أن المعنى وراء هذا اللفظ 
المنطوق يختلف فى الحلم عنه فى الواقع؛ ففى الحلم رقم 
)١(‏ نجد أن رؤية الفتاة بأن يدها مربوطة (كرمز) فى 
الحلم؛ إنما يعنى أنها مربوطة بحبيبها (مخطوبة له) فى 
الواقع؛ وهذا يتفق مع مايراه فرويد من أنه قد يكون من 
الواجب فى أحيان جد كثيرة ألا يفسر الرمز الظاهر فى 
محتوى الحلم بالمعنى الرمزى بل الحرفى؛ ومن ثم فإن 
حضور الرموز فى الحلم لا يسهل مهمة التفسير فحسب؛ 
بل يزيدها أيضاً صعوبة (سيجموند فرويد: 15/1١‏ ص 
1 
(ب) علاقة التشابه فى المعنى بين الرمز والمرموز إليه: 

يتضح مما سبق عرضه من نماذج الأحلام وتحليلها 
أن الرمزية التى يستدعيها الحلم محتومة؛ وليست تأتى 
مصادفة:؛ ولكن تأتى لتكون معبرة عن المعنى المراد 
بعينه؛ وبالرغم من أن هناك رموز أخرى يمكن أن تؤدى 
المعنى ذاته؛ ولكن الرمز الذى ينتقيه إخراج الحلم يؤدى 
المعنى المطلوب بكل جوانبه وبحيث نستطيع أن نقول إن 
الرموز هى بمثابة الكلمات من اللغة؛ فبالرغم من وجود 
مترادفات عديدة: إلا أن ثمة كلمة تؤدى المعنى ببلاغة 
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أكثرء أو تكون معبرة فى مضمونها عن نواح لايمكن 
لغيرها أن توصله للسامع.. وبالمثل فإن الرموز ك ذلك 
توصل معنى وليس كل رمز يمكن له أن يؤدى الجوانب 
المختلفة للمعنى.. ففى الحلم رقم (1) تجد أن الحالم دخل 
(محل) ليشترى شيك ماء ورمز (محل) هنا تعبير عن 
(المنزل)؛ وهذا ليس بغريب فنحن ندون عنوان المنزل 
تحت بند معروف هو (محل الإقامة) وأنه وفك للتفكير 
اللاشعورى للحالم فإن المنزل به بضاعة تباع لمن يشترى 
كالمحل تماماً. وفى رأى شتيكل أن اليمين واليسار يحملان 
فى الحلم معنى خلقيآء فطريق اليمين تعنى دائمأ طريق 
الاستقامة؛ أما طريق اليسار فتعنى الجريمة. وهكذا قد 
يصور اليسار الجنسية المثلية أوالزنا بالمحارم أو 
الانحرافء بينما يصور اليمين الزواج (سيجموند فرويد: 
0 ص 134), 
(ج) علاقة التشابه فى الوظيفة بين الرمز والمرمون: 
يمكن أن تكون بين الرمز والمرموز إليه علاقة تشابه 
فى الوظيفة التى يؤديها كلاهما.. من ذلك مايشير إليه 
فرويد إلى أن:الحلوى فى الحلم إنما هى رمز للتلذذ 
الجنسىء وأن ركوب الخيل رمز للعملية الجنسية (سيجموند 
فرويد:151/8: ص 154 1550). والمحراث ينفذ فى 
الأرض كما ينفذ القضيب فى الفرج» وصعود السلالم يشبه 
تزايد الرغبة الجنسية.. وكذلك التشابه فى القيمة يفسر لنا 
لماذا يمكن أحياناً أن نشبه أعضاء المرأة التناسلية بأنها 
كنوزها.. والتشابه فى الكيف قد يجعلنا نحلم بالحيوانات 
كرموز للشهوة (عبد المنعم الحفنى: 1144١ء‏ ص 2) ٠‏ 
(د) علاقة التشابه فى الخصائص بين الرمز والمرموز: 


حيث يرى فرويد أنه يرمز إلى القضيب بأشياء تشبهه 


فى شكله مثل العصى والأشجارء كما يرمز إليه بأشياء لها ٠‏ 


القدرة على ولوج الجسم مثل الخناجر» والمسدساتء كذلك 


.يشار إليه يأشياء يتدفق منها الماء كالصنابيرٍوالأقلام.. أو 


بأشياء تشبهه فى حركته والتوائه مثل الثعبان والأسماك» 


- علم النفس ‏ يناير- فبراير- مارس 1546 
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أما الأعضاء التناسلية للمرأة فيرمز إليها بجميع الأشياء 
التى تشاركها من حيث وجود فجوة فيهاء كالتجاويف 
والقوارير والعلب وخاصة علب الحلى؛ كما يرمز للئديين 
بفاكهة مستديرة الشكل ولذيذة كالتفاح.. إلخ (سيجموند 
فرويد: 1518 ص 15١‏ 154). 

ثانيً: علاقة تضاد بين الرمز والمرموز إليه: 

مثال ذلك أن نحلم بأننا نسير فى زحام شديد فيكون 
الزحام رمزاً للوحدة التى نعيشهاء أو نحلم بأننا نموت 
والموت عكس الحياة» أوأن نحلم بأننا مرتدون لثيابنا 
فتكون الثياب رمزاً للعكس وهو العرى؛ ومبدأ التأويل 
بالضد قال به أيضأ ابن سيرين من قبل فرويد بنحو ألف 
سنة؛ فالبكاء قد يرمز للفرح والضحك قد يرمز للحزن 
(عبد المنعم الحفنى: 1984 ؛ ص 75) . ويرمز للعرى 
بالملابس الرسمية (سيجموند فرويد: /151١؛‏ ص ؟١15).‏ 
ويقول النابلسى فى ذلك إنه قد يكون التأويل بالضد 
والمقلوب كقولهم فى البكاء أنه فرح وفى الضحك أنه 
حزنء وفى الطاعون أنه حرب» وفى الحرب أنه طاعون» 
وفى السيل أنه عدو وفى العدو أنه سيل؛ وفى أكل التين أنه 
ندامة وفى الندامة أنها أكل تين» وفى الجراد أنه جند وفى 
الجند أنه جراد.. (عبد الغنى النابلسى: 17775؛ ص 7) . 

ثالثآا: التعبير بالجزء «الرمز؛ للدلالة على الكل 
«المرموز إليه»: 

قد يلجأ إخراج الحلم إلى التعبير بالجزء؛ أو بخاصية 
مميزة للمرموز إليه؛ ويظهرها فى الحلم كبديل للمرموز 
إليه لتعبر عنه.. أى أن الرمز هنا قد يكون شيئاً يسيرأ؛ أو 
جزءاً من متعلقاته يدل به إخراج الحلم على الكل» فمثلاً 
فى الحلم رقم (؟) نلاحظ أن إخراج الحلم قد عبر 
«بالشبشب؛ كرمز للفتاة؛ أى أنه بدلاً من أن يرى الحالم 
نفسه يسرق فتاة الجيران من منزل أبيهاء فإنه قد رأى 
نفسه يسرق «شبشب؛ من محل خردوات. وهذه الرمزية 
تمت بفعل الرقابة» وبفعل مشاعر الذنب وتأنيب الضمير» 
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ولذا قام بإرجاع الشبشب مرة أخرى؛ وهو مانجده فى 
الواقع حيث أنهى علاقته ببنت الجيران. كذلك فى الحلم 
رقم (؟) تم التعبير بالجلباب الأبيض (كرمز) للإشارة إلى 
الأخ (كمرموز إليه) » فبدلاً من أن ترى هذه السيدة أباها 
المتوفى يرغب فى أخذ أخيهاء رأته يطلب جلباباً أبيض. 

الإجابة عن السؤال الثالث: 

وفيما يتعلق بالتساؤل الثالث والذى مؤداه: كيف يتم 
التعبير عن المرموز إليه بواسطة الرمزية الحلمية؟ نستطيع 
أن نستخلص من تحليلنا للرموز الحلمية أنها بديل عن شئ 
مادى أو معنوى؛ وأن العلاقة بين الرمز والمرموز إليه 
تأخذ أحد التعبيرين التاليين: 

أولا: التعبير بالمادى عن المادى: ففى الحلم رقم )١(‏ 
نجد أن الثعبان رمز للحبيب الغادر. وفى الحلم رقم (؟) تم 
التعبير بالجلباب الأبيض كرمز للأخ الأصغر. وفى الحلم 
رقم (4) كانت المعزة رمزأً للبنت والخروفان رمزا للولد. 

ثانيا: التعبير بالمادى عن المعنوى: ففى الحلم رقم 
)١(‏ كان القيد بالحبل رمزا للخطوبة (العلاقة العاطفية بين 
الحبيبين) . ووقوع الحبل على الأرض رمزا لانكشاف 
الحبيب وظهوره على حقيقته. وفى الحلم رقم (1) نجد أن 


سرقة الحالم للشبشب كان رمز لإقامته علاقة غير شرعية ٠‏ 


بابنة الجيران» وأن إعادته للشبشب الذى سرقه إلى المحل 
كان رمزأ لانصراف ذهنه عن جذب بنت الجيران إليه» 
وانفصام عرى هذه العلاقة الآثمة. بمعنى إرجاع الفتاة 
إلى أبييا (صاحب المحل) ٠‏ 


الإجابة عن السؤال الرابع: 

وفيما يتعلق بالتساؤل الرابع والذى مؤداه من أين 
يستقئ الحلم رموزه ؟ يشير مصطفى زيور إلى أن هناك 
نوعان من الرمزية فى الأحلام؛ النوع الأول رمزية فردية 
تتصل بخبرات الحالم الذاتية» يكشف التحليل عن معانيها 
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فى يسر. أما النوع الثانى فهو رمزية مشتركة بين أفراد 
الجنس الإنسانى بأسره» نجد آثارها فى الأساطير والأمئال 
والأغانى الشعبية لدى جميع الشعوب منذ أقدم العصور 
إلى يومنا هذا. فضلا عن آثارها فى مفردات كثير من 
اللغات ثم فى الشعر وغيره من ألوان الإنتاج الفنى» وأخيراً 
فى الأمراض النفسية فكأننا إزاء لغة قديمة قبعت مخلفاتها 
فى زاوية خفية من النفس تعود إلى الظهور فى أحوال 
خاصة كالنوم والمرض النفسى ونشوء الإبداع الفنى وما 
إليها (مصطفى زيور: 1157؛ ص 37) . ويؤكد 070016 
على أن رموز الأحلام تختلف دلالتها من مجتمع لآخر, 
كما تختلف من حيث تكرارها وفقأ لدرجة اعتقاد الناس 
فى معانيهاء فاعتقاد ثقافة ما فى أن وقوع المنزل رمز يدل 
على موت محتمل؛ يصبح هذا الرمز حلماً نمطياً فى هذه 
الثقافة (154 .2 ,1993 :8»اء2:©) . ويقول النابلسى فى 
ذلك إنه قد يقع التعبير بالمثل السائر؛ واللفظ المبتذل 
كقولهم فى الصائغ إنه رجل كذوب لما جرى على ألسنة 
الناس من قولهم فلان يصوغ الأحاديث؛ وكقولهم فيمن 
يرى أن فى يديه طولا أنه يصنع المعروف لما جرى على 
ألسنة الناس من قولهم هو أطول يدا منك وأمد باعاء أى 
أكثر عطاء (عيد الغنى النابلسي: 11175 ص 7) 

ويلاحظ من التحليل السابق للأحلام أن رموز الحلم 
يتم استيفائها من المجتمع؛ ومن العادات والتقاليد؛ وتضع 
فى اعتبارها تراث الشعوب والحكم والأمثال» وحتى تلك 
الرموز الجنسية فى الأحلام ‏ التى قال عنها فرويد بأنها 
تمثل السواد الأعظم من رموز الحلم هى فى النهاية أيضْاً 
مستقاة من ثقافة الشعوب؛ أى من المجتمع؛ ومن ثم 
نخلص إلى أن الرمزية فى الحلم هى رمزية 
اجتماعية. فإذا رجعنا إلى الحلم رقم )١(‏ فإننا نتساءل 
لماذا تم التعبير عن الخطوبة بربط اليد؟ إن ذلك يرجع 
لارتباطه بالنواحى الاجتماعية؛ حيث نجد فى ذلك أن 
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الخطيب أو وليه يأتى لأب العروس أو وليها طالباً يدها؛ 
فإن تم الأمر كان ذلك بمثابة ارتباط بين يدين: وعند عقد 
القران نجد العريس يضع يده فى يد ولى عروسه 
فالارتباط بين الحبيبين فى الواقع ظهر فى الحلم برمزية 
محددة هى «ربط اليدين بالحبل».. وقد يدل هذا الربط 
كذلك على أنها واقعة فى حبه أسيرة لهواه رغماً عنها.. 
بمعنى أنها وتعت فى حب شخص لاتستطيع منه فكاكاً؛ 
وأداة القيد هنا هو «الحبل» (رمز للحبيب التى هى أسيرة 
له) الذى ربط يدها. كما أن الحس الشعبى كان له أثره فى 
انتقاء رمز «الفعبان» من حيث كون الناس تقول عن من 
يغرر بالنساء «إنه رجل ثعبان»؛ وهذا ما انتهى إليه حدس 
الفتاة حيث رأت حبيبها على حقيقته. وعلى هذا فإن الحلم 
هو صورة مختزلة للواقع أو هو اختزال للعلاقات 
الاجتماعية عبر الرمول. 

إن الرمزية فى الأحلام هى وريئة الحياة الاجتماعية 
التى يحياها الفرد؛ فهى نابعة من عاداتنا وتقاليدنا 
المتوارثة» فالفرد يكتسب الرمز ومعناه من أحداث الحياة 
الاجتماعية التى يحياهاوالتى يتفاعل فيها مع غيره من 
الأفراد.. فالرموز ليست موروثة داخل الفردء بل 
هى نتاج للتفاعل الاجتماعىء ولذلك نجد أن أحلام 
صغار الأطفال تكون خالية من الرموز, لأن قدرة الطفل 
الصغير على تكوين الرموز وفهم معانيها لم تكتمل بعده 
كما أن عقله مازال قاصراً عن إدراك فحش رغباته حتى 
يلجأ عمل الحلم لديه إلى الرموزء أما الراشد فهو على 
العكس من ذلك يستخدم الرموز فى الحلم لفهمه معانيها 
الاجتماعية؛ وإدراكه بفحش رغباته وضرورة إشباعها 
بطريقة اجتماعية. وعلى هذا فإن الأحلام لاتقتصر فى 
تعبيرها فقط على الدلالات الجنسية ‏ كما يعتقد فرويد- 
ولكنها أعم وأشمل من ذلك لتعبر عن الدلالات 
الاجتماعية. وما الدلالات الجنسية سوى أحد جوانب 
الدلالات الاجتماعية. 
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الإجابة عن السؤال الخامس: 

وفيما يتعلق بالتساؤل الخامس والذى مؤداه: لماذا تلجأ 
الأحلام إلى استخدام الرموز؟ نقول: إن الحلم لايعمد نحو 
استخدام الرمزية لكل محتواه الظاهر بل الملاحظ أن 
بعض هذا المحتوى يظهر على هيكته بينما يتم استخدام 
الرموز بديلة للبعض الآخر.. وغالباً مايتم استخدام الرموز 
فى كثير من مضامين الحلم لتعبر عن شي يجب 
إخفائه؛ فنظراً لقوة المكبوتات(فى الأحلام التى تعبرعن 
الخبرات الماضية والحاضرة)» أو لقسوة الأحداث (فى 
الأحلام التى تنبا بالمستقبل) ؛ فإنها تستطيع أن تصل إلى 
الشعور على نحو من التورية أو التمويه من خلال الرمز» 
وعلى هذا تلجأ الأحلام لاستخدام الرموز على اعتبار أن 
هناك ثلاث وظائف تؤديها نعرض لها على الوجه التالى: 
أولاً: وظيفة نفسية وهى: أن الرموز الحلمية تتيح 
للمكبوتات أسلوباً بديلاً ومقنعا للتعبير: 

وتتضح هذه الوظيفة النفسية للرموز فى الأحلام من 
حيث كون الرموز الحلمية تتيح للأفكار الممنوعة 
والذكريات المكبوتة والمقموعة أن تظهر على مسرح الحلم 
وتشبع؛ بما يعنى تحقيق الرغبات؛ مما يؤدى إلى خفض 
التوتر. ففى الحلم رقم )١(‏ نجد أن الحلم يعبر عن علاقة 
حب فاشلة بين فتاة وحبيبها » وهذا يعنى أن هذه العلاقة 
لوكانت ناجحة ومرحب بهاء لما لجأ إخراج الحلم إلى 
الرموزء بل ظهرت الأطراف على هيكئتها فى علاقتها 
الطبيعية ألتى تؤدى إلى السعادة؛ طالما أنها لاتسفر عن 
خروج عن التقاليد يستتبعه مشاعر ذنب.. ومن ثم فالرموز 
الحلمية ظهرت فى حلم هذه الفتاة لكون علاقة الحب 
الفاشلة خبرة محبطة لهاء وهى دائمة التفكير فيها أثناء 
اليقظة؛ ويغلبها النوم دون حل لهاء وينشغل الفكر أثناء الليل 
بهاء فهناك مشكلة لم يصل العقل إلى حل لها أو التكيف 
معهاء وإذا كانت خبرة الفشل لاتستطيع الفتاة أن تهرب 


ااا 2 22272 


منها فى اليقظة» لكونها تلاحقهاء وهذا ما يسبب لها بعض 
الألم, فإنها فى حال نومها تأتيها هذه الأفكار والأحداث 
مجدداء أى أن مواقف الإحباط المؤلمة مازالت تعكر عليها 
صفو نومهاء ومن هنا يتدخل إخراج الحلم ليجعل لغة 
التفكير لغة رمزية؛ بحيث تكون مفردات اللغة مجهولة» 
ويتم التعبير عن الأحداث المرفوضة بصورة متنكرة.. 
فالرموز هنا تقوم مقام المخدر الموضعى الذى يستخدمه 
الجراح لكى يخفف على المريض حدة الألم؛ فإذا كان لا 
مفر من أن يتألم الإنسان أثناء علاجه فليكن ذلك على 
شريطة تخفيف الألم باستخدام ذلك المخدرء وهذا هو بعينه 
ماحدث فى حلم هذه الفتاة» وعلى هذا فإن إخراج الحلم 
يستخدم الرموز ليخفف بها حدة الألم على صاحب الحلم- 
أوربما أن استخدام الرموز فى الحلم إنما هونوع من 
التحصين ضد الخبرات الحقيقية المؤلمة» وبالتالى فإن 
الرموز هنا تعمل على استنهاض دفاعات الأنا لتكون 
جاهزة لمواجهة الصراع المحتمل داخل جهاز الشخصية. 
ومن رأى فرويد أن الرمز يستخدم فى الحلم من أجل 
تصوير أفكار كامنة تصويراً مقنعا. ومن رأيه أن عددآ 
كبيرأ من الرموز يستخدم ليعنى دائماً نفس الشئ؛ كما يرى 
فرويد أن سبب ظهور الرموز فى الأحلام فى شكلها كرموز 
هو أنها تشير إلى أشياء كريهة لايحب الحالم أن يواجهها 
فى الواقع وهو يقظانء وإذا جاءه التفكير فيهنا وهو يقظان 
صرف ذهنه عنها وغيبها عن وعيه؛ فإذا أصرت على 
الظهور فى الحلم وهو نائم فلن يسمح لها أيضأ بذلك؛ ومن 
ثم كان لابد لهذه الأشياء الكريهة أن تستخفى وتتقنع 
وتظهر فى أشكال رمزية تفوت على الرقيب باعتبا رأنها 
رموز لاضرر منها . فالرمز فى الحلم هو قناع لتفكير 
لايرضى عنه الحالم» كأن يرى الحالم مثلا أنه يتسلق 
شجرة بدلا من أن يستمنىء لأنه إذ يحلم بتسلق الشسجرة 
فإن ذلك لايجد الغضاضة من نفسه؛ فى حين أن رغبته 


خخخ ججح ججح حاو حا ححا 


فى أن يستمنى بيده تقابل منه بالرفض الشديد (عبد 
المنعم الحفنى: :١14/8‏ ص 16 78 . 

وينتقد عبد المنعم الحفنى نظرية فرويد عن رمزية 
الحلم؛ باعتبارها تهدف إلى إخفاء شئ كريه؛ حيث يقول: 
إنه إذا كان الأمر فى استخدام الرموز فى الأحلام أمر رقابة 
وتمويه.. فلماذا تحلم أحياناً بأحلام جنسية سافرة؟ (عبد 
المنعم الحفنى: 1184 ص 75) . ويرى الباحث الحالى أنه 
ليس ثمة تناقض بين استخدام الحلم للرموز الدالة على 
الأمور الجنسية فى بعض الأحلام؛ وظهور هذه الأمور 
صريحة مبشرة فى أحلام أخرى. لأن هذا إنما يرجع إلى 
عمل الرقابة فى كلا النرعين من الأحلام؛ ففى الأحلام 
الجنسية الرمزية تفلح الرقابة فى عملها ويستمر النوم؛ بينما 
فى الأحلام الجنسية المباشرة تفشل الرقابة فى عملها ويبدأ 
الحصر فى الظهور ويتصاعد ويقلق الحالم ويستديقظ من 
النوم فى حالة قلق أو ذعر. أى أن إظهار الرغبات الغير 
خلقية بشكل صريح ومباشر أحيانا لا ينفى أهمية الرموز 
التى هى وسيلتها غير المباشرة فى الظهور على مسرح 
الشعور خلال النوم» وإنما هذا يؤكد أن عمل الحلم قد فشل 
فى جعل هذه الرغبات تنصاع لأمره لتظهر مقنعة ومن ثم 
ظهرت سافرة ففجع بها الأنا فانعدم النوم. ومما يدل على 
أن كلا من النوعين للأحلام يعملان تحت هيمنة ميكانيزم 
واحد هوالرقاية نجد أنه فى حين أن الأحلام الرمزية 
المعبرة عن علاقة غير أخلاقية'لا تؤدى إلى الشعور 
بالإئم؛ فإنه على العكس من ذلك نجد أن الأحلام السافرة 
التى تحقق رغيات لا أخلاقية تؤدى إلى الشعور بالذئب» 
وعلى هذا فإنه إذا كان الحلم تحقيق لرغبة» فإن الحلم الذى 
ينطوى على رموز لا يحقق رغبة بقدرما يسعى إلى 
إخفائها (حل وسط بين التحقيق والمنع) ٠‏ 

ومن جهة أخرى يشير الحفنى إلى أن النظرية 
الوظيفية فى تفسي ر الأحلام: ترى أن المقصود بالرمز لا 
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يمكن أن يكون التمويه على الحالم وتمرير شئ مكروه إليه 
وبغيض عنه ما كان يمر وهو فى اليقظة » فهى ترى أن 
الرموز توجد فى الأحلام لا لكى تخفى أموراً وذكن لتخدم 
وظيفة» وهى ليست وظيفة الإخفاء والتمويه ولكنها وظيفة 
التعبير عن الشئ وليس إخفاء الشئ (عبدالمنعم الحفنى: 
»؛ ص9١)؛‏ ويرى الباحث الحالى أن التعبير عن 
لشئ من خلال الرمز وكذلك إخفاء الشئ من خلال الرمز 
لا يتعارضان .. فالأحلام إذ تعبر بالرموز فإن ذلك فى 
الآن نفسه يتضمن إخفاء. ذلك أن طبيعة الرمزية هى 
التعبير بالقليل عن الكثير وبالحروف عن الكلمات؛ 
وبالكامة عن الجمل والعبارات؛ وبالجزء عن الكل .. أى أن 
الرموز إنما هى تعبير عن الرغبات بشكل خفى .. وبالتالى 
فليس هناك تناقض بين ما يقوله فرويد بأن الرمزية إخفاء 
للشىء؛ وما تقوله النظرية الوظيفية بأن الرمزية هى تعبير 
عن الشىء؛ من حيث كون الرموز فى الأحلام تجمع بين 
النتقيضين؛ فهى جاءت فى الحلم كى «تعبر عن شئ ما 
لتخفى معالمه؛ ؛ أى أن الرمزية فى الحلم هى : «أسلوب 
للتعبير الخفى؛ . 

وفى كلمات فإن مخيمر يرى أن وظيفة الحلم لين 
تحقيق الرغبات بما يتيحه من حراسة للنوم؛ بل وظيغة 
الحلم هى الدفاع؛ وبكل الوسائل ضد هذه التوترات التى 
عجزت ساعات اليقظة وأيامها عن أن تبلغ بها إلى 
الخفض أو إلى الوعى المكتمل كسبيل إلى خفضها (صلاح 
مخيمر : 1187)» ومن ثم فإن الرمزية إنما تخدم الدفاع» 
أو هى أحد الوسائل التى يلجأ إليها إخراج الحلم للدفاع ضد 


الرمزية فى الأحلام ليست قاصرة على أن تنوب عن 
لرغبات الجنسية والعدوانية فقطء بل يمكن أن يتم 
استخدامها للتعبير عن أشياء أخرى؛ لا يرغب الحالم فى 
لتفكير فيهاء ويود أن يتجاهلهاء فإن الباحث الحالى يرى 
ن الوظيفة النفسية للرموز الحلمية إنما هى : «التتخفف 
من الصراع وتحاشى القلق الناتج عنه.. 
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الرغبات والأفكار المقلقة والتى تأتينا أثناء النوم. ولما كانت 
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ثانيا : وظيفة بيولوجية وهى: أن الرموز 
الحلمية تتيح للنوم أن يستمر ( وهنا يكون الحلم 
حارساآ للنوم) : 

أما الوظيفة البيولوجية للرموز فى الأحلام فإنها تتمفل 
فى إتاحة الفرصة للشخص النائم أن يستمر فى نومه: 
ومعنى هذا أن الحلم هو حارس النوم؛ وكذلك الرموز من 
حيث كونها المفردات التى يصوغ من خلالها الحلم 
محتواه؛ ذاك الذى يعبر عن أفكار لو ظهرت على هيئتها 
لاستيقظ الحالم فزعاً .. هذا إلى جائب إتاحة الفرصة 
للإشباعات البيولوجية وبخاصة الرغبات الجنسية 
المرفوضة بأن ترتوى وتشبع» ومن ثم يتم تفريغ الشحنات 
خلال النوم؛ والوصول إلى حالة الدوازن البيولوجى 
«الهيميوستازس:. 

ثالثا: وظيفة اجتماعية وهى : أن الرموز الحلمية تتيح 
قدراً من التفاعل الاجتماعى : 

وتتجلى الوظيفة الاجتماعية للرموز الحلمية من حيث 
اعتبارها تعبير عن واقع اجتماعى يعيشه الحالم ويرغب 
فى أن يستمر فيه؛ من حيث كون الإنسان كائن اجتماعى 
يسعى إلى تحقيق التفاعل الاجتماعى فى الحلم بين 
شخصيات الحام المتعددة صراحة أوفى شكل رموز» 
فالرموز تيسر التعامل مع الآخرين؛ أولئك الذين يصعب 
التفاعل معهم فى الواقع؛ وذلك من خلال الإشارة إليهم 
بالرموزء أويتم عبر الرموز تصحيح أوضاع اجتماعية 
عجز الأنا عن قيادتها فى الحياة الواقعية بالشكل الذى 
يتمناه . ففى الحلم رقم )١(‏ كان الحبل ثم الشعبان رمز 
للخطيب الذى لم تستطع الحالة أن تواجهه فى الواقع» 
ولكن مع الحلم تم استخدام الرموز والتفاعل معه؛ حيث تم 
فى الحلم فك القيدء وسقوط الحبلء ورؤية الخطيب على 
شكله الحقيقى بأنه ثعبان. وفى الحلم رقم (؟) تم سرقه 
الشبشبء ثم الشعور بالذنب» ثم تصحيح الوضع بإرجاعه 
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للمحل.. فالحلم باستخدامه للرمز يتيح قدراً من محاكاة 
الواقع المؤلم» والمثير للذنب» ثم يخطو خطوة أخرنى للأمام 
وهى تصحيح الأوضاع عبر الرمز تلك الأوضاع التى لم 
يستطع الحالم تصحيحها خلال اايقظة فى حياته 
الاجتماعية؛ وبذا يصل إلى خفض حدة الصراع داخل 
ذاته» وتجنب الشعور بالذنب» هذا من جهة؛ ومن جهة 
أخرى يصل إلى قدر من المحافظة على العلاقة بالآخرين 
فى إطارها السوى. 


الإجابة عن السؤال السادس: 

فيما يتعلق بالتساؤل السادس والذى مؤداه: هل دلالة 
الرموز تابتة ؟ يشير الحفنى إلى أنه فى حين يرى فرويد أن 
الرمز يرمز للشىء مباشرة وبالتالى فإن الرمز يكون ثابتآ 
غالبًء فكل ماهر مشقوق مثلاً قد يصلح رمز للفرج؛ نجد 
فى النظرية الوظيفية فى تفسير الأحلام أن الرمز صورة 
ذهنية عند الحالم هى تصوره للمرموز ولا تنفصل عن 
الحالم وتعكس ديناميات شخصيته؛ ولذلك فحل شفرة 
الرمز مسألة صعبة تحتاج إلى الإحاطة بتصورات الحالم 
عن العالم المحيط به واستقراء النص الحلمى الذى ترد فيه 
الصور المرموز بها عن الشئ (عبد المنعم الحفنى: 2118/8 
ص .)8١‏ 

أما كون دلالة الرموز عامة وثابتة؛ فقد أصبح الاعتقاد 
السائد الآن بين المشتغلين بتفسير الأحلام؛ أنه إلى جائب 
الرموز العامة التى لها دلالة ثابتة؛ وبصفة خاصة تلك 
الرموز القديمة الذائعة الانتشار التى لها نظائر فى مدلولات 
العقائد والأساطير؛ هناك رموزأخرى فردية خاصة؛ أى 
تختلف دلالتها من فرد إلى آخر. ويرى شتيكل أنه ليس 
للرموزدلالة ثابتة بل تختلف دلالاتها من حالة إلى 
أخرى؛ لأن مصدرها فى النهاية هونوع المشكلة النفسية 
وطبيعة الضراع النفسى (نجيب بدوى: :157 ص 
4 . وعلى سبيل المفال فإن القعبان كرمز يمكن أن 
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يكون له دلالات كفيرة؛ فقد يرمز إلى الفضيبء أو المعرفة 
والحكمة: أو الشفاء؛ أوالعدوء أو كيد النساء.. (نجيب 
بدوى: 1501 ص )1١‏ . وحكى أن رجلا أتى ابن سيرين 
فقال: رأيت كأنى أؤذن فقال: تحج وأتاه آخر فقال: رابت 
كأنى أؤذن فقال: تقطع يدك.. قيل له كيف فرقت بينهماء 
قال: رأيت للأول سيما حسنة فأولت: «وأذن فى الناس 
بالحج؛ ورأيت للثانى سيما غير صالحة فأولت: «ثم أذن 
مؤذن أيتها العيرإنكم لسارقون؛ (محمد بن سيرين: 
5ء: ص 37)» وفى هذا أبضأ رأى رجل أعزب كأنه 
وجد بيضأً فقص رؤياه على معبر فقال: هو للأعزب امرأة 
وللمتزوج أولاد (إبراهيم الجمل: 1547 ص .)١148‏ وقد 
ثبت أن كثيراً من الرموز تقبل تذسيرين أحدهما مادى 
والآخر وظيفى» ومن أمثلة التأويل المادى ماقال به فرويد 
من رموز جنسية؛ أما التفسير الوظيفى فمن قبيل اعتبار 
الثعبان رمزاً للمعرفة أوالحكمة أو العدو؛ والدبلة رمز 
للزواج؛ والصعود رمز لنطموح أوالرفعة؛ والديك رمز 
للخيانة (لقول السيد المسيح عليه السلام لبطرس: ستنكرنى 
ثلاث مرات عند صياح الديك) ؛ والنار رمزاً لجهئم وعذاب 
الآخرة؛ ويتضح من هذا أن التفسير الوظيفى يعنى أساساً 
بالمضمون الصريح للحلم (نجيب بدوى: 1151١ء‏ ص 
8)). ومما تقدم نرى أن الرمز قد يتكرر فى أحلام كثيرة 
لدى أشخاص مختلفين؛ غير أن المعنى لايستمد مباشرة 
وبطريقة ثابتة من الرمزء بل من صاحب الحلم أو الرؤيا. 
فالقائم بالتأويل يجب أن يضع فى اعتباره دلالة الرمز فى 
إطار السمات الشخصية والحياة الاجتماعية لصاحب الحلم. 


الإجابة عن السؤال السابع: 
وفيما يتعلق بالتساؤل السابع والذى مؤداه: هل الرمز 
فى الحلم له معنى واحد فقط؟ فإننا نرى أن وجود رموز 


فى الحلم لايعنى أن الرمز الواحد له معنى محدد فقط؛ 
ولكن يعنى أن هناك دلالات متعددة للرمز الواخد. فمثلاٌ 
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الثعبان فى الحلم قد يعد من الرموز الدالة على عضو 
التناسل الذكرى: كما أنه قد يدل على المعرفة والحكمة» 
كما فى قصة آدم وحواء؛ فقد أكلا من شجرة المعرفة.. 
ويدل الثعبان على الشفاء. فالشعبان الذى رفعه موسى فى 
البرية ليبرأ كل ماينظر إليه هو رمز للشفاء . ولذا اتخذ شعار 
يرسم على واجهات الصيدليات. وفى تفسير أرطميدوس 
الذى عاش فى القرن الثانى للميلاد: «إذا تعقب النعبان 
رجلا فى أحلامه فعليه أن يحترس من كيد النساء»؛ وقد 
يدل الفعبان على العدرء كما فى تفسير ابن سيرين الذى 
يقول «وأما الحيات فإنها أعداء وذلك لأن إبليس اللعين 
توسل بها إلى آدم عليه السلام؛ (نجيب بدوى: ١157؛‏ ص 
.)١5 -‏ ويؤكمد فرويد تعددية المعنى للرمز الواحد 
بقوله: «إن الرموز تملك فى كثير من الأحيان أكثر من 
معنى واحد ‏ إن لم تملك العدد الكبير من المعانى ‏ بحيث 
لايمكن فهمها فى كل مرة فهماً صحيحا إلا من السياق 
العام؛ ٠‏ سيجموند فرويد: 21541١‏ ص 7”50) , 

ويقول مصطفى صفران فى مقدمة كتاب فرويد (تفسير 
الأحلام) فيما يتعلق بمفردات الحلم بأن الرموز هى الدوال 
الأساسية فى لغة اللاشعورء وأننا لنراها فى أحلام المرء 
وأعراض مرضه وشعره وأساطيره» وفى حين أن مايميز 
اللغات النهارية هو ماسماه أحد اللغويين المحدثين بحق 
ظاهرة الفرار من الاشتراك؛ بمعنى أن اللغة لاتمل من 
ابتداع الوسائل للتفرقة بين الدوال تجنبا للاشتراك وازدواج 
المعانى؛ غير أن لغة الأحلام تفلت كل الإفلات من هذا 
الفرار من الاشتراك؛ بل وتمعن فى الاتجاه المخالفء فلا 
حد للمعانى التى يمكن أن تحملها صور ورموز الحلم (فى 
سيجموند فرويد: ١194؛‏ ص .)١15-18‏ 

ويؤكد النابلسى على تعددية المعنى للرمز الواحد حيث 
يقرر ذلك فى تأويله لرمزية الأنف بقوله: إن الأنف فى 
المنام دال على مايتجمل به الإنسان من مال أو والد أو ولد 
أوأخ أوزوج أوشريك أوعامل فمن حسن أنفه فى المنام 
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كان دليلاً على حسن حال من دل عليه ممن ذكرنا.. 
وسواد الأنف أو كبره دال على الإرغام والقهرء كما أن 
مناسبة المقدار الطبيعى أن استنشاقه الرائحة الطيبة دليل 
على علو الشأن وطيب الخاطر. وريما دل الأنف على 
مايصل من الإنسان من الأخبار على لسان رسولء وربما 
دل الأنف على الجاسوس الآتى بالأخبار التى لايطلع 
عليها أحدء وربما دل على الفرج أو الدبر لما ينزل منه من 
المخاط والدم؛ أو على القضيب لما ينزل منه من ماء.. 
وغيرها (عبد السلام النابلسى: ١1759‏ , ص ١86‏ -15), 
وإذا أردنا أن نستشهد بأن الرمز الواحد قد تتعدد معانيه 
فى الحلم الواحد قإننا برجوعنا إلى الحلم رقم )١(‏ نجد أن 
الحبل كان رمز لكل من الربط والقيدء ومن ثم نتساءل 
لماذا فى بداية الحلم تقول أنها مربوطة بحبلء بينما فى 
نهايته نهد أن الآخرين يقولون لها فكى هذا القيد 
(الحبل) .. إن هاتين الدلالتين «الربط والقيده لرمز الحبل» 
تعدان تعبير) جيداً عن تطور العلاقة بين الحبيبين فى 
الواقع حيث نجد أنها كانت فى البداية مربوطة بشخص ما 
«مخطوبة له؛ ولكن لم يشأ القدر أن تدوم هذه العلاقة 
بينهما فانفصلا.. وهنا نعرف المعنى الذى ينطوى عليه 
رمز القيد فى نهاية الحلم؛ فقد تحول حبيبها إلى قيد 
لاتستطيع الفكاك منه. فالربط فى البداية والقيد فى النهاية 
هذان التعبيران للرمز الواحد (الحبل) يوضحان علاقة 
واحدة اختلف مضمونهاء وهى علاقة المحبوبة بحبيبهاء 
فرمزية الربط تشير إلى علاقة الحب التى تجمع بين 
الحبيبين» على عكس رمزية القيد التى يتضح منها أن 
العلاقة أصبحت علاقة تنافر وفى طريقها إلى الانفصال. 
فالحبيب الذى كانت قد ارتبطت به (الحبل) أصبح قيد) تود 
أن تتخلص منه؛ أو ربما كان للقيد معنى آخر مشتق من 
اللفظ ذاته وهو أنه يجب أن يتم تقييدها إن كان أهلها 
يرغبون فى أن تبتعد عن حبيبهاء كأسلوب لمنعها عن أن 
تلتقى به وكعقاب لها عن رغبتها فى تحقيق ذلك. 
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وعلى هذا نجد أن الحلم لغة رمزية مصورةء لغة 
بدائية» وعلينا أن نحول الصور والرموز إلى كلمات 
منطوقة مفهومة:» وإن كان ثمة كلمات فى لغتنا المكتوبة 
تميل إلى الازدواجية بحيث تؤدى إلى معنيين فى وقت 
واحد فإن الرموز فى الأحلام تنحو أكثر من ذلك بحيث 
نجد الرمز الواحد فى الحلم له الكثير من المعانى. وهذا 
يعنى أنه إذا كانت اللغة قد وجدت لتكون وسيلة اتصال بين 
البشرء فإن الحلم كلغة لا يهدف إلى ذلك بل يمعن فى 
الاتباه المخالف ‏ باستخدامه للرموز. إذ المهم أن يظل 
الحلم الرمزى مستغلقاً على الفهم . 

وإذا كنا قد وصلنا إلى أن الرمز الواحد قد يكون له أكثر 
من معنى؛ فإنه على الوجه المقابل فإن فرويد يقرر بأن 
الرموز المستخدمة فى بعض الأحلام قد تعنى على تنوعها 
ذات الشىء؛ فكمة مرونة خاصة للمادة النفسية للحلم 
(سيجموند فرويد: 15941١‏ :ص 755) . 


الإجابة عن السؤال الثامن: 

فيما يتعلق بالتساؤل الشامن والذى مؤداه : هل تتنباً 
بعض رمز الحلم بأحداث مستقبلية تحدث فى محيط 
الحالم؟ يرى ارتيميدوريس (8ل1007«عضه) أن لبسبعض 
الرموز معنى من معانى التنبؤ: فالدولفين فى الماء بشير 
خيرء ولكن الدولفين على اليابسة نذير سوء 
(الكسندربوريلى :1351؛ ص 11) ويشير ابن سيرين إلى 
أن الرؤيا تأنى على ما مضى وخلا وانقضىء وقد تأتى 
عن المستقبل فتخبر عما سيأتى (محمد بن سيرين: 
؛ ص ش) » فإذا رجعنا إلى الحلم رقم (؟) نجد أن 
السيدة قد حلمت أن أباها المتوفى قد جاءها وأخذ منها 


جلباباً أبيض؛ وبعد أسبوعين توفى أخوها الذى رمز إليه 
بالجلباب الأبيضء ويقول ابن سيرين فيما يتعلق بإعطاء 
الميت كسرة: أن من رأى كأنه أعطى الميت كسوة لم 
ينشرها ولم يليسها فإنه ضرر فى ماله أو مرض ولكنه 


يشفى؛ فإن رأى كأنه نزع كسوة حتى يلبسها الميث 
فخرجت الكسوة من ملك الحى فإنه يموت. أما من رأى 
أن الميت أعطاه شيئا من محبوب الدنياء فهو خير يناله 
من حيث لا يرجو (محمد بن سيرين: ١1175‏ ص .)5١‏ 
ويرى ابن سيرين أن الميت فى دار حق فما قاله فى المنام 
فحق (المرجع السابق: ص *)؛ ويؤكد ذلك النابلسى حيث 
يقول: وما أخبر به الميت عن نفسه أوغيره فى المنام فهو 
حق وصدق لأنه صار فى دار الحق وخرج من الباطل» 
فلا يقول إلا حقا لشغله عن الباطل؛ وإن أخبر الميت بشىء 
لم يكن فذاك أضغاث أحلام (عبدالغنى النابلسى :317175 
ص )18١‏ . وفى الحلم رقم (4) رأى الحالم أنه ذبح معزة 
ولم يكن راضياً وتمدى أن يذبح خروفين؛ وكانت تلك 
بشارة مستقبلية بأن امرأته الحامل ستلد له بنتا؛ فالمعزة 
رمز للبنت؛ والخروفان رمز للولدء وبالفعل ولدت زوجته 
بنتا. وقد اعتمدنا فى تفسيرنا هذا على القرآن والسنة 


الُخطّب) (سورة ص : آية 11)؛ فالعرب تكنى عن المرأة 
بالنتعجة والشاة (شمس الدين القرطبى: ١19188‏ ص 
0617)ء وفى رواية أن النبى صلى الله علية وسلم عق 
عن الحسن بكبشين أملحين (حمزة النشرتى وآخرون: 
ص ١5؟).‏ 


مما سبق يتأكد لنا أن رموز الحلم لا تأتى فقط لتنوب 
عن الخبرات المكبوتة فى اللاشعورء ولكنها قد تأتى لتخبر 
عن أحداث مستقبلية تقع لصاحب الحلم أو أهله وعشيرته . 
ومن قبيل ذلك رؤيا فرعون مصرء والتى قام بتأويلها 
يوسف الصديق. وهذا مما يؤكد أن الرمزية فى الأحلام لا 
تعكس فقط خبراتنا الماضية؛ ولكن لها كذلك بعد 
مستقبلى. وإن كان لنا أن نميز بين الحلم والرؤيا قلنا بأن 
الحلم يعبر عن الماضى والحاضر وتحقيق الرغبات 
المستقبلية» بينما تنبئ الرؤيا بما سيقع فقط فى المستقبل. 


يررك 
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الإجابة عن السؤال التاسع: 

وفيما يتعاق بالتساؤل التاسع والذى مؤداه: كيف يتم 
تفسير رموز الحلم؟ نخلص إلى أنه يتم تأويل رموز الحلم 
من خلال الرجوع إلى شخصية الحالم وحياته الاجتماعية» 
وعاداته وتقاليده وخبراته والأحداث التى يعايشهاء 
فالأحلام كما يقول 0:21 تعكس مشاعر الحالم عن 
الأحداث والعلاقات الاجتماعية» وهى تعكس كذلك 
رغبات الفرد اللاشعورية وتخييلاته؛ ولذا فإن دلالة 
الأحلام تختلف من حضارة لأخرى ومن شخص إلى 
آخر: وذلك ببساطة لكون خبرات الناس مختلفة (ع21:© 
4 - 153 .7 ,1993 :)» وتؤول رموز الحلم فى ضوء 
ذلك؛ فالرمز يجب أن يفسر فى إطار صاحبه:؛ فهناك 
أحلام معقدة؛ وتحتاج إلى معلومات تفصيليةٍ عن الحالم 
قبل أن يتم تفسيرها (5.269 ,1095 :.1.1 ,5ابلاعن]) . وفى 
هذا يقول النابلسى: «وتتغير رؤيا المؤمن والكافر والمستور 
والفاسق؛ فإن المستور إذا رأى فى منامه أنه يأكل عسل 
فإن تأويله حلاوة القرآن والذكر فى قلبه؛ وهو للكافر حلاوة 
الدنيا وغنيمتها « (عبدالغنى النابلسى: ,١11755‏ ص 51 ؟) , 
ويقول النابلسى فى ذلك أيضا:» واعلم أن المنام الواحد 
يختلف باختلاف لغتين كالسفرجا ؛ عز وجمال وراحة لمن 
يعرف لغة الفرس لأنه بلغتهم بهاء؛ وهو للعرب ولمن 
عاشرهم دال على السفر والجلاء لاشتقاقه. ويختلف 
باختلاف الأديان كمن يرى أنه يأكل الميتة فالميتة مال 
حرام أونكد عند من يعتقد تحريمها؛ ورزق وفائدة عند 
من يحلل أكلها. ويختلف باختلاف الزمان؛ فالاصطلاء 
بالنار والتدفى بالشمس وملابس الشتاء واستعمال الماء الحار 
ونحوه فى الزمان البارد خير وفرج وراحة وذلك فى 
الصيف أمراض ونكد؛ ومن ذلك أيضا أن المرأة إذا رأت 
أنها تزنى فى الجامع بين الناس فهى شهرة رديئة ونكد» 
وإن كانت فى الهند دل على أنها تتقرب يعبادة وبر ويكون 
لها ثناء مليح لأنهم يتقربون بالزنا إلى الله تعالى بمقتضى 
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الحححح ححا ححا ححا خخ احاح احاح احاح يهاي 


دينهم الباطل؛ كما أن المجوس تعبد النار فإذا رأى أحدهم 
أنه أوقد نارا أوصرف عنها الأذى أو سجد لها كان عندهم 
جيدا وفائدة وعبادة؛ وكذلك عباد الشمس إذا رأوها فى 
صفة حسنةء وإن نزلت بالنار أو الشمس آفة فنقصان فى 
دينهم وبلادهم وكذلك الحكم فى كل من يعظم شيئا فى 
السماء أو فى الأرض (المرجع السابق: ص 7ه" 605 . 
ويرى فرويد أن هناك علاقة رمزية ثابتة بين عنصر 
الحلم وتأويله» مقتضاها أن عنصر الحلم نفسه ماهو سوى 
رمز للفكرة اللاشعورية فى الحلم؛ وهو يرى أن الرموز قد 
تمكدنا فى أحوال معيئة من أن نؤول حلماً دون أن نسأل 
صاحبه الذى لايملك؛ فى الواقع؛ أن يخبرنا بشىء عن 
هذه الرموز. فمتى عرفنا الرموز المألوفة الشائعة فى 
الأحلام؛ وعرفنا كذلك شخصية الحالم والظروف التى 
تلابسه؛ وانطباعاته النفسية التى أعقبها الُحلم» فأغلب 
الأمرأننا نستطيع أن نؤول الُحلم رأساء وأن نترجمه 
ارتجالاً إن صح التعبير. غير أن هذه الطريقة فى التأويل 
التى تقوم على الإلمام بالرموز ليست مما يمكن أن تستبدل 
بطريقة التداعى الطليق؛ أو مما يمكن أن تقارن بهاء فهى 
لاتعدو أن تكون تتمة لطريقة التداعى» كما أن النئائج التى 
تتمخض عنها ليست بذات وزن إلا حين تقترن بطريقة 
التداعى.. وليس معنى هذا أن نكتفى بالتداعى حول رموز 
الحلم؛ فإلى جائب التداعى الحر <سول عناصر الحلم 
وأجزائه» فإن الإلمام بدلالات الرموز يعد أمر) ذا أهمية فى 
تأويل الأحلام؛ فالبحث عن معنى الرموز يعد تتمة لطريقة 
التداعى (سيجموند فرويد: ,١151/8‏ ص /ا5١ ‏ 158) ٠‏ 
ولم يكن قرويد أول من تنبه إلى كون الحلم له 
محتويين؛ محتوى ظاهر ومحتوى كامنء وأن التفسير 
إنمايكون من المحتوى الكامن لا الظاهر» فهذا ثابت فى 
تفسير الناباسى (الذى عاش فى الفترة بين1141- 
١م)‏ حيث يشير إلى أنه ينبغى على المعبر ألا ينخدع 


وجو ججح ججح جتححح جاخ احج ججح جين 


فى المحتوى الظاهر لاحلم وأن يبحث عن محتواه الكامن» 
وهو يقول فى ذلك : «والضمير فى الرؤيا أقوى من النظره 
فإنه يؤخذ فى الغالب بالضمير ويبنى عليه كمن رأى فى 
منامه ضفدعاً ويكون فى ضميره أنه حية؛ أو رأى حية 
زيكون فى ضميره أنه ضفدع فإنه يؤخذ بالضمير ويرك 
النظر (عبدالغنى النابلسى: 1775١؛‏ ص 757) ء وهذا مما 
يعنى ضمتا أن الناباسى كان مهتم كذلك بأن يتداعى 
صاحب الحلم حول عناصره . 

ويرى فرويد أن هناك أحلاماً يستحيل الوصول إلى 
تفسيرها إذا استبعد المرء رمزية الحلم؛ غير أنه يحذر من 
المغالاة فى تقدير أهمية الرموز فى الحلم ويرى أنه يجب 
أن تظل ترجمة الرموز فى متناولدا من حيث هى منهج 
مساعد إلى جانب المدهج الأساسى الذى يستند إلى 
مستدعيات الهالم. فالواجب هو أن تكمل كلتا الطريقتين 
الأخرى (سيجموند فرويد: 0 , ص 3208 7013) 
وعلى هذا فلكى نفهم الأحلام فإن أمامنا طريقتين تكمل 
إحداهما الأخرى: استدعاء خواطر الحالم وذكرياته حتى 
يتسنى لنا النفاذ إلى الفكرة المستترة وراء بديلها الظاهره 
والكشف عن مسعانى الرموز من معلوماتنا 
الخاصةبالموضوع (سيجموندفرويد: ل1ء»ص .)18١‏ 
ومع ذلك فإن الرموز فى الحلم لا تسهل مهمة التفسين 
فحسب بل يزيدها أيضا صعوبة (سيجموند فرويد : 21541 
") ذلك أن الرمز الواحد فى الحلم لايدل بالضرورة 
على شىء واحد بعينة؛ بل قد يدل على العديد من الأشياء 
مجتمعة فى هذا الرمزء وهذا هو التكشيف.كذلك فإن 
الرمز الواحد قد يدل على شىء معين فى حلم ماء ويدل 
على شىء آخير فى حلم آخر على الرغم من أن صاحب 
الحلمين شخص واحد. أكثر من هذا فإن الرمز الواحد قد 
يدل على معنى محدد فى بداية الحلم؛ وعن معلى آخر فى 
وسط الحلم خلال تطورأحدائه؛ بل وعن معلى ثالث فى 
نهاية الخلم.. وقد رأينا ذلك فى رمزية الحبل فى الحلم رقم 
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١ 
1 
حيث كان الحبل فى بداية الحلم رمز للارتباط بين أ‎ )١( 
الحبيبين» وفى وسط احلم كان الحيل رمز) للقيد الذى أ‎ 
تستشعره الفتاة (إذ أن الحب بالنسبة لها قيدء لكونه حدث‎ 
رغما عنها وهى لا تستطيع منه فكاكا) ؛ وفى نهاية الحلم‎ 
رمز الحبل المتلوى إلى الحبيب الغادرء ظ‎ 
ويرى ابن سيرين أن التأويل قد يكون مرة من لفظ ا‎ 
الاسم؛ ومرةمن معناه ومرة من ضده ومرةمن كتاب الله‎ 
٠ تعالى ومرة من الحديث ومرة من المثل السائر:والبيت‎ 
وقد استعنا‎ »)7١ المشهور (محمد بن سيرين: 1775؛ ص‎ 
بآية فى القرآن الكريم فى تفسير الحلم رقم(ه) الذى رأى ا‎ 
) الشاب فيه أنه قام بتغيير ملابس نومه بملابس أخرى؛ وقد‎ 
١ فسرنا ذلك بأنه سيقوم بتغيير الفتاة التى ينوى خطبتها‎ 
بفتاة أخرى تكون له زوجة» وقد كان؛ واعتمدنا فى ذلك.‎ 
على قسول الله تعالى: هن لبس لَكُمْ م ليآس لَمُنْ)‎ 
(سورة البقرة : آية 161). ويقول القرطبى فى تفسير هذه‎ 
الآية: أصل اللباس فى الثياب؛ ثم سمى امتزاج كل واحد‎ 
من الزوجين بصاحبه لباساء لانضمام الجسد إلى الجسد‎ 
٠ وامتزاجهما وتلازمهما تشبيهآ بالدوب (شمس الدين‎ 
ويؤكد الناباسى أهمية‎ . )6١١ القرطبى :1988؛ ص‎ 
التحقق من الألفاظ التى ظهرت فى الحلم على اعتبار أن‎ 
ذلك ربما كان له معنى مختلف باختلاف اللفظ فيقول فى‎ 
ذلك : «واعلم أن المنام الواحد يعتبر فيه اللفظ الذى يقوله‎ 
صاحب الرؤياء فتارة يقول تزوجتء وتارة يقول نكحت»‎ 
فريما يختلف تأويله» ومن ثم فيعتبر لفظ الرائى وما يقوله‎ 


ويجرى الاشتقاق وغيره عليه وإن كان المعنى واأحد 
(عبدالغتى النابسلى : 1175١ء‏ ص 5ه" 08 ؟) , 


ويرى ابن سيرين أنه لم يدتغير من أصول الرؤيا 
القديمة شىء؛ ولكن تغيرت حالات الناس فى هممهم 
وآدابهم وإيثارهم أمر دنياهم على أمر آخرتهم؛ فلذلك صار 
الأصل الذى:كان تأويله همة الرجل وبغيته وكانت تلك 
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الهمة دينه خاصة دون دنياه؛ فتحولت تلك الهمة عن دينه . وهو يشير فى ذلك إلى قول الرسول صلى الله عليه وسلم 
وإيثاره إياه فصارت فى دنياه وفى متاعها وغضارتها 2 فى النساء: دإياك والقوارير»» وقول إبراهيم عليه السلام 
وهى أقوى الهمتين عند الئاس اليوم إلا أهل الدين والزهد ‏ لإسماعيل غير أسكفة الباب أى طلق زوجتك؛ وقول لقمان 
فى الدنياء وقد كان أصحاب رسول الله صلى الله عليه لابنه بدل فراشك يعنى زوجتك.. وكقول الشاعر: وداع 
وسلم يرون التمر فيتأولونه حلاوة دينهم؛ ويرون العسل 22 دعاتى للندى وزجاجة تحسيتها لم يعن ماء ولا 
فيتأولونه قراءة القرآن والعلم والبر وحلاوة ذلك فى قلوبهم» < خمراء يعنى بالداعى دعوة الغناء؛ وبالزجاجة فم 
فصارت تلك الحلاوة اليوم والهمة فى عامة الناس فى المرأة ... ويحتاج المعبر كذلك إلى اشتقاق اللغة ومعانى 
دنياهم وغضارتها إلا القليل من الشابتين على دينهم الأسماء كالكفر أصله التغطية والمغفرة أصلها الستر والظلم 


(محمد بن سيرين: 1535 , ص ١"‏ - 14) . ووضع الشىء فى غير موضعه؛ والفسق الخروج والبروز 
1 ونحو ذلك.. حيث يتأول ذلك بذلك إذا جاء فى الرؤياءوأن 
الإجابة عن السؤال العاشر: كل ماله وجهان وجه يدل على الخير ووجه يدل على الشر 


وفيما يتعلق بالتساؤل العاشر والذى مؤداه : كيف نتأكد ‏ أعطى لرائيه من الصالحين أحسن وجهيه وأعطى لرائيه 
من أن تفسيرنا لرموز الحلم كان تفسيرا معبرا عن المعنى 2 من الطالحين أقبحهما (محمد بن سيرين: ١1578‏ ص؛), 
الحقيقى لها؟ نخلص إلى أن تأويل الرموزمن عمل «هذا مما يدل على اعتبار علماء الدين لشخصية الحالم 
المفسر, ويقوم به معنمدآ على خبرته وتجربته ومعرفته ‏ عند تفسير رؤاهم؛ فالحلم يفسر فى إطار صاحبه. 
بمعانيها التى تتكرر فى أحلام كثير من الناس؛ والتى ويشير فرويد إلى أن عملية التأويل تعترضها مقارمة 
تتكرر نظائرها فى العقائد والأساطير والطقوس والأعراض تفصح عن نفسها فى اعدراضات نقدية شتى: هذه 
العصابيةوالقصص الخرافية والشعر والغزل الصوفى الاعدراضات ليس لها ما يبررها. وقد وجد أن الأفكار 
والفكلور والأمثال العامية .. وفى هذه المجالات كلها نظائد ‏ والخواطر التى يريد الإنسان أن يقمعها بهذه الصورة تكون 
الرموز الأحلام ولا غنى. للمفسر عن الاسترشاد بمدلولات 0 أبدا ودون استثناء أهم الأفكار والخواطر:وأنها الحاسمة فى 
الرموز فى هذه المجالات فى تأويل رموز الأحلام (نجيب < 9 الكشف عن اللاشعورء فإذا ما اقدرنت فكرة باعتراض من 
بدوى : 1950» ض 4)» ولذا يرى الظاهرى أنه ينبغى أن هذا النوع» كانت خليقة بالفات خاص (سيجموند فرويد؛ 
يكون المعبر ذا حذاقة وفطئة؛ زأن يميز رؤية كل أحد 48:»: ص 5١١)»؛‏ ومع ذلك فإن فرويد يؤكد على أن 
بحسب حاله وما يليق به؛ وما يناسبه؛ ولا يساوى الناسا 2 تأويل الأحلام يتوقف على مهارة المؤول وخبرته. فالعامل 
فيما يرونه (خليل الظاهرى : 1584 ص ؟) وقال بعضهم 0 الشخصى لا مناص من وجوده بطبيعة الحال؛ خاصة 
ينبغى أن يعبر الرؤيا المسدول عنها على مقادير النان << متى كان الدأويل عويص. وأن التأويل لا مجال فيه 
ومراتبهم ومذاهبهم وأديانهم وأوقاتهم وبلدانهم وأزمنتهم لتعسف المؤول إذا ما الدزم بئلائة ضوابط هى: ارتباط 
وفصول سنتهم (عبدالغتى التابلسى :1775 صن/) . أكار الح يبعضها؛والصلة بين الم نفسه .ربين حياة 

ويشير ابن سيرين إلى أن المعبر يحتاج إلى اعتبار ‏ صاحب الحلم؛ ثم جملة الموقف النفسى الذى حدث الحام 
القرآن الكريم وأخبار سول الله صلى الله عليه وسلم؛ وإلى ‏ فى إيانه (المرجع السابق: ص 155)» هذا بالإضافة إلى 
معرفة أمثال الأنبياء والحكماءء وإلى اعتبار معانى الشعره 2 أنه يجب أن يتم تنفسير الحلم فى إطار دلالات الدسق 
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الققافى للمجتمع الذى يؤثر فى التفكير والسلوك 
(1990: لمديوهصط) . 

وختامآ فإنه يمكن لنا أن نقررأنه بصفة عامة ليس 
هناك محك موضوعى بصورة مطلقة يمكن أن نلجأ إليه 
للتعرف على الدلالة المحددة للرمزء نظراً لطبيعة 
الرموزالتى تتضمن أكثر من معنى ودلالة» ولكن ثمة 
عناصر إذا التزم بها القائم بالتفسير وصل إلى المعنى 
الحقيقى للرموز وهى: 


المراجع 


١‏ القرآن الكريم. 

 "‏ إبراهيم محمد الجمل: تنسير الأحلام للإمامين الجليلين ابن 
سيرين والناباسى . القاهرة : دار النصر للطباعة الإسلامية, 1941 . 

أحمد عوض الله الصباحى: أحلام الأثبياء والصالحين. 
القاهرة : مكتبة مدبولى؛ 75417 . 

4 . الكسندربوربلى : أسرار النوم. ترجمة : أحمد عبدالعزيز سلامة 
سلسلة عالم المعرفة ‏ العدد  )١11*(‏ تصدر عن المجلس الوطنى 
للثقافة والفلون والآداب ‏ الكويت؛ 1591. 

أنا فرويد: الأنا وميكانيزمات الدفاع. ترجمة : صلاح مخيمر 
وعبده ميخائيل رزق» القاهرة : مكتبة الأنجلوالمصرية:؟/1517. 


5 حمزة النشرتى؛ عبدالحفيظ فرغلى وعبدالحميد مصطفى 
: سلسلة آل بيت النبى المجند الثانى: القاهرة: دار الغد العربى؛ .115١‏ 
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خليل بن شاهين الظاهرى : الإشارات فى علم العبارات؛ فى 
هامش كتاب عبدالفنى النابلسى «تعطير الأنام فى تعبير المنام. 
بغداد : دار الحرية للطباعية: ١944‏ . 

سول شيدلنجر : التحليل النفسى والسلوك الجماعى. ترجمة : 
سامى محمود على: القاهرة: دار المعارف؛ 21517٠‏ ط 7 

؟ - سيجموند فرويد؛ تفسيرالأحلام . ترجمة : مصطفى صفوان» 
القاهرة : دار المعارف؛: 1541م 

١‏ - سيجموند فرويد : ما فوق مبدأ اللأة. ترجمة : إسحق رمزى» 
القاهرة : دار المعارف؛ .198٠‏ 


222122122122200 


© أن يكون تفسير رموز الحلم يعضد بعضها البعض» 
يما لها من معنى فى السياق العام . 

© أن تفسر رموز الحلم فى إطارالحياة الشخصية 
للحالم والثقافة العامة للمجتمع . 

© مدى اقتناع صاحب الحلم بالتفسير الخاص برموز 
الحلم وتأييده له من خلال المستدعيات. 


العربية 


١‏ - سيجموند فرويد : محاضرات تمهيدية فى التحليل النفمىي. 
ترجمة: أحمد عزت راجح : القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية» 
طلاقلءط 4, 

١١‏ سيلفانو أريتى: الفصامى: كيف نفهمه ونساعده؛ دليل للآسرة 
والأصدقاء. ترجمة : عاطف أحمد سلسلة عالم المعرفة ‏ العدد 
(161) - تصدر عن المجلس الوطلى للشقافة والفنون والآداب ‏ 
الكويت: 1941م 

؟١ ‏ شمس الدين أبى عبدالله القرطبى : تفسير القرطبى 
الجامع لأحكام القرآن . القاهرة : دار الغد العربى» 1984 . 


4 صلاح مخيمر : أحلام لا تحقق رغبة. القاهرة: مكنية الأنجلر 


المصرية؛ 1947. 

)155( عبدالعزيز جادو: الأحلام والرؤى. سلسلة اقرأ العدد‎ ٠١ 
. 19657 القاهرة: دار المعارف‎ 

عبدالغنى النابلسى: تعطيرالأنام فى تعبير المنام. القاهرة: 
المطبعة الأزهرية المصرية؛ 1779 ه. 

١‏ عبدالمنعم الحفنى: التحليل النفسى للأحلام. القاهرة: الدار 
ألفلية للنشر والتوزيع؛ 1984 . 


- محمد بن سيرين: منتخب الكلام فى تفسيرالأحلام. فى 


هامش الجزء الأول من كتاب عبدالغنى النابلسى «تعطير ‏ " 


الأنام فى تعبير المنام؛ القاهرة : المطبعة الأزهرية المصرية؛ 
ه.ء 
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5 مصطفى زيور: الأحلام والرموز الحلمية. فى مجلة 
الشقافة النفسية؛ تصدرعن مركز الدراسات النفسية 


والنفسية ‏ الجسدية» بيروت: دارالنهمضة العربية؛ العدد 


التاسع؛ 155957. 
٠‏ - نجيب يوسف بدوى: الأحلام النموذجية ودلالاتها التلبؤية 


العدد رقم (4) من سلسلة مكتبة الثقافة الشعبية؛ القاهرة: دار 
المعارف؛ .195٠‏ 
١‏ نجيب يوسف بدوى: الكابوس. القاهرة: مكتبة مصر,15219. 


7 وليم الخولي: الموسوعة المختصرة فى علم النفس والطب 
العقلى . القاهرة : دار المعارف 141/1 , 1١‏ . 


المراجع الأجنبية 


2) 23008 لملاقاءةمعاما دع: .لمآ يلمضوعء2 - 27 
فأعضاقط ل مملغمترعوولط عاتطه ]0 عمدألم1 عنعنم دكة 
.ذه - 5.3638 ,11.مه ,50 ,آه/ا ,1990 ,أدممتمممعام]1 


توععل “ره أوطصرزة ممدعئط :متلتاتطط ,رمتعإعاعمنة - 28 


ل نا 


1984, ١/. 21, ,آلغ‎ 209-11 


عأتملا ع1 مللعمماء نؤعلء ممعم لع1 : .1 ,كل روأجاع1 - 29 
,1995 ,عصآ طععمعوعه عاون : 


8ه ,3 روقشممة .8 رعم1اعهءط رط رفستططم# - 30 
:1لة أ أمط لز تتمعرط لم براغ كسمم : .' رتامسه11 مده 
- 20.17 ,53,1 .لا ,1985 ,لاا أله ممعم 06 انهل 


4 قمع هذ أقعتعنم!ا نايك مه يق,ط رفمتططمه -31 


,1988 ,كاكاة عمنوكة لمه امبمععيعه .القعمه توم 


.294 - 291 .2ط ,66 


58 - علم :النفس ‏ ينايرب فبرايرت مارس: 1546 


نامامعوعممع؟ عتامطمسرز5 :.لهماء .1 ممدس3 عامليظ -23 

-صمه لا 06 معط عط]' مآ وعنم3 لمعزوماماء روط 04 

0 لقتصسهة مدتلممد2 ,كتعلمموزل عمائدء طغللا مه 
.344 - 8].4,68.332 ,7/7.29 ,1995,ممذااعمده0 


0 العومنممم (مةامعرع|مسومعةم : مقط ,طسلاه© - 24 
اذ وماماءءمعنم1 مقءئط ممتومسك لمهة ممتيممسع 
لقص 06 لإأتعتهن0 


1986,7723,11.2 -3, 28.62 


,0 الأقطع8 نامل 


.)هع أ ممه تتتقع؟1 قتاع مجع نم1 : سقط ,ماله 6 - 25 
.ا ,1984 م التهطء 8 مقصسك؟ 06 لمصصسح بإلتفيقيو م 
0 - 8,35 ,4- 21.3 ,21 


مآ بممأتمقعءط 06 ماععمقة أمستغابت .71811 رععاعة© - 26 

: باط )لم8 رما مسعمل م مععاق 06 متلعمماء ممع 

-طنا© سهالأتسعدا8: عيملا بسعل8 ,مهلم لوقك ىم مك3 
.1993 ,لامدمدره© ومتطمنا 
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اماس سو سي الل 


دافعية الإنجاز 
دراسة مقارنة بين 
المتفوقين والعاديين 
من الجنسسين فى 
التتحصيل الدراسى فى 
الصف الأول الانوى 


د. نبيل محمد الفحل 
أستاذ التوجيه والإرشاد النفسى المساعد 
كلية التربية - جامعة الملك فيصل 
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15954 علم النفس  يتاير فبرايز مارس‎ ٠١ 


مقدمة 
أخذ الاهتمام بالمتفوقين فى السنوات 


الأخيرة اهتماما واضحاء ويمتد أصول 
الاهتمام بالمتفوقين إلى بدايات الاهتمام 


' بالفروق الفردية ذاتها. 


(أبو حطب» :١1/١‏ ص 4/1) 
إن تخصيص فصول للمتفوقين 
والمتفوقات في المدارس الثانوية قد أثار 
جدلا طويلا فى الساحة التعليمية بين 
مؤيد ومعارضء وقد ساق الجائب المؤيد 
بعضا من المبررات مؤداها أئنا يجب أن 
نتعرف على المتفوقين من أبنائنا الطلاب 
فى بداية المرحلة الثانوية » وحجتهم فى 
ذلك أن يخصص لهم من البسرامج 
الإرشادية مع ما يتناسب وقدراتهم العقلية 
والتحصيلية والتى من بينها زيادة بعض 
المقررات وإختيار أكفأ المدرسين المؤهلين 
للتدريس فى مثل هذه الفصول المتميزة. 


101011000000000 


ولقد أخذ أضحاب هذا الرأي يطورون وجهة نظرهم 
فى أن هؤلاء المتفوقين هم ععدة المسقبل وسوف يشغلون 
المراكز الهامة» العلمية والأدبية مستقبلا فى بلادهم. 

وهناك أصحاب الرأى الآخرء والذين يوكدون على 
عدم وجود ضرورة للتمييزيين الطلاب فى هذه المرحلة؛ 
وكذلك التفريق بين الطلاب المنفوقين وزملائهم من 
أصحاب التحصيل العادى وحجتهم فى ذلك؛ أن هذا 
التمييزء وذلك التفريق قد يخلق نوعا من الغيرة والحسد. 
وقد يصل الأمر لدى بعض الطلاب إلى حد الكراهية 
لأقرانهم من المدفوقين؛ وقد يصل الأمر أيضا إلى حد 
عزل الطلاب المنفوقين - وهم قلة - عن بقية الطلاب» 
وهذا يخلق صورة نفسية سيكة بين الطلاب داخِل إطار 
مؤسسة تربوية؛ نحتاج فيها أن يتم التعامل بين أبنائها 
بصورة واحدة وبأسلوب واحدء وأن يندمج الطالب المتفوق 
والطالب العادى فى التحصيل معاء وأن يتم التفاعل بيلهم 
بشكل طبيعى داخل الصف وخارجه 

وفى الوأقع» فإن كل دولة؛ تعاول أن ترعى أبنائها من 
الطلاب المتفوقين؛ وتضع لهم برامج خاصة: تتناسب مع 
قدراتهم العقلية وتتعامل مع درجة استعدادتهم وميولهم؛ 
ويمكن أن تبصر هؤلاء الطلاب المتميزين بأهمية حيائهم 
المسنقيلية؛ وحياتهم العملية؛ مما يدفعهم إلى المزيد من 
الإنجاز الأكاديمى وبشكل فعال. 

وليس من المستغرب أن تتبدى أهمية دراسة الدافعية 
وتتعاظم مكانتها فى ميادين علم النفس؛ سواء لدى علماء 
النش المبكرين.أوالمحدثين منهم؛ فبينما كان مان «وود 
ورث» دطانه77 58000 يقترح فى كتابه «علم النس 
الدينامى» «ترعه1مطءنزوط لقصهناة 310115 أو علم الدافعية 
1087ه310]09» نجد أن «فاينيكى 3197٠١‏ «©اء277108 قد 
تنبأ بأن الحقبة التالية من تطور علم النفس؛ سوف تعرف 
بعصر الدافعية 140158302 06 388 ( قشقوش ؛ منصورء 
, ص 1) 


دمم مد و ووو و ومو ووو ع مود دصو ءءء معطم د دم ممع ممم ومع م ممعم ع ومس م 22222222222222 م 22222226222 2222222222222 ١222222‏ 


ويعتبر الدافع للإنجار خلال سنوات المدرسة؛ واحدا 
من الدوافع الهامة التى توجه سلوك الفرد نحو تعقيق 
التقبل؛ أو تجدب عدم الدقبل فى المواقف التى تنطلب 
التفوق؛ ولذا لا يكون من الغريب أن يصبح الدافع للإنجاز 
قوة مسيطرة فى حياة الطالب المدرسية؛ حيث أن قبول 
المعلمين للطلاب يعتمد أساسا على استمرارهم فى تحتيق 
مستوى مرتفع من الإنجازء بمعلى أن الاتجاه نحو المادة 
مرتبط للدافع للإنجاز (زيدان» 1544؛ ص *) 

تدور الحوادث المالية حول مدى الفروق بين 
المتفوقين والعاديين فى التحصيل الدراسى؛ حيث تم إنشاء 
نظام للتعامل مع المتفوقين دراسيا يضعهم فى فصول 
خاصة بهم؛ وبقية الطلاب فى فصول أخرى؛ ويعتبررن 
طلابا ذا مستويات عادية فى التحصيل؛ وأهذ هذا النظام 
محكين: 

الأول: أن يكون الأساس هو المجموع الأكاديمى 
للطالب أو الطالبة بحيث يكون مرئفعا. 

الثانى: أن يجتازوا اختبارات فى القدرات العقلية؛ ثم 
تعسب الدرجة الأكاديمية للطالب أوالطالبة مضافا إليها 
الدرجة التى حصل عليها من الاختبارات العقلية؛ ثم يتم 
ترتيب الطلاب بدءا من أعلى مجمزع كلى إلى الأقل؛ ثم 
يؤخذ عدد فصل أو فصلين من المتفوقين الأكبر مجموعا 
كليا وذلك حسب ميزانية الفصول فى كل مدرسة ثانوية 
والمعتمدة من الإدارات التعليمية التابعة لها؛ والتى تنص 
على ألا يزيد عدد فصل المدفوقين عن ١(‏ طالبا أو 
طالبة) 

ولقد واجه هذا النظام سيلا من الانتقادات؛ كان أهمها 
عبدم وجود فروق بين المدفوقين والعاديين فى درجة 
الإنجاز التحصيلى وفى دافعية الإنجاز. 

ولقد تصدث لذلك عدة دراسات عالجت علاقة دافعية 
الإنجاز بالتسصيل الدراسى من ناحية ووصع المدفوقين 
والعاديين فى التحصيل بالنسبة للانجاز التحصيلى. 


علم النفس ‏ يناير- فبراير- مارس 1544 - 1/١‏ 
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وبالنسبة لدافعية الإنجاز من ناحية أخرى. وقد أشارت 
نتائج دراسة «زيدان أن هداك علاقة ارتباطية بين دافعية 
الإنجاز والاتجاه نحو مادة الرياضيات لدى البنين والبنات 
فى مرحلة الثانوية العامة (زيدان 1985 ص )١4‏ 

كما أثبتت دراسات أخرى, عدم وجود فروق دألة 
احصائيا فى مستوى الدافع للإنجاز لدى الطلاب قد يرجع 
إلى العمرء أى أن الطلاب المتقدمين فى السن لا يختلقون 
من حيث الدافع للإنجازعن زملائهم الأصغرسنا 
(الطريرى صن هه) 

وكذلك توصلت نتائج بعض الدراسات إلى وجود 
فروق بين المشفوقين والمتأخرين دراسيا والعاديين فى 
النحصيل فى كل من الذكاء والقدرات العقلية؛ والدوافق 
النفسى وسمات الشخصية (عبد المعطى ؛ عبد الرحمن» 
8 . ص 417)» ووجود فروق دالة فى الإنجاز بين 
الطلاب المنفوقين والطلاب المتأخرين دراسيا (مرزوق» 
9 » ص /ا* ( 

كما أن هناك بعض الدراسات تختلف مع هذه النتائج؛ 
حيث تشير إلى أن تأثير تفاعل دافعية:الإفماز والشعور 
بالدجاح والفشل على الدافعية اللاحقة ليسس.دالا احصائيا 
(1992 7 

ومن هناء فإن هذه الدراسة تحاول أن يتتبين جدوى هذا 
الجدل الطويل » وهذه المناقشات المختلفة.ونتائج الدراسات» 
وتطرح مجموعة من التساولات: 
١‏ - هل يوجد فروق واضحة بين الطلاي والطالبات 

العاديين فى التحصيل وفى دافعية الإنجز. 
" - هل يوجد فروق واضحة بين الطلاب والطالبات 

ألعاديين فى التحصيل وفى دافعية الإخجلل: 
٠‏ هل يوجد فروق واضحة بين الطلاب الوتفوقين دراسيا 

وبين الطلاب العاديين فى التحصبيل:فِى دافعنية 

الإنجاز. 1 


ا 00 


؛ - هل يوجد فروق واضحة بين المدفوقات دراسيا وبين 
العاديات فى التحصيل فى دافعية الإنجاز. 


أهمية الدراسة : 

- تعاول هذه الدراسة معرفة مدى دافعية الإنجاز 
لدى الطالب المتفوق والطالبة المتفوقة. 

- تقدم هذه الدراسة معرفة مدى بالفروق بين 
العاديات والعاديون من الطلاب؛ وهل هناك فروقا بينهما 
فى درجة دافعية الإنجاز. 

- تعمد هذه الدراسة إلى الكشف عن الفروق بين 
الطلاب المتفوقين دراسيا والطلاب العاديين فى التحصيل» 
وهل هناك فروق بيلهما فى درجة الإنجاز. 

- تكشف هذه الدراسة عن الفروق بين الطالبسات 
والعاديات فى الدحصيل وبين الطالبات المتفوقات دراسيا 
دافعية الإنجاز. 

- ترجع الأهمية البحثية لهذه الدراسة؛ إلى أنها تقدم 
للمسؤولين عن التعليم فى وطلننا العربى ملامح حول 
الفروق بين المتفوقين والعاديين من عدمه؛ وعلى أساس 
ذلك يمكن أن يتم بناء خطط وبرامج التعليم لمواجمهة هذه 
الفروق - أن وجدت واستثمارها الأمثل لصالح الوطن 
والعملية التعليمية. 


مصطلحات الدراسة: 

الدافعية 110015803012 . 

الدافعية ليست سلوكا معينا أرشيئا أو حدثا يمكن 
ملاحظته على نحو مباشر وإنما هى تكوين أو نظام نستدل 
عليه من سلوك الملاحظء والدافعية - على هذا الدحو- 
تشبه مصطلح القدزة وهى أكثر المفاهيم اسذخداما فى 
تفسير السلوك: فكلاهسا تكوين فرضىء ويترئب على 
ارتفاع حظ الفرد منهما معا وصوله إلى مستوى أمثل من 
الأداء والانجاز. (قشقوشء؛ منصورء 15175 ص 7) ' 
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فالدافعية تكوين فرض. وهى تعبر عن حالة يعيشها 
الكائن الحى» تعمل على استثارة السلوك وتنشطيه وتوجيهه 
نحو هدف معين؛ ويمكن أن يستدل على هذه الحالة من 
تنابعات السلوك المرجهه نمو الهدف رتنتهى هذه 
التتابعات بتحقيق الهدف موضع الدافع . (المرجع السابقء 
ص )٠١‏ 

دافعية الإتجاز : دعناه؟نا10! امعسع مانم 
(سمتة 11007 تمعصسطةناصتومعع4ق) 


يرجع الفضل إلى هنرى موراى '(3ناة/ة .11 فى 
إدخال مفهوم الحاجة للإنجاز إلى التراث السيكولوجى منذ 
عام 1914» ويدركز تعريف موارى ته على ؛ تمقيق 
الأشياء التى يراها الآخرون صعبة؛ والسيطرة على البيكة» 
والتحكم فى الأفكار» سرعة الأداء؛ والاستقلالية » والتغلب 
على العقبات, وبلوغ معايير الامتياز؛ ومنافسة الآخرين» 
والتفوق عليهم؛ والاعنتزاز بالذات وتقديرها بالممارسة 
الداجحة للقدرة . (عبد اللطيف؛ 1155؛ ص7١1)‏ 

ويأخذ الباحث الحالى بالتعريف التالى : 


دافعية الإنجاز هى السعى تجاه الوصول إلى مستوى 


من التفوق والامتياز 50ه0هقاة 2 )قهنة38 دمناناءمتم00 ١‏ 


06مهلاءء»ه 6ه وهذه النزعة تمثل مكونا أساسيا فى دافعية 
الانجازء وتعتبر الرغبة فى التفوق والإمتياز م ©.زةء2 
0ه أو الآنيان بأشياء ذات مستوى راق؛ خاصية مميزة 
لشخصية الأشخاص ذوى المسدوي المرتفع فى دافعية 
الانجاز (قشقوش» منصور » ص 45) 


الطالب المتفوق دراسيا: 

هو الطالب الحاصل على أعلى الدرجات نتيجة جمع 
المجموع الأكاديمى للصف الثالث الاعبدادىء اضافة إلى 
.مجموع درجات الاختبارات العقّلية؛ وهذا الطالب هو 
ضمن عدد فصل المتفوقين وعدبهم.(١‏ طالبا) فى 
الضف الأول الثانوى: وفى المدارس المختارة لهذا النظام. 


١| > 1 ١» 12120‏ ااس و 1 0 0 ااا اا اك 


الطالب غير المدفوق دراسيا (الطلاب العاديون فى 
التحصيل): 

هو الطالب الحاصل على درجات اقل من أقرانه 
المتفوقين فى مجموع درجات كل من هذه الدرجة 
الأكاديمية ودرجة الاختبار العقلية فى المدارس المختارة. 


حدود الدراسة : 

تتحدد هذه الدراسة ؛ بعيلة الدراسة وهى ععيلة من 
المتفوقين والمتفوقات والعاديين والعاديات فى التحصيل 
الدراسى للصف الأول الشانوى: وتحدد أيضا بكل من 
الأدوات المستخدمة والإساليب الإحصائية التى يتم 
اختيارها ونتناسب مع الفروض ألتى وضعها الباحث. 

الدراسات السابقة: 

أولا: الدراسات العربية: 

دراسة «عبد السلام عبد الغفار وزملائه (1551)» 
حول سمات الشخصية التى تميز الطالبة المنفوقة تحصيلياً 
والطالب المتفوق تحصيلياً عن العاديين من بين طلاب 
المدارس الشانوية بمصرء حيث شملت عينة الدراسة 
(115) طالبا وطالبة ١(‏ متفوقون» ١7‏ متفوقة؛ 77 
عادياء 7 عادية)؛ وكان المحك يتمثل فى المسدوى 
التحصيلى الأكاديمى. 

ولقد أشارت الدتائج أن المنفوق دراسيا قد تميزعن 
العادى من طلاب المرحلة الثانوية بارتفاع مستوى ذكائه 
والمثابرة والتصميم؛ والاكتفاء الذاتى؛ كما أشارت أيضا 
الندائج إلى أن الطالبة النبفوقة دراسيا قد تميزت عن 
زميلتها العادية:فى التحصيل الدراسى بارتفاع مستوى 
ذكائها وتقبلها لمطالب المدرسة؛ والمثابرة» والواقعية» 
والاكتفاء الذاتىء والاتزان . (عبد الغفار وزملائه» 
الحول) , 
..وقدم «سيذ خير الله؛ 1915؛ دراسة حول التوافق 
الشخصى والاجتماعى وعلاقته بالتحصيل الدراسى لدى 
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ثلاميذ المدرسة الابتدائية » فى القرية والمديلة؛ وشملت 
عينة الدراسة (1104 تلميذ) من ذكور الصف السادس 
الابتدائى؛ بواقع (584) من القرية , (505) من المدينة» 
ومن الأدوات التى تم استخدامهاء اختبار الشخصية 
للأطفال واختبار الذكاء المصور. 

ومن نتائج هذه الدراسة أن هناك ارتباطا موجبا ودالا 
بين التوافق والتحصيل للمجموعتين (القرية والمديلة) » 
ووجود فروق بين ثلاميذ القرية والمديئة بالنسبة للتحصيل 
وفى صالح تلاميذ المدينة (خير الله , 1510) . 

دراسة «عبد الرحمن سليمان الطريرى: )١584+‏ حول 
العلاقة بين الدافع للإنجاز بعض المدغيرات الأكاديمية 
والديموغرافية وهى العمرء والحالة الإجتماعية والحالة 
الاقتصادية» وكذلك التنخصص الدراسىء والمستوى 
الدراسى لدى طلاب الجامعة؛ حيث قام الباحث باستخدام 
اختبار الدافع للانجاز للأطفال والراشدين » وشملت عيئة 
الدراسة مائة وعشرة أفراد من طلاب جامعة الملك سعود 
(ذكور ده طالباء إناث وه طالبة) . 

من نتائج هذه الدراسة» أن الدافع للإنجاز ذو علاقة 
دالة مع متغييرات الجالة الاجتماعية والجيس وكذلك 
المعدل التراكمى. (الطريرى» ص ص 6087 - 055) 5 

دراسة «باسم نزهت السامرانى» وشوكت الهيازعى: 
١‏ حول بناء مقياس مقنن للدافع الانجازى الدراسئن 
لطلبة الكليات الهندسية؛ حيث تميز عن المقاييس العربية 
بثلاث نوح ١:‏ - تعبير فقرات المقياس على عينة من 
طلبة تخصصات هندسية فى الجامعة التكنولوجية: ؟ - 
استخدام طريقة ليكرت لتحديد اتجاهات الطلبة ومشاعرهم 
نحو المواقف التى تتضمنها الفقرات ٠‏ - استخدام طريقة 
الاستفتاء بدلا من طريقة الاختيار الاجبارى» ومن طبيعة 
هذا المقياس أنه اعدمد على بعض الأسئلة التى كان من 
بينها: ما الأسباب التى تجعل بعض الطلبة مجدين فى 
دروسهم؟ وما الأسباب التى تجعل بعض الطلبة غير 
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مجدين فى دروسهم؟ ما صفات الطالب المجد فى 
دروسه؛ وما صفات الطالب عير المجد فى دروسه ؟ 
(السامرى الهيازعى ٠‏ 1488؛ ص ص 5١6‏ -81) 
وفى دراسة كل من دحسن مصطفى عبد المعطى؛ 
ومحمد السيد عبد الرحمن؛ 1185١؛‏ حول بعض متغيرات 
شخصية المتفوقين والمتأخرين دراسيا من طلاب الحلقة 
الثانية من التعليم الأساسى حيث تهدف هذه الدراسة إلى 
التعرف على العلاقة بين المستوى الدتحصيلى لطلاب 
الحلقة الشانية من التعليم الأساسى؛ زبعض متغيرات 
الشخصية للتعرف على الفروق بالنسبة لهذه المتغيرات 
بين العطللاب طبقا للحالة الأكاديمية أو المستوى 
التحصيلى؛ وتكونت عينة الدراسة من ثلاث مجموعات 
(المتفوقون دراسيا 7 طالبا إضافة إلى ١5‏ طالبة» 
المتأخرون دراسيا وعددهم 77 طالبا و١7‏ طالبات» 
العاديون فى التحصيل وعددهم ١4‏ طالبا و5١‏ طالبة) . 
ومن نتائج هذه الدراسة؛ عذم وجود فروق دالة بين 
مجموعات الدراسة فى كل من القدرة المكانية والقدرة 
العددية والعلاقات الشخصية ووجود فزوق دالة بين 
المتفوقين دراسيا والمتأخرون دراسيا فى كل من الذكاء 
العام؛ القدرة اللغوية والقدرة الاستدلالية والتوافق 
الشخصىء والتوافق الجماعى؛ ومستوى القلق؛ الحرص 
والدفكير الأصيلء والحيوية؛ ووجود فروق دالة بين 
المتفوقين والعاديين فى التحصيل فى كل من الذكاء العام 
والقدرة اللغوية والاستدلالية والدوافق الشخصى وذلك 
لصالح المتفوقين. ١‏ 
(عبد المعطى» عبد الرحمن؛ 545١؛‏ ص ص 4١5‏ - 
م) 


وقدم «الشناوى عبد المنعم الشناوى زيدان؛ 2١545‏ 
دراسة حول دافعية الإنجاز والاتجاه نحو مادة الرياضيات؛ 
وتهدف هذه الدراسة إلى التعرف على طبيئعة العلاقة بين 
دافعية الإنجاز والاتجاه نحو مادة الرياضيات لدى طلاب ٠‏ 
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وطالبات الفرقة الأولى من المدارس الثانوية العامة وأيضا 
التعرف على الفروق بين البدين والبنات فى كل من دافعية 
الانجاز والاتجاه نحو مادة الرياضيات. 

وكانت عينة الدراسة (455 فردا) (ذكور 27١4‏ إناث 
وطبق عليهم اختبارالدافع للإنجاز ومقياس الاتجاه 
نحوالرياضيات. 

ومن لتائج هذه الدراسة عدم وجود علاقة ارتباطية 
موجبة بين دافعية الإنجاز والاتجاه نحو مادة الرياضيات» 
ووجود فروق ذات دلالة بين الأكور والإناث فى الدافع 
للإنهاز لصالح الذكور'. (زيدان» 1145؛ ص ؛ص ١‏ 
-) 

وفى دراسة «مرزوق عنبد المجيد أحمد مرزوق» 
حول أساليب التعلم ودافعية الإنجاز لدى عينة من 
الطلاب المدفوقين المتأخرين دراسياء حيث تهدف هذه 
الدراسة إلى التعرف على أساليب التعلم ألتى تساعد الطالب 
على التفوق الدراسى؛ كما تهدف إلى التعرف على الفروق 
فى دافعية الإنجاز بين طلاب المتفوقين والطلاب 
المتأخرين دراسياء واشتملت عينة الدراسة على 1١(‏ 
طالبا) من طلاب كلية التربية بالمديئة المنورة؛ نصفهم 
من المتفوقين والنصف الآخر من المتأخرين دراسيا. 

ومن نتائج هذه الدراسة وجود اختلاف فى أساليب 
التعلم التى يتبعها الطالب المتفوق والتى يتبعها الطالب 
المسأخر؛ ووجسود فروق دالة بين الطلاب المنفوقين 
والطلاب المتآخرين فى دافعية الإنجاز ولصالح المتفوقين. 

. (مرزوقء ٠114؛‏ ص ص ل/اقه -7115) 


وقدم «عبد اللطيف حميد الرائفى» 355١‏ (515311) 
دراسة حول تقبل التلاميذ للمساعدة من أقرانهم المتفوقين 
وأثر ذلك علئ التحضيل الدراسى؛ وتهدف هذه الدراسة 
إلى التعرف على فاعلية التلاميذ المتفوقين للقيام بدور 
المعام عند حل المسائل فى حصة الرياضياث؛ والتعرف 


على مدى تقبل التلاميذ للمساعدة من أقرانهم وانعكاس 
ذلك على التحصيل لدى المساعدين ومتلقى المساعدة؛ 
وشملت عدينة الدراسة (48 تلميذا) حيث تكون منهم 
مجموعتان أحدهما تجريبية والأخرى ابطة. ومن نتائج 
هذه الدراسة تفوق تلاميذ الفصول التى طبق فيها طريقة 
مساعدة الأقران على تلاميذ الفصول التى لم تلبق فيها 
هذه الطريقة من حيث التحصيل البعدى فى الرياضيات؛ 
كما تفوقت فكة التلاميذ المتلقين للمساعدة من أقرانهم 
على الفكة المكافكة لها والتى يتلق أفرادها مساعدة من 
أقرانهم من حيث التحصيل البعدى فى الرياضيات؛ كما 
أشارت النتائج إلى فاعلية التلاميذ المتفوقين للقيام بدور 
المعلم عند حل المسائل الرياضية. 

(الرائفى» 401 6 )ء ص ص )1١7- 1١١6‏ 

وفى دراسة فتحى الزيات:1117؛ حول دافعية 
الإنجاز والانتتماء لدى ذوى الافراط وذوى الدتفريط 
التحصيلى من طلاب المرحلة الشانوية؛ وتهدف هذه 
الدراسة إلى البحث عن الخصائص الدفاعية التى تميز كل 
من ذوى الأفراط التحصيلى وذوى التفريط التحصيلى من 
طلاب المرحلة الشانوية؛ والفروق فى دافعية الإنجاز 
ودافعية الانتباه» وتكونت عينة الدراسة من (171 طالبا) 
من طلاب الصفين الأول والشانى بمدينة مكة المكرمة؛ 
ومن نتائج هذه الدراسة وجود فروق دالة فى أبعاد دافعية 
الأنجاز بين ذوى الافراط التحضيلى وبين ذوى الدفريط 
التحصيلى لصالح المجموعة الأولى فيما عدا الأبعاد التالية 
وهى: تدوع اهدمامات الفرد؛ الخوف من الفشلء القاق 
المرتبط ببدء العمل والنشاطء الخقة بالنفس؛ المنافسة. 
(الزيات؛ 1555) , 
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. قدم دوانج امه17؛ دراسة حول تأثيرات كل من دافعية ا 
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متا عاتذناءة ونظرية اتكنسون فى دافعية الإنجاز هم 
'تامعتطا 20003978601 الاعتتاء املع 00,5 5تكآ؛ رهقد 
ساعدت هذه الدراسة فى بحث كثير من المتغيرات؛ ومن 
هذه المدغيرات؛ تأثيركل من دافعية الإنجاز والشعور 
بالنجاح/ الفشل على الدافعية اللاحقة للفرد» رشملت عينة 
الدراسة (4 7١‏ طالبا وطالبة) من طلاب الصف السادس 
الابتدائى ٠١(‏ بدين؛ ٠١١‏ بنات) ونشير نتائج هذه 
الدراسة إلى وجود تأثيرات دالة لدافعية الإنجاز وتحديد 
الهدف على عملية الأداء؛ كما أشارت النتائج أيضا إلى أن 
القياس المباشرأفضصل من القياس غير المباشر فى التنبؤ 
بأداء الفرد (4275-76 .مم ,1992 غهمه87) . 

وفى دراسة أتيرو وزملائه لله © 01:0 حول العلاقة 
بين الإنجاز الأكاديمى والقدرة على الملاحظة الذاتية لفهم 
الجوانب المعرفية لدى طلاب المدارس:الثانوية الأسبانية» 
حيث استخدم مقياس القدرة علئ المشاهدة الذائية لفهم 
الجوانب المعرفية ٠‏ لتحديد ها إذا كانت هذه القدرة لها 
علاقة بالإنجاز الأكاديمى من عدمه؛ وشملت عيئة هذه 
الدراسة (114 طالبا) ١١17(‏ اناث؛ ٠١5‏ ذكور) يمثلون 
طلاب جميع الصفوف من المدارس العليا فى أسبانيا. ٠‏ 

وأشارت النتائج إلى وجود علاقة دالة بين متوسط 
درجات القدرة على المشاهدة الذاتية لفهم الجوائنب 
المعرفية وبين معدل درجات الصف؛ كما اتح ايضا 
وجود ارتباط عال بين القدرة على المشاهدة الذاتية وبين 
مستوى الصفء وكذلك إلى عدم وجود فروق دالة بين 
الطلاب والطالبات. 

(419-430 .م1992,2 ,لله اأء ميعا0) 

قدم كل من «كليبانوف وبروكس 201 1516032076 
6 دراسة حول تأثير اتجاهات الأم ودرجنة تكيف 
ألبنات والمهارات المعرفية على الأداء الأكادينى لدى 
طالبات المدارس المدوسطة والعلياء حيث تركز هذه 
الدراسة على دور الأمهات كوكالات للدنشئة الاجتماعية 
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من أجل الإنجاز الأكاديمى لبداتهن وذلك فى دراسة 


. طولية لعيدة من البنات (ن > ٠٠١‏ طالبة) . 


'. وكشفت هذه الدراسة عن مدى تأثير: اتجاهات الأم 

نحو بناتها حيث نتج عن ذلك أن البنات أعتبرن أن اللغة 
الانجليزية أكثر أهمية من الرياضيات فى كل من 
المرحلتين المتوسطة والعليا وذلك تأثرا باتجاهات الأم نحو 
هذه المواد. 9 1 ,1992 ,8:001 لمة ع امموطعل1[ 
02 

فى دراسة «بيرجر هعتن8؛ حول الرغبة فى التحكم 
والأداء الأكاديمى» حيث بحث علاقة الرغبة فى التحكم 
اهمه :25 عتثقءة (.0.5:0) والأداء الأكاديمى على 
عينة تشمل (10 طالبا) من المرحلة الجامعية الأولى وتم 
تطبيق مقياس الرغبة فى التحكم. أشارت النتائج على أن 
درجة الرغبة فى التحكم كانت عالية بالنسبة للطلاب الذين 
فى صفوف أعلى عن الطلاب الذين ينتمون إلى صفوف 
أدنى» كما أظهرت النتائج أيضا إلى أن الطلاب الذين 
حصلوا على درجة عالية على مقياس الرغبة فى التحكم 
كانوا قد وضعرا الأهمية الكبرى لمعدل درجات صفرفهم 
وتخمين عدد اساعات التى يدرسونها أسبوعياء بيدما لم 
يفعل ذلك الطلاب الذين حصلوا على درجة منخفضة فى 
الرغبة فى التحكم . (147-155 ,1992 ,تعقعنة8) . 

وقدم «وينزيل 77/67261: دراسة حول الدافعية 
والإنجاز لدى المراهقين وأن تهدف هذه الدراسة إلى فهم 
الإنجاز الأكاديمى وذلك عن طريق دراسة كل من درجة 
الأهداف الاجتماعية والأكاديمية والتى يتم تقييمها من 
خلال الفصل الدراسى؛ وإلى أى ححد تتفاعل الأهداف 
الاجدماعية والأكاديمية وذلك للدأثير على الندائج 
الأكاديمية. ومن بين ندائج هذه الدراسة؛ إنها أفرزت 
بعضا من الأهداف المتعددة للبحوث المستقبلية التى تهتم 
بهذا الموضوع؛ فصلا عن مناقشة التدريب الصفى . 
(4907.م,1992 اعنص 737) 0 
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التعليق على الدراسات السابقة : 

من الملاحظ أن بعض الدراسات التى قامت بدراسة 
المتفوقين والعاديين فى مصر كانت قبل التطبيق الحالى 
لنظام المتقوقين والعاديين فى مدرسة واحدة على سبيل 
المثال دراسة عبد الغفار وزملائه 1177 . وفى دراسات 
حديثة نسبيا فى مصر والعالم من حولناء نجد فروق دالة 
بين المتفوقين والعاديين فى التحصيل فى كل من الذكاء 
العام والقدرة اللغوية؛ والاستدلالية؛ والدوافق الشخصى 
لصالح المتفوقين عبد المعطى؛ عبد الرحمن؛ )١185‏ 

ووجسود فروق دالة بين الذكور والإناث فى الدافع 
للإنجاز لصالح الذكور (زيدان » 1186) 

ورجود فروق فى أساليب التعلم الى يتبعها المدفوق 
وبين التى يتبعها الطالب المتأخر دراسيا (مرزوق؛ )١95٠‏ 

كمل أثبتت النتائج عدم رجود فروق دالة بين الذكور 
والإناث فى القدرة على المشاهدة الذاتية لفهم الجوائب 
المعرفية (1992 ,كله ]6 0ي0]6) . 

ووجود تأثير للدقاعل بين الأهداف الأكاديمية 
والاجتماعية على تقدم الندائج الأكاديمية (,امتادت/77 
2) كما أوضحت النتائج نتيجة هامة ومؤثرة وهى أن 
اتجاهات الأم نحو بعض المواد الدراسية يؤثر على 
اتجاهات بناتها فى التحصيل الاكاديمى (1160320976 
لدم همة) 

وبالنسبة لدافعية الإتجاز؛ فقد أثبتت الننائج أن الداقع 
للإنجاز كان ذو علاقة دالة بالنسبة لمتغيرات الحالة 
الاجتماعية:؛ والجدس والمعدل التراكمى (الطريرى» 
مهدا : 

مما تقدم؛ فإن الدراسة الحالية تستعرض الفروق - إن 
وجدت - بين المتفوقين والعاديين فى دافعية الإنجاز فى 
النظام الحالى والمتواجدين فى مدرسة واحدة وتحت إدارة 
مدرسية واحدة فى المدارس الثانوية» وعلى ضوء ذلك 
وضع الباحث فروض الدراسة التالية : 


ابيب 1 1[ااااا0ا00ا0اا ااا اذ 


١‏ لا توجد فروق دألة إحصائيا بين الطلاب والطالبات 
المتفوقين دراسيا فى دافعية الإنجاز. 

؟ - لا توجد فروق دالة إحصائيا بين الطلاب والطالبات 
العاديين فى التحصيل فى دافعية الإنجاز. 

؟- توجد فرق دألة احصائيا بين المتفوقين دراسيا وبين 
الطلاب العاديين فى التحصيل فى دافعية الانجاز 
لصالح المتفوقين. 

؛ - توجد فروق دالة إحصائيا بين الطالبات المتفوقات 
دراسيا وبين الطالبات العاديات فى التحصيل فى 
دافعية الإنجاز لصالح المتفوقات. 


إجراءات الدراسة : 

العينة : لقد اختار الباحث مدرستين من مدارس مدينة 
المحلة الكبرى؛ وهى مدرسة السيدة زيدب الذانوبة للبنات ' 
ومدرسة السادات الثانوية للبدين» حيث يتم فيها نظام فصول 
المتفوقين؛ وإطلع الباحث على درجات الطلاب والطالبات فى 
هذه المدارس؛ خاصة المسجلة فى استمارات النجاح فى 
الصف الشالث الاعدادى الموجودة فى ملف كل طالب 
وطالبة؛ فضلا عن الاطلاع على نتيجة امتحانات المنفوقين 
وهو امتحان يعقد للطلاب من الجنسين المتفوفين والذين لا 
تقل درجائهم عن 486 فى ألشهادة الإعدادية العامة وهذا 
الامتحان عبارة عن اختبارات فى القدرات العقلية بشكل عامء 
ويتم جمع نتائج أخبارات القدرات العقلية بجانب مجموع 
الشهادة الإعدادية؛ ثم يتم ترتيب المجموع الكلى النهائى» 
ترتيبا تنازلياء ثم يتم اختيار عد ( "1 طالبا أو طالبة) لتكرين 
فصل من المتفوقين أو أكثر من فصل حسب المجموع الكلى 
النهائى من ناحية وحسب ميزائية الفصول فى كل مدرسة. 

ثم قام الباحث باختيار فصل من المتفوقين الذكور 
بمدرسة السادات الشانوية للبدين (ن » ١‏ طالبا): 
وفصلا آخر من نفس المدرسة من الفصول طالها)؛ . 
وبالنسبة للإناث فقد اختار الباحث فصلا واهدا للمتفوقات 
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(ن > ٠”:طالبة)‏ من مدرسة السيدة زينب الثانوية للبنات 
وفصلا آخرمن نفس المدرسة من الفصول العادية 
(ن- "١‏ طالبة)؛ والجداول التالية توضح هذه العينة: 


جدول )١(‏ يوضح أعداد عينة الدراسة. 


ام ا 


جدول )١(‏ يوضح الحالة التعليمية للوالدين لأفراد العينة 


العالة ' عادين 
التعليمية 0 5 الأب 0 الأب 0 


1 1 أذ أذ ذخ خخ 0000000 


أدوات الدراسة 

استمارة جمع البيانات العامة (الاقتصادية , 
والاجتماعية» الأنشطة ... الخ وهى من إعداد الباحث, 

* اختيار الدافع للإنجاز للأطفال والراشدين؛ إعداد 
فاروق عبد الفتاح موسى (1141). لقد أعد هذا المقياس 
فى الأصل «هيرمأئز تتتتد»]5؛ ويتكون هذا الاختبار من 
(18 فقرة) عبارة عن اختيار من متعددء تتكون كل فقرة 
من جملة ناقصة تليها خمس عبارات أو أربع عبارات. . 

ثبات الاختبار: تطبيق معادلة معامل -0© 8مآهم 
ع تلك وهى مشتقة من معادلة كيودر - ريتشاردسون 
120 حيث أن تطبيق معامل ألفا يصلح فى الاختبارات 
ألتى تعطى درجة متدرجة واختبارات المقال؛ وكانت 
معاملات الثبات لدى البنات (541,*) وآلبنين (807,:) 
والعينة المشتركة ٠ )5,7/1١(‏ 

- طريقة التجزئة النصفية: مع تطبيق معادلة 
سبيرمان - براون؛ وكانت النتيجة أن معامل الثبات لدى 
البنين لنصف الاختبار )١,/7(‏ والاختبار كله (8171,:) 
وإلبنات نصف الاختبار (74/او') والاختبار كله (875و'), 
والعينة المشتركة (15لاو') والاختبار كله (/851,') ٠‏ 

- صدق الاختبار: صدق المحكمين: حيث.عرصضت 
صور من الاختبار على ثمانية محكمين من العاملين فى 
مجال علم النفس التربوى والقياس النفسى. 

- الصدق التجريبى : ثم حساب معامل الارتباط بين 
درجات عيئة عشوائية فى اختبار الدافغ للإنجاز ودرجات 
تحصيلهم الدراسى فى نهاية العام وقد بلغت (/اار.) . 

نتائج الدراسة ومناقشتها: 

. قام الباحث بالتعامل مع البيانات» حيث تم تعلبيق 
المقياس السابق الإشازة إليه وقسمت العيدة إلى أربع 
مجموعات على النحو التالئ. 
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المجموعة الأولى : طلاب عاديون فى التحصيل الدراسى 
المجموعة الثانية : طالبات عاديات فى التحصيل الدراسى 
المجموعة الثالثة: طلاب متفوقون تحصيليا 
المجموعة الرابعة: طالبا متفوقات تعصيليا 

وتم استخراج المتوسطات والانحرافات المعيارية 
لدرجات الأفراد المشتركين فى الدراسة عتب تطبيق 
مقياس دافعية الانجازء جدول (5) يوضح ذلك. 


جدول (ه) يوضع المتوسطات والانحرافات المعيارية 
الدرجات أفراد العيئة على مقياس دافعية الانجاز 


عاديون |" عادياث عاديون متفوقات 
اغا ماع ملغعلعلها 
سكن لحت لت القاكة امدق لنئة انظ اننا 


يشير جدول (ه) إلى ارتفاع درجات دافعية الرنجاز 
لدى مجموعة المنفوقات ثم تليها مجموعة المتفوقين» 
ويكاد يقترب متوسط درجات دافعية الإنجاز بين مجموعة 
العاديين (757؟ر15) ومجموعة المتفوقين (57.ر١١٠)‏ 
بيلما تزداد الفروق بين متوسط درجات دافعية الإنجاز 
لدى مجموعة العاديات (٠٠5ر14)‏ ومتوسط درجات 
مجموع المتفوقات (355ر؟ .)٠١‏ 

ثم اندقل الباحث فى ضضوء هذه النشائج إلى إجراء 
التحليلات الإحصائية؛ حيث استخدم الباحث (1:650) 
لإظهار الفروق بين متوسملات درجات المجموعات الأربع 
على مقياس دافعية الإنجاز. 


مناقشة فروض الدراسة : 
٠‏ القرض الأول: 
لا توجد فروق دالة إحصائيا بين مدوسط درجات 
الطلاب والطالبات المتفوقين دراسيا فى دافعية الإنجاز. 


ويشير جدول (5) إلى توضيح نتائج هذا الفرض: 

جدول (1) يوضح دلالة الفروق بين: متوسط 

درجات الطلاب المتفوقين والطالبات المتفوقات 
على مقياس دافعية الإنجاز. 


الطلاب العاديون| 
نم 


اعلعلملكعااسي 
تق لسن تسد لنت 


أشارت الندائج فى جدول (1) إلى وجود فروق دالة 
احصائيا بين متوسط درجات مجموعة المتفوقين (الذكور) 
ومتوسط درجات مجموعة المدفوقات (الإناث) على 
مقياس دافعية الإنجازء حيث كانت قيمة (ت) 71 4ر4 
وهى دالة عند مستوى (١٠ر')‏ ولصالح المتفوقات»؛ وهذا 
يعلى أن دافعية الانجاز لدى الطالبات المتفوقات أعلى 
بكثير مما لدى المتفوقين من الطلاب. 
الفرض الثانى: 
لا توجد فروق دالة إحصائيا بين مدوسط درجات 
الطلاب والطالبات العاديين فى التحصيل فى دافعية 
الإنجاز. 
ويشير جدول )١(‏ إلى نتائج هذا الفرض. 
جدول (1) يوضح دلالة الفروق بين متوسط 
درجاث الطلاب ومتوسط درجات الطالبات 
العاديين على مقياس دافعية الإنجال. 


الطلاب العاديون | 


نك دا 


اعلعلفلهاس 
لماعلياخ] « | مه 


يشير جدول )١(‏ إلى عدم وجود فروق دالة احصائيا 
بين متوسط درجات مجموعة الطلاب العاديين في 
التحصيل وبين متوسط درجات الطالبات العاديات على 


1 ؟ه|”: اس 0 ا 
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مقياس دافعية الإنجازء حيث كانت قيمة ت-758/,* وهى 
غير دالة؛ وهذا يعلى أن الطلاب والطالبات العاديين فى 
التحصيل تتقارب درجة دافعية الإنجاز لديهم . 


الفرض الثالث 

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات الطلاب 
المتفوقين دراسيا وبين متوسط درجات الطلاب العاديين 
فى التحصيل فى دافعية الإنجاز ولصالح المتفوقين. 


ويشير جدول (8) إلى نتائج هذا الفرض. 


جدول (5) يوضح دلالة الفروق بين متوسط درجات 
الطلاب المتفوقين دراسيا ومتوسط درجات الطلاب 
العاديين فى التحصيل على مقياس دافعية الإنجاز. 


1 نييكا 
لالت لسن لعن 


يشير جدول (8) إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا 
بين متوسط درجات الطلاب المتفوقين وبين متوسط 
درجات الطلاب العاديين فى التحصيل على مقياس دافعية 
الإنجاز» حيث كانت قيئمة ت- ده؟ر١‏ وهى غير دالة, 
بمعدى عدم وجود فروق فى درجة الإنجاز بين كل من 
الطلاب المتفرقين الطلاب العاديين فى التحصيل. 


الفرض الرابع: 

ترجمد فروق دالة احصائيا بين متوسط درجات 
الطالبات المتفوقات دراسيا وبين متوسط درجات الطالبات 
العاديات فى التحصيل على مقياس دافعية الإنجاز لصالح 
المتفوقات. 

ويشيز جدول (4) إلى نتائج هذا الفرض. 
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جدول (1) يوضح دلالة الفروق بين متوسط درجات 
الطالبات المتفوقات وبين متوسط درجات اللطالبات 
العاديات فى التحصيل على مقياس دافعية الإنجاز 


0 58 0 


[تتيهءا .6. .مه دأ 1911| 

يشير جدول (1) إلى وجود فروق دالة احصائيا بين 
متوسط درجات الطالبات المتفوقات وبين متوسط درجات 
الطالبات العاديات فى التحصيل على مقياس دافعية 
الإنجازء حيث كانت قيمة ت - 5/ادره وهى دالة عند 
مستوى (١٠ر')؛‏ وهذا يعلى أن الطالسات المسفوقات 
لديهن دافعية للإنجاز بدرجة أكبر بالنسنة للطالبات 
العاديات فى التحصيل. 


مناقشة النتائج : 


يتم تفسير النتائج ومناقشتها فى سوء الدراسات السابقة 
والإطار النظرى من التحليل الإحخصائى الذى تم 


مناقشة الفرض الأول 


من جدول (1) قد تبين وجود فروق دألة إحصائيا بين 
متوسط درجات المتفوقين من الطلاب وبين متدوسط 
درجات المتفوقات من الطالبات على مقياس دافعية 
الإنجاز» وهذا يعدى أن المدفوقات من الطالبات لديهن 
درجة أكبر بالنسية لدافعية الإنجاز مقارنة بالطالبات 
العاديات فى التحصيل الدراسى. 

وتشير الدراسات أن دافع الإنجاز خلال سلوات الدراسة 
يعتبر واحدا من الدوافع الهامة التى توجه سلوك الفرد نحو 
تحقيق التقبل؛ أوتجنب عد م.التقبل فى المواقف التى 
تتطلب التفوق (زيدان» 1585؛ ض *) . 
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والدافعية ليست سلوكا معينا أوشيكا أو حدثا يمكن 
ملاحظته على نحو مباشرهء وإنما هى تكوين أونظام 
نستدل عليه من سلوك الملاحظ» 

(قشقوش؛ ملصور؛ 11174ء ص 7) 

وتنفق نتائج هذا الفرض الأول مع نتائج بعض 
الدراسات التى توصلت إلى أن الطالبة المتفوقة دراسيا قد 
تميزت عن زميلتها العادية فى التحصيل الدراسى بارتفاع 
مستوى ذكائها وتقبلها لمطالب المدرسة والمشابرة؛ 
والواقعية:؛ والاكتفاء الذاتى والاتزان. (عبد الغفار 
وزملازهء 219517 زيدانء» 1545) 


وتختلف نتائج هذا الفرض مع دراسات أخرى؛ حيث 
تشير هذه الدراسات إلى عدم وجود فروق دالة بين 
الطلاب والطالبات . (1992 ,11 :ء 01620) , 


مناقشة الفرض الثانى : 

من خلال جدول (7) تبين عدم وجود دالة إحصائيا 
بين متوسط درجات الطلاب العاديين فى التحصيل وبين 
متوسط درجات الطالبات العاديات على مقياس دافعية 
الإنجاز» حيث كانت قيمة ت -18لارء . وهى غير دألة. 

ويتضح من هذه النتيجة أن مستوى دافعية الإنجاز 
يتقارب بصررة شديدة بين الطلاب العاديين والطالبات 
العاديات فى التحصيل . ومن الممكن أن نقول أن دافعية 
الإنجاز كامنة لدى الطلاب العاديين؛ ولكنها تحتاج إلى من 
يحركها ويثيرهاء فقد عرف «ماكيلانده دافعية الإنجاز بأنها 
استعداد يتميز بالثبات النسبى للسعى للتحصيل والنجاح؛ 
وهذا الاستعداد يظل كامنا فى الفرد حتى يستثار بمثيرات أو 
مؤشرات أو علامات فى موقف الإنجاز تبين له-أن الأداء 
سيكون وسيلة للتحصيل (عطية؛ ”115 ص 97) 

وتتفق نتائج هذا الفرض أيضا مع دراسات أخرى تشير 
إلى عدم وجود فروق بين الطلاب والطالبات فى دافعية 
الإنجاز (1992 , 211 :© 0160؛ زيدان ٠‏ 11495) 


مناقشة الفرض الثالث: 


يشير جدول (8) إلى عدم وجود فبروق دالة إحصائيا 
بين متوسط درجات المتفوقين من الطلاب وبين متوسط 
درجات العاديين فى التحصيل على مقياس دافعية 
الإنجاز؛ حيث كانت قيمة ت - ده "را وهى غير دالة» 
وهذا يعلى عدم وجود فروق بين المتفوقين والعاديين من 
الطلاب بالنسبة لمستوى دافعية الإنجاز. 

وهذه النتيجة تحتاج إلى نوع من التفحيص؛ ونحن 
نستفسر هل ما نقوم به من ععزل الطلاب أصحاب 
المجميع الأكاديمى الكبير فى الشهادة الإعداية 
(المتوسلة) ووضعهم فى فصول نطلق عليها فصول 
المتفوقين؛ ثم نضع باقى الطلاب فى فصول أخرى ونطلق 
عليها فصول العاديين فى التحصيل الدراسى ؛ هل هذا 
التنظيم يتم بكل دقة ؟ 

إن هذه النتيجة جاءت واقعية؛ حيث لوحظ فى 
السنوات الأخيرة؛ أن بعض الطلاب يرفضون الانضمام 
إلى فصول المتفوقين مفضلين وجودهم فى فصول عادية 
وتقوم إدارة المدرسة بالتصديق على طلبهم؛ ثم تأتى 
بغيرهم ممن يليهم فى ترتيب درجات المجموع وتئكرر 
هذه العملية؛ من هنا أصبح الواقع هر وجود فصول 
مختلطة ما بين متفوقين وعاديين فى التحصيل؛ ولم تعد 
هنا فصول للمتفوقين وأخرى للعاديين فى التحصيل بشكل 
دقيق؛ وهذا مما أدى إلى نديجة هذا الفرض على غير 
المتوقع منه ومخالفة لدراسات كثيرة تصدت لهذا 
الموضوع . (عبد الغفاروزملازه ٠‏ 11717؛ عبد المعطىء 
عبد الرحمن 1585 ؛ مرزوق ؛ »113٠‏ الزيات؛ 1595) 


الفرض الرابع : 
يشير جدول (5) إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين 


متوسط درجات مجموعة الطالبات المدفوقات وبين 
متوسط درجات مجموعة الطالبات العاديات فى التحصيل 
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على مقياس دافعية الإنجاز حيث كانت قيمة ت - 
ره وهى دالة. وتشير النتائج إلى أن مستوى دافعية 
الإنجاز لدى الطالبة المتفوقة أعلى بكثير من مسدوى 
دافعية الطالية العادية فى التحصيل الدراسى . وبالرجوع 
إلى الحالة التعليمية للولدين لأفراد المجموعتين (مجموعة 
المتفوقات؛ ومجموعة العاديات فى التحصيل) كما يتضح 
من جدول (") حيث أشارت البيانات التعليمية للوالدين أن 
مستوى الحالة التعليمية للوالدين لكل من المتفوقات 
والعاديات لها تأثير واضح على هذه النتائج؛ حيث لوحظ 
أن مستوى التعليم للأب والأم فى مجموعة الطالبات 
المتفوقات أعلى من مستوى التعليم للأب والأم ولدى 
مجموعة الطالبات العاديات (جدول )١‏ ويؤكد ذلك ما 
نشير إليه إحدى الدراسات التى كان من نتائجها أن 
انجاهات الأم نمو بعض المواد الدراسية يؤثر على 
اتجاهات بناتها فى التحصيل الأكاديمى لهذه المواد. 
(1992 واممرظ سه ع لمصة1166) . 
من خلال ما تقدم؛ يمكن أن نستخلص النتائج التالية: 
١‏ - إن دافعية الإنجاز لدى الطالبات المتفوقات أعلى بكثير 
مما لدى المتفوقين من الطلاب. 
” - أن مجموعة الطلاب العاديين ومجموعة الطالبات 
العاديات فى التحصيل؛ تتقارب مستويات دافعية 
الإنجاز لديهم ولايوجد فروق دالة بينهما. 
" - إن دافعية الإنجاز لدى الطلاب المتفوقين والطلاب 
العاديين فى التحصيل متقاربة ولا يوجد فروق دالة 
4 - إن دافعية الإنجاز لدى الطالبات المتفوقات أعلى بكثير 
بالنسبة لأقرائهم من الطالبات العاديات فى التحصيل 
الدراسى» حيث يوجد فروق دالة بينهما. 
5 إن دافعية الإنجاز لذى الطالبات المتفوقات فى هذه 
الدراسة قد أشارت إلى أنها أعلى بكثير باللسبة للطلاب 
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المدفوقين دراسيا من ناحية وبالدسبة للطالبات 
العاديات فى التحصيل من ناحية أخرى. 


توصيات : 

١‏ - وضع اللوائح والأسس التى تنظم فسصول المتفوقين 
وتنفيذها ومتابعتهاء وهذا يجعل الطلاب يقبلون على 
هذا النظام فلا يلجأ بعض المتفوقين إلى الهروب من 
فصول المتفوقين إلى فصول العاديين. 

١‏ - اختيار أكفأ المعلمين للتدريس فى فصول المتفوقين 
بشكل مو وعى دون اللجسوء للرضوخ للخواطر أر 
لأصحاب النفوذ فى اختيار من يدرس فى هذه القصل 
مع عدم وضع شرط أن يكن مدرسا أول؛ فقد يكون 
هناك مدرس عادى أكفأ وأكثر عطاءا من المدرس 
الأول الذى غالبا ما يركن فى ظل هذه الوظيفة. 

- عقد المباريات الثقافية بين فصول المتفوقين؛ سواء 
على مستوى المدرسة أوعلى مستوى كل إدارة 
تعليمية هذا يؤدى إلى تركيز الطلاب وتفاعلهم مع 
العملية التعليمية بصورة أكبر وهنا يزداد انتماء الطالب 
إلى مسدرسته من خلال ذلك يمكن أن تعم الفائدة 
العلمية والتربوية لجميع الطلاب متفوقين وعاديين. 

؛ - ربط الأسرة بالمدرسة؛ ليس فقط عن طريق مجلس 
الآباء والتى أصبحت شكليسة وصورية؛ ولكن عن 
طريق دعوة بعض الآباء والأمهات لزيارة المدرسة 
سواء كانوا آباء للمتفوقين أو العاديين أو المتخلفين» 
وذلك للاطلاع على أنشطة المدرسة ومستويات 
أبنائهم . 

5 - عمل برامج إرشادية من أجل تحسين دافعية الإنجاز 
لدى الطلاب من الجنسين؛ وهذا من خصائص وظيفة 
الأخصائى النفسى أو الأخصائى الاجتماعى أوالمرشد " 
الطلابى فى المدرسة. 
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المراجع العربية 


١‏ ابراهيم قَشقوشء, وطلعت منصور : (19174) «دافعية 


الإنجاز وقياستهاء القاهرة مكتبة الأنجلو المصرية. 


؟ ‏ الشناوى عبد المنعم زيدان : (1145) «العلاقة بين دافعية 


الإنجاز والاتجاه نحو مادة الرياضيات» , الرياض؛ مجلة الخليج 
العريى » العدد التاسع والعشرون» السنة التاسعة. 


: باسم نزهت السامرانى؛ شوكت دياب الهيازعى‎  * 


(1544) «بناد مقياس مدن للدافع للإنجاز الدراسى لطلبة 
الكليات الهندسية «المجلة العربية للبحوث التربوية؛ المجلد الثامن» 
العدد الثاني؛ ص ص 55 -41. 


4 . حسن مصطفى عيد المعطى ؛ محمد السيد عبد 


الرحسمن: (1185) دراسة مقارنة لبعض متغيرات شخصية 
المتفوقين والمتأخرين دراسيا من طلاب ااحلقة الكانية من التعليم 
الأساسى «القاهرة؛ بحوث المؤتمر الخامس لعلم النقس؛ الجمعية 
المصرية للدراسات النفسية؛ ص ص 4١5‏ -5477. 


«ه . سيد خير الله : )111١(‏ «التوافق الشخصى والاجتماعى 


وعلاقته بالتحصيل الدراسى لدى تلميذ المدرسة الابتدائية فى 
القرية والمديلة؛ بيروت؛ فى بحوث نفسية وتربوية؛ دا راللهضة 
العربية» ص ص */ - 84 . 


5 عبد الرحمن سليمان الطريرى: (1144) «العلاقة بين 


الدافع للإنجاز وبعض المتغيرات الأكاديمية والديموغرافية» 
جامعة فطرء حولية كلية التربية؛ السنة السادسة؛ العدد السادس» 
ص ص لاده - 516 , 


؛ ‏ عبد السلام عبد الغفار» محمد نسيم رأفت» فيليب صلبر 
:1177 «دراسة مقارنة عن شخصية المتفوقين والعاديين من 
طلبة وطالبات المدارس الثانوية؛ القاهرة؛ المجلة الاجتماعية 
القومية. 


١‏ - عبد اللطيف حميد الرائفى : )5141١(‏ «مدى تقبل 
الدلاميذ للمساعدة من أقرانهم المدفرقين؛ وأثرذلك على 
التحصيل الدراسى «مكة المكرمة ؛ جامعة أم القرى ؛ ملخصات 
البحوث التربوية والنفسية» الجزء الأول ص ص ١68‏ -/1119 

١‏ عز الدين جميل عطيه :(1145) «تطور مفهوم دافعية 
الإنجاز فى ضوء نظرية الاعزاء وتحليل الإدراك الذاتى للقدرة 
والجهد وصعربة العمل؛ القاهرة؛ مجلة علم النفس ؛ العدد /؟ » 
السنة العاشرة؛ ص ص ,1١4- 5١‏ 


٠‏ - فاروق عبد الفتاح موسى : (11481) «اختبار الدافع 
اللإنجاز للأطفال والراشدين ؛ القاهرة كراسة التعليمات؛ مكتبة 
النهضة المصرية. 

١‏ فتحى الزيات ٠ )5١401(:‏ دافعية الإنجاز والانتماء لدى 
ذوى الإفراط وذرى الدفريط التحصيلى من طلاب المرحلة 
الثانوية «مكة المكرمة ؛ جامعة أم القرى؛ ملخصات البحوث 
التربوية والنفسية» الجزء الأول .ص ص ١١4 - ١١١‏ . 

- فؤاد أبو حطب : )118١(‏ «القدرات العقلية القاهرة » 
الطبعة الثالثة؛ مكتبة الأنجلر المصرية. 

١‏ أمال صادق :(1111) «مناهج البحث وطرق التحليل 
الاحصائى فى العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية ؛ القاهرة؛ 
مكتبة الأنجلر المصرية. 

4 مدحث عبد الحميد عبد اللطيف )١1515(:‏ «الصحة 
النفسية والتفوق الدراسى؛ الاسكندرية ٠‏ دار المعرفة الجامعية 

١١‏ مرزوق عبد المجيد أحمد مرزوق : (1110) «دراسة 
مقارنة لأساليب التعلم ودافعية الإنجاز لدى عيئة من الطلاب 
المتفوقين والمتأخرين دراسيا «القاهرة» بحوث المؤتمر السادس لعلم 
النسء الجمعية المصرية للدراسات النفسية ص ص !1ه "117. 
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المراجع الأجنبية 


-نهاة [ممطءة "سملموعع؟5 اكتمدم؟ 2ه تواتتتطة عمنم) تسمدر -6ة لتة [متلصمء غ20 عتزدء 1 ,:(1992) .11 .ل نتعو س8 - 16 


,(2) 52 بآه؟ .مضع ستاكمع]/1 .ممعتزوط ممه د80 ,ركتمعل ب[متاهمء 06 .مطعوو عط]' ,, ععممقدصمقءم عتمعقة 
4 .701 ,ععسعكة 1معدامتتقطءط غه لقستامز سمتةهمدت . 


)2(, 147 - 5. 41 

اتقطتة اتخقفة 01 قادعلله ع1" : (1992) ,31 ل ؤهها7 - 19 | سبس] ,,: (1992) .11 .6 لم قصة .1 .0 .ومصهطة ك1 - 17 
ععمقتسدعرعم علكها لهة ,ععسقامءءعة [ممع ممناهكتامتر هسة بأمعمساكتازقة ,كتملع ,وعقتضقائة لمسعهم ؤه امهم 
.2155 ,, #ممقسمكيعم علقما جه والنععتة لتمع هه مذ ععمقصصوقههم عتسعفدعة مممنا دالا عكتاتموم. 


.4275-76 .وم سسدهة أمذ وطق للعنةءوع1 04 1قنتتناك1 ,, أومطاءة طون لهة ع1للتدر 
81-12 ,(1) 2 ,701 بععمعءوع1ه00م 

-6اعقطعة 0ننة حزمناة05ا10 ,,: (1992) .1 .>1 راعتادع ٠ ٠]‏ 20 .1 .قستاصمك1 قصهة .لالرصميال ,0 .3 ,معان - 18 

26 لقمع علمااتدم 4 :عممعموع3001 هذ أمعدر عتسعقدعة مععساءط «تطكممتكقاكج غط1 ,, :(1992) 


.م ,79 ,.مطعتووط,عدق8 ,بع طتاععمة دمتكمعطءمودممهء ع كتتقدومعماعدم قسد امعصء تمه 
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لجح احاح جح ججح جح ججح جح احج 


د 


مقدمة 


إن الشروة البشرية هى أثمن ما فى 
الأمم من ثروات ولا تقاس ثروات الأمم 
بعدد سكانها بقدر ما تقاس بما يتوافر 
لديها من مواطنين صالحين قادرين على 
العطاء والإنتاج (7) والشباب هم الذين 
سيتحملون عبء المستقبل» فهم صورة 
الأمة فى المستقبل القريب وهم رجاؤها 
ومصدر قوتها. 

ويعد الشباب الجامعى فى أى بلد من 
البلدان ذخيرة الوطن» فهو خلاصة الجيل 
والذى يحتل المراكز التى لابد أن تؤدى 
إلى أعلى المناصبء فهذا الشباب المتعلم 
المشقف الذى حصل على أكبر قدر من 
التربية والخدمات تستطيع الدولة أن 
تؤديه لأبنائهاء ومن هؤلاء يتخرج قادة 
المجتمع فى شتى الميادين»: والشباب هو 
الأغلبية الساحقة من أعضاء الشعب 
المصرى ومن ثم فهو عصب الحياة 
ومحركها على أرض مصرنا الخالدة؛ وهو 
الرجاء والأمل فى المستقبل الباهر لهذا 
البلد الطيب. 


د. جمال مختار حمزة 
أستاذ الصحة النفسية المساعد 
كلية رياض الأطفال ‏ جامعة القاهرة 


اللا 222 


ححا 


الل 211000101010000 
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أهمية الموضوع: 

يطلق على العصر الحالى بعض من المسميات فهو 
عصر الفضاء؛ عصر التقدم التكنولوجى؛ عصر القاق؛ 
وأيضا عصر الإدمان بمختلف أكواعه؛ وتعد السيجارة بداية 
طريق الإدمان ويمكدنا القول أننا نحارب المباح للقضى 
على الممنوع؛ ونعنى بالمباح هو التدخين الضار للصحة 
والعقل. 

توكد أمال إبراهيم (1191) (؟) أن شجرة الدخان 
شجرة خبيثة شديدة السمية؛ شديدة المراره؛ ويثبت علميا 
وعمليا أن الحيوان لا يطيق رائحتها من على بعد ؟ ك م؛ 
والطير لا يطير على دائرة قطرها ١‏ ك م بعدا عنها لأنها 
تحوى مواد سامة جدا. ويوضح هاشم فؤاد (4) )١9195(‏ 
أن الددخين اليوم يمثل بما لا يدع مجالا لشك نموذجا 
للعديد من المشاكل الصحية المتدوعة بالاضافة إلى 
أضراره العامة على الذاكرة» والعمليات العقلية والمعرفية 
من خلال وظيفة الانتباه فهوعادة عضلية عصبية معقدة 
قد تصل إلى الإدمان؛ ومن خلال إلقاء الضوء على 
متعاطى السيجارة يتضح أنه يقوم بتأدية خمسين حركة 
عضلية شغلت إشارات المخ بألف إشارة للفرد الذى يشرب 
علبة واحدة يومياء ٠١‏ سيجارة دون داع أو ضرورة 
حقيقية لذلك. 

ويشرح (ء755 (15) (1955) أن معدل إفرازن 
الليكونين يزداد بزيادة درجة حموضة البول حيث إن 
المواقف المشيرة للدوتر من شأنها أن تؤدى إلى زيادة 
حموضة البول: وهذا بدوره يؤدى إلى زيادة معدل إفراز 
النيكرتين ويؤدى إلى أن يصبح المدخن فى حالة من 
الانسهاب نتيجة إلى زيادة التدخين لدتعويض نقص 
ألليكوتين. 

. ومن الضرورى الإشارة إلى أهمية البعد الاقتصادى 

كعامل مؤثر فعال فى ميزانية الأسرة المصرية خاصة بعد 


لسسع عمد وعدم و وموم ووو ع وموم عع عد عد عدم معد دم عع عم عع ع ع ع م وط عو سم ودود موود سم عمد ممم م 0242222222222 


ارتفاع ثمن علبة السجائر المحلية إلى أكثر من ثلاثة 
جنيهات تستهلك ميزانية كبيرة من دخل الأسرة» فماذا 
تسمى ذلك؟ أنانية» عدم مبالاه؛ شراء الضر رأم ماذا؟ 
يجب على الشاب المدخن ألا يستسلم للإغراء؛ وعليه أن 
يخرج من سجن تلك ألعادة السلبية إلى متعة الصحة» 
وليس متعة التدخين كما يتخيل البعض. 


مبررات الدراسة: 

أ تعد تلك الدراسة بمثابة بحذا قوميا لمواجهة السلبيات 
فى سلوك الشباب الذى يمثل حجر الزاوية والعمود 
الفقرى للتنمية المتواصلة للمجتمع المصرى. 

ب يبين 113/130 (1114) أنه إزاء ظاهرة تدخين 
السجائر مع توضيح مخاطرها الصحية والنفسية 
وتزايد الاهتمام بضرورة الكشف عن طبيعة العوامل 
الاجتماعية والنفسية المختلفة الدافعة إلى ممارسة هذا 
السلوك والاستمرار فيه أصبح الاعتماد على التبغ 
يشكل موضوعا مهما لمختلف العلماء وهيئات البحوث 
المعينة بدراسة الاعتماد على المخدرات ومصداق ذلك 
يمكن الاطلاع على المجلد الذى أصدره المعهد 
القومى لبحوث تعاطى المخدرات بأمريكا عام 191/4 
بعلوان تدخين السجائر كعملية اعتماد والذى تضمن 
العديد من دراسات تتناول العوامل الفارماكولوجية 
والاجتماعية والنفسية وغيرها المميزة لعملية الاعتماد 
على التدخين (17). 

ج ‏ تعد شريحة الشباب فى مصر أهم شرائحه وركيزة 
تطوره الأساسية؛ فهم من حيث الحجم الأكثرية؛ ومن 
حيث القدرة على العطاء أقوى شرائحه؛ ومن حيث 
الصراعات الأسهل عرضة للضغوط والأكثراستجابة 
للصراعات. 
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د الشباب راغب وطالب ومُطالب وله حقوق سواء حصل 
عليها أوأنكرت عليه وينبغى على الدولة ومنظمات 
الشباب ألا يقتصر دورها على إعطاء حقوق للشباب 
فقط لأن أكبر خطيئة اجتماعية يمكن أن ترتكب أن 
نشعر الشباب أن هناك أشياء كثيرة على الدولة أن 
تؤديها دون أن يشعر أن عليه الكثير الذى ينبغى أن 
يؤديه للمجتمع. والشباب سوف يكون أسعد بكثير إذا 
طالبته بالعطاء أكثر مما أغرقته بالعطاء وكل ذلك لابد 
وأن يكون على أساس علمى عملى تخطيطى خاص 
بالمجتمع المصرى. 

ه ‏ أن الغالبية العظمى من طلابنا فى الجامعة غير 
راضين عن أنفسهم ويودون أن يضلحوا من أنفسهم؛ 
ويتملون التوجيه والإرشاد ويتقبلونه بكل شكر وامتنان» 
ويستجيبون إليه بقلوبهم وعقولهم؛ فإذا وجدوا الجو 
المملمئن المشجع فإنهم يفكرون تفكيراً قيماً مددجآً 
ويسلكون سلوكآ يميزهم عن غيرهم ممن لم يتمتعوا 
بالفرص التى أتيحت لهم . 

و يمكن اعتبار مشكلة التدخين نموذجاً يحتذى به الصغار 
ويحاولون تقليده والتمثل به. 

ز تسنند الدراسة إلى نظرية أساسية وهى الحاجات ‏ 
الضغوط ‏ لموارى )١514(‏ 0غ 2655 0م216 . 
والتى تقسررأن التفاعل بين الحساجات الداخلية 

والمؤثرات الييئية يكشف عن منبئات هامة للتوازن فى 

حياة الشباب ولحسن استثمار طاقات الشباب. 
مصطلحات الدراسة: 

5 السمة: هى تلك الصفة الى تمكننا من أن نفرق بين 
شخص وآخر أو هى استعداد عام أو نزعة عامة تطيع 


سلوك الفرد بطابع خاصء وتشكله وتلونه وتعين نوعه 
وكيفيتهء وهذه الاستعدادات تعتبر عند أصحاب نظرية 


ادو هوعد مع ممم معدم م م ممم 2 ممم م دودمم معو 2و ممعم ممم مم عمو ممع ع عم ممم مومه معد مودعم ممم مع ممعم مع ممم م ععم معو ع مع ودعو عوووو 


السمات أهم مكونات الشخصية التى تعبر عن ميل 

الفرد للعمل أوعن السلوك بشكل معين (5) . وقد 

ظهرت عدة نظريات للسمات تحاول تفسير السلوك 

الظاهرى للإنسان على أساس افتراض وجود هذه 

الاستعدادات المعينة المسئولة عن سلوكه وعن الثبات 

اللسبى الذى يتسم به سلوك الإنسان؛ ومن السمات 

التى يقوم الباحث بدراستها تتمثل فيما يلى: 

الانيساط: 

يعرفه قاموس عقل أنه موقف أو نموذج من نماذج 
الشخصية تكون فيه اهتمامات الفرد متجه نحو العالم 
الخارجى والظاهرات الاجتماعية أكثر من اتجاهها نحر 
الذات والخبرات الذاتية. 

بيدما يرى إيزنك أن الانبساط / الانطواء بعد ثنائى 
القطب يجمع بين المنبسط الخالص فى طرف والمنطوى 
الدنموذجى فى الطرف المقابل مع درجات متصلة 
ومستمرة دون ثغرات أو تقطع بحيث يتمثل هذا البعد فى 
جميع الأفراد. 

كما يرى أن الانبساط عامل راق من المرتبة الثائية له 
مكونان أساسيان هما الاندفاعية/ والاجتماعية كما يرى 
أن بعد الانبساط الانطواء هو أحد المحاور الرئيسية الكبرى 
للشخصية والذى نظم ظواهر السلوك من حيث ما نعرضه 
من مظاهر تذبذب بين الاندفاع أو الكف أو ما تعرضه من 
ميل لدى الشخص إلى التعلق بقيم مستمدة من العالم 
الخارجى أو بقيم مستمدة من العالم الداخلى. وقد قسم 
بارون (1) )١1185(‏ فى كتابه نزاتلقدهدت2 2ه عستمقطة 
تقسيم الانبساط والانطواء على أساس الجنس؛ وهناك 
سمات خاصة بالانبساطى والانطوائى؛ فأما الانبساطى 
فغالبا ما يكون حنون/ ودود/ له أصدقاء كثيرون؛ معظم 


هك 
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الناس تحبه» مضحك؛ يحب الفكاهة؛ يعرض أى مشكلة 
تواجهه على الآخرين / قدراته اللغوية جيده/ يعتمد على 
دوره الاجتماعى/ حدون دائما/ يمكن التأثير فى الآخرين. 
أما الانطوائي فهو إنسان عادة أساس حياته النظام؛ وفى 
معظم الأحيان تحدث له تهتهه لو وجد فى مجتمع من 
الناس؛ يتميز بكشرة العرق» يهوى الرسم؛ يبدو دائما 
منعزلا؛ يعيش فى عالم قاصر به ذكى جداء مبدع؛ نشط 
لديه شعور بنقص باللفس فى التعامل مع الآخرين. 

)١(‏ العصاب: 

هو خلل فى السلوك لا يكون بالرغم من إزعاجه سببا 
كافيا لإدخال المصاب به إلى المستشفى . ويشير إيزنك إلى 
أن العصابية والاتزان الانفعالى عامل ثنائي القطب يقابل 
بين مظاهر حسن التوافق والدضج أو الثبات الانفعالى وبين 
اختلال هذا التوافق أو العصاببين. 


() القلق كسمة: 

القلق هوعدم )١١(‏ الارتياح النفسى والجسمى فى 
نفس الوقت» فقد يتميز يخوف وشعور بعدم الأمن بكارثة 
وشيكة؛ ويمكن أن يمضى القلق الهين إلى الذعسرء ومن 
الناحية الجسمية:؛ انطباعات أليمة من الانقباضات 
الصدرية أو الرئوية. وقد يحدد مصطلح '(:45:76. للجوائب 
النفسية من القلق» ومصطلح 8780556 للجوانب الجسمية 
بمعلى أن الأول نفسانى والثانى فيزيقى. 


خصائص سمة القلق: 

سمة من سمات الشخصية المزاجية أحادية البعد على 
خط متصل تبدأ من سمة القاق المدخفض وتنتهى علد سمة 
القلق العالية؛ وسمة القلق استعداد سلوكى يكدسب فى 
الطفولة المبكرة والمتوسطة ويظل ثابدا نسبيا فى مراحل 
الحياة التالية. 


ذذ آذ آذ ااا 


(4) مركز التحكم: 

إن مفهوم التحكم قد ترجم إلى العربية بعدة صيغ منها 
مركز النحكم؛ محل التبعية؛: موضوع الضبط؛ مصدر 
الضمبطء ويعنى مركز التحكم المصدر الداخلى للبيكة 
الداخلية؛ الإنسان الذى يتحكم فى سلوكه وتفسر وفقا له 
الأحداث المختلفة فى حياة هذا الإنسان أو المصسدر 
الخارجى فى العالم الذى يتولى ضبط سلوك هذا الفرد دون 
تدخل من جانبهء ويذكر )١١(‏ 6هطةلة (1151) أن 
مصدر الضبط هو مدى إدراك الفرد لنتائج المهمة ألتى 
يقوم بها فإذا أدرك المرء أن نتائج المهمة لا يمكن التلبؤ 
بها أوأنها تعود إلى الحظ أو الصدفة فإن الفرد فى هذه 
الحالة يكون ذا ضبط خارجىء وإذا أدرك أن نتائج المهمة 
التى يقوم بها تعتمد على مدى إنجازه فإن فى هذه الحالة 
يكون ذا صُبط داخلى. 

إن مفهوم مصدر الضبط يمثل بعدا من أبعاد الشخصية 
فالأفراد ذو مركز الدحكم الداخلى يشعرون بأن لديهم 
السيطرة على ما يحددونهم؛ وذو مركز التحكم الخارجى 
يرون أنفسهم تحت قوى خارجية أو نفوذ الآخرين؟ 

والخلاصة أن هذا المتغير يعكس درجة اعتقاد الفرد 
بوجود علاقة سببية واضحة بين السلوك الذى يقوم به 
وبين عائد هذا السلوك أو التدعيم الناشئ منه المكونات 
الفرعية لمصدر الضبط. 


ب الشخصية: 

يرجع أصل مصطلح الشخصية فى اللغة الإنجليزية 
إلى الكلمة اللائينية (5) 2615088 ومعناها الوجه المستعار 
أو القناع الذى يمسعه الممثل فى المسرح اليونانى على 
وجهه؛ والغرض من استعمال هذا القناع هو تشخيص 
سلوك الشخص الذى يقوم بدو من أدوار المسرحية؛ فهو 
بمثابة عنوان عن طباع الشخص ومزاجه الخلقى ويشمل 
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هذا المعنى الممثل والدورالذى يقوم به أو الصفة الظاهرة 
(الوجه المستعار) والصفة الطبيعية (الممثل) . أما فى اللغة 
العربية فإن كلمة شخص تعلى نظر إلى أو حضر أمام 
وشخص بمعلى عينء عندما نقول الطبيب شخص المرض 
وكما تقول شخص الدور بمعنى مثله؛ وقد أحصى البورت 
أكثر من خمسين تعريفا للشخصية وانتهى بقوله الشخصية 
هى التنظيم الدينامكى فى الفرد اجميع التكويات الجسمية 
النية؛ وهذا التنظيم هو الذى يحدد الاساليب الفريدة التى 
يتوافق بها الشخص مع بيلته ٠‏ 


ج ‏ الشياب 

يواجه المتتبع لقضايا العلوم الإنسائية وفروضها ببروز 
مفهوم الشباب له مكانته الجوهرية فى بناء هذه النظرية» 
ولقد أدى بروز هذه الفئة كمفهوم يشير إلى متغير واقعى 
إلى محاولات نظرية عديدة تحاول تحديدها عن طريق 
توضيح خصائصها ونطاق انتشارها فنذكر منها مايلى:- 

علماء السكان 

يعدمدون على محل خارجى كالسن:ء أو العمر الذى 
يقضيه الفرد فى أثون التفاعل الاجتماعى. 

علماء الاجتماع 

بالإضافة إلى تحديد العمر السابق فإن فترة الشباب» 
تبدأ حينما يحاول المجتمع تأهيل الشخص لكى يحتل 
مكانة اجتماعية ويؤدى دورا أوأدوارا فى بنائه وتنتهى 


حينما يتمكن الشخص من اختلال مكانته وأداء دوره فى 
ألسياق الاجتماعى وفقا لمعايير اللعبة الاجتماعية. 


علماء البيولوجيا 


يؤكدون على نمو وأكتمال كافة الأعضاء التى لها 
وظائف معينة فى بناء الجسم سواء كانت خارجية أو 
داخلية كالغدد. 


اذ ذ آذ أذ 0ك 


علماء النفسن: 

يربطون بداية ونهاية مرحلة الشباب بمدى اكتمال 
بنائهم الدافعى؛ فإذا ولد الفرد كمستوى بيولوجى فإنه 
كذات يتم بناؤها إذا استوعبت مجموعة التوجيهات القيميه 
الكائنه فى السياق الاجتماعى من خلال عملية التنشئة 
ألتى تقوم بها نظم اجتماعية عديدة . 

ويؤكد جماع هذه النظم الفكرية على أنه إذا اصطلحنا 
على تقسيم دورة حياة الإنسان بين الطفولة والشباب 
والرجولة والشيخوخة فإن المرحلة الأولى فى غالبها تكوين 
بيولوجىء بينما الثانية اكتمال بيولوجى نفسى واجتماعى 
والثالئة تعد امتدادا لهذا الاكتمال الذى يبدأ فى التحلل فى 
الرابعة . وإن المرحلة الثانية هى مرحلة الشباب هى مرحلة 
المعاناة وأساسها مرحلة الاكتمال ويعد تفاعل فيه إصافة 
وتولد؛ فيه فعل ورد فعلء وهذا ما يحكم تفاعل هذه المرحلة. 


الشباب المدخن: 
هوكل من يدخن عشر سجائر على الأقل يوميا وقد 
اعتمد الباحث فى هذا التعريف على ما ورد فى الطبعة 
الثالكة من الكتيب التشخيصى الإحصائى لجمعية الطب 
النفسى الأمريكية تحت ما يسمى بالاعتماد على التبغ 
(69:70 ,1984 00.5.3.111 . 


الدخان عادة أم إدمان ؟ (4) 

للإجابة على ذلك التساؤل نوضح أنه قد قامت جمعية 
الأطباء النفسيين الأمريكيين بتصديف التدخين كنوع من 
الإدمان يدخل تحت بند الاضطرابات النفسية لأن الفرق 
بين التعاطى والتعود والإدمان أصبح ينطوى على درجة 
من الخلط فى ذهن عامة الناس فى الفارق النوعى 
والموضوعى والاختلاف الكيفى والكمى فى حين أن 
الإدمان يعلى حالة تسمم دورية أو مزمنة تلحق الضرر 
بالفرد المتعاطى ولها ثلاث خصائص أولها وجود رغبة 
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غلابة وقهرية تدفع بالشخص المتعاطى بالاستمرار فى 
تعاطى المخدرء وثانيها الميل إلى زيادة الجرعة المتعاطاه 
من المخدر وثالثها الاعتماد النفسى والجسمانى على آثار 
المخدرأو أى عقار يتم للحصول على تأثير نفسى وعضوى 
فهناك اختلاف في نوعية المخدر وشخصية المتعاطى 
يؤثران فى تعريف التعاطى والتعود والإدمان كالفارق بين 
مادة الأفيون أو الحشيش أو شخصية الفرد العصابى أو الغير 
سوى وقد دلت الابحاث الحديثة على أن التدخين فى 
مرحلة معيئة من التعاطى وصفات محددة فى التعود لا 
يصبح عادة فقط بل يعتبر نوعا من الاعتماد (الادمان) 
وقد صلف صُمن الاضصطرابات النفسية وسمى الاعتماد 
التبغى /إءجه لمهم مممق 700 لأن أهم خصائص 
التدخين تنطبق على سمات الإدمان وأولها فشل محاولات 
غالبا التوقف الدائم عن التدخين؛ وثائيها ظهور علامات 
غير طبيعية عند محاولة الإقلاع مثل القلق / الصداع 
الشديد نسبيا والتوتر وضعف التركيزء وثالثها الاستمرار فى 
التدخين رغم ظهور بعض علامات مرضية مثل شدة أو 
ازدياد ضربات القلب أو عسر الهضم والقرحه وضعف 
الشهية إلى آخره؛ ولا يوجد جهاز فى جسم الإنسان لا 
يتأثر ويتضرر بالدخان على سبيل المثال الجهاز التلفسى 
والدورى والهضمى وأخطرها أثره على الجهاز العصبى 
مركزالقدرات العقلية العليا والذى يتحكم فى الأفعال 
الإرادية والسلوك الإنسانى الراقى وحركة العضلات فيؤدى 
إلى الصداع والغثيان والخمول واللسيان وضعف الذاكرة 
وقد يحدث هذا وظيفيا نتيجة الحلقة المفرغة بين القلق 
والدخان أو عضوياً نتيجة تسمم خلايا المخ بالمواد السامة 
حيث يستعمل مسحوق بعض أنواع التبغ فى بعض البلدان 
كمبيد للحشرات وهكذا يتحول التدخين إلى نوع من 
الإدمان له أخطاره الاجتماعية والنفسية والعضوية؛ وأخطر 
من ذلك فيتحول الدخان إلى بوابه لإدمان الكحول 
والمخدرات خاصة لدى الصغار والمراهقين والكبار 


و1و1و1٠أر‏ اسك 
وك 


المعتلين نفسيا حيث ثبت أن 75 / من المدخنين يتعاطون 
المخدرات؛ والأكثر خطوره أن الدخان يقود إلى تعاطى 
ألمواد المخدرة الخطرة. 

إذ أن 55 من مدمنى الهيروين؛ 158 من مدملى 
الحشيش؛ 7/175 من مدمنى الخمر يمارسون عادة التدخين 
بإفراط إدمانى (4) . 

إنه أيضا من أخطار ظاهرة التدخين تعود المجتمع 
عليها كسلوك اجتماعى لا كظاهرة مرضية؛ سلوك مقبول 
فى مرحلة معينة؛ ومرفوض فى مرحلة أخرى ومكروه 
فى غيرها حتى أدى هذا التناقض فى سلوك القدوة فى 
نظر الشباب تجاه الظاهرة إلى حيرة تدفع بهم إلى 
التهلكة؛ وذلك ما دفع علماء الدين إلى الفدوى بتحريم 
التدخين لأنه من الخبائث؛ وقد حرمها الله عز وجل نظراً 
لأخطارها على العقل والجسم (ولا ضر ولا ضرار) . 

فى تقرير صادر عن كلية الأطباء الملكية فى لندن 
(1144) حول التدخين والصحه يقول إن تدخين سيجاره 
واحده يقنطع من عمر المدخن خمس دقائق كما أن تدخين 
عشرين سيجاره يومياً يقتطع من عمر الإئسان خمس 
سنوات وهذا إنذار مبكر لكل إنسان لكى يراجع حساباته 
ليعرف رصيده فى معركة الندخين وليقرر إذا أراد 
التوقف أن يفكر جديا ويقع نفسه بالإقلاع تمامًء علما بأن 
التجريه العملية العلمية المؤكده أثبتت أن الامتناع يجب أن 
يكون قطعيا ومطلقاً لا تدريجياً ومبهما واليوم قبل الغد. 


دراسات سابقة 

قام «مصمة0 )1١(‏ (1987) بدراسة للكشف عن 
الفروق بين المدخدين وغيرهم فى القدرة على التعلم» 
وتكونت عصينة الدراسة من ”4 مدخنا 1" من غير 
المدخنين من طلاب الجامعة؛ والمجموعتان متكافئتان فى 
متغيرات الدراسة من حيث العمر الزمنى؛ المستوى 
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الاجتماعى, والاقتصادى سمة القلق كما يتضح من تطبيق 
مقياس الصور المختصرة لقياس القلق الصريح كما تم 
تطبيق أربعة اختبارات للتعلم تتفاوت فى درجة صعوبتها 
مع السماح للمدخنين بالتدخين أثناء الجلسة؛ وتكونت 
الاختبارات من : أ) اختبار هانتريسكال لتكوين المفاهيم» 
اختبار بسكونزين لمصنيف البطاقات؛ اختيار الجناس 
اللفظى المقن؛ اختبار الكملة فى السياق» وتشير نتائج 
الدراسة إلى تفوق غير المدخين فى الاختبارات الثلاثة 
الأولى بينما لم يظهر فروق ذات دلالة فى الاختبار 


الرايع . 


وأجرى 595816 (1) (1988) دراسة عن العلاقة 
بين تدخين السجائر طويل المدىء والقدرة على تذكر 
أسماء الأشخاص وتتمثل العيلة فى مجموعتين من الافراد 
متكافكتين فى السنء الجنسء مستوى التعليم؛ الاستعداد 
الحركى؛ نسبة الذكاء اللفظى؛ المستوى الاجتماعى 
الاقتتصادى وتعاطى الكحول؛ واشتملت العينة على ا 
مدخناء 17 من غير المدخنين أصلا؛ ومن أدوات الدراسة 
المستخدمة قائمة إيزنك للشخصية لقياس الانيساط 
والعصابية؛ اختبار تذكر الأسماء وتشير نتائج الدراسة إلى 
عدم وجود فروق بين المجموعتين فيما يتعلق بمقياس 
الأنبساط/ والعصابية بينما توجد فروق ذات دلالة لصالح 
غير المدخلين فى التذكر. 

أما دراسسة 510571307 )١19149( )١4(‏ عن بناء 


. الشخصية ومراكز التحكم عند الأطفال بهدف معرفة هل 


يختلف بناء الشخصية لدى الأطفال ذوى الاعتقاد فى 
الضبيط الداخلى عن الأطفال ذوى مصدر الضبط 
الخارجى» وتشمل العينة 110 تلميذا من الصف الرابع 
الابسدائي» ومن الأدوات المستخدمة مقياس عوامل 
الشخصية للأطفال اعداد كاتل؛ مقياس ناوبكينى 
شتريكلاند لمركز التحكم واختبار ذكاء الأطفال لوكسلر» 
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وتشير نتائج الدراسة إلى وجود ارتباط منخفض بين 
درجات الأطفال ذوى التحكم الخارجى مع مقياس قوة 
الأنا والإقدام والجراءة الاجتماعية» الثقة بالنفسء السيطرة 
وذلك عند مقارنتهم بالأطفال ذوى التحكم الداخلى؛ وعن 
سمات الأطفال ذوى التحكم الخارجى غالبا ما يتسموا 
بالهياج» الحساسية؛ بسرعة التغلب؛ التوتر» عدم الثبات 
الانفعالى؛ واتضح وجود ارتباط عالٍ لدرجات الأطفال 
ذوى التحكم الخارجى مع مقياس الثقة بالدفس؛ ومن 
سمات الأطفال ذوى التحكم الداخلى الذقة بالنفس» قوة 


الأنا العلياء أكثر ذكاء؛ أكثر مرونة بالمقارنة بالأطفال ؛ 


الضيط الخارجى. 


وباللسبة لدراسة أبو بكر مرسى )١(‏ (119) عن 
مقارنة لمستوى القلق وعلاقته بتحديد الهوية لدى 
المراهقين المدخنين فتههدف الدراسة إلى التعرف على 
الفروق بين متوسط درجات المراهقين مفرطى التدخين 


فى القلق وتحديد الهوية؛ وتتكون العينة من ١7١‏ طالبا ٠‏ 


من طلبة الجامعة تدراوح أعمارهم الزمنية بين 18-18 
سنة منهم (45) من المدخنين؛ (5؟1١)‏ من غير 
المدخنين. وتشير نتائج الدراسة إلى أنه لاتوجد فروق بين 


المدخنين ومتوسطى التدخين فى متغير القلق ولكنها دالة , 


لصالح مفرطى التدخين؛ وأنه لا توجد فروق بين درجات ! 


المراهقين للمدخدين وغير المدخلين فى مقياس تحديد 
الهموية؛ ووجود فروق داله لبسعد تحديد الهوية لصالح 
مفرطى التدخين. 


تساؤل الدراسة: 


تتصل مشكلة ألبحث فى الإجابة على سوال رئيسى 
يدور حول الفروق بين المدخنين وغيرهم فى عدد من 
سمات الشخصية ويمكن صياغة المشكلة على الدحو 
التالى: - 
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هل توجد فروق بين المدخدين وغير المدخلين فى 
بعض سمات الشخصية (الالبساطية ‏ العصابية/ القاق 
كسمه/ وفى مركز التحكم؟ 


اشتقاق العينة: 

تتكون العينة من طلاب الجامعة الذكور تتراوح 
أعمارهم الزمنية من 1١5 ٠١‏ سنة (عدد ٠١‏ طالبا) ٠١‏ 
مدخناء ؟ غير مدخن» وقد روعي التكافؤ بين عينتى 
الدراسة فى المستوى التعليمى حيث تم تثبيت متغير الذكاء 
من خلال تطبيق اختبار الذكاء لمصور أعداد أحمد زكى 
صالح؛ استمارة المستوى الاجتماعى الاقتصادى الثقافى 
أعدها الباحث وعن معدل التدخين بالنسبة للمدخنين تم 
اختبار من يدخنون علية سجائر واحدة يوميا ٠١(‏ 
سيجارة) واخديار العينة من طلاب الجامعة لأن معظم 
الدراسات عن التدخين ركزت على المدخنين من تلاميذ 
المرحلة الثانوية. 

+ أدوات الدراسة : 

من خلال تطبيق الاختبارات المقاييس الآنية د 

اختبار الذكاء المصور إعداد أحمد ذكى صالح 

استخبار إيزيك 18.5.1 لقياس الانبساط الانطواء 
ويتكون من 15 بندا مصاغة فى شكل أسللة يتم الإجابة 
عليها فى ضوء بديلين نعم / لا ضمن بطارية لقياس 
الأبعاد الأساسية للشخصية تعرف باسم ©.8.2. 

استخبار تيلور للقلق الصريح لقياس القلق كسمة 
يتكون من »50 بندا مأخوذه من قائمة 14.34.0.1 وذلك 
لتحديد مستوى القلق. 

اختبار رونز (وجهة الضبط) يتكون من؟؟ بندا 
ويتضمن كل بدد عبارتين أحدهما تشير إلى الاعتقاد 
الداخلى فى مركز التحكم, والثانية إلى الاعتقاد الخارجى. 
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ويختار المفحوص أحد البديلين؛ وأضيفت بلود دخيلة حتى 
لا يكتشف المفحوص هدف المقياسء ولتقليل احتمالات 
تكون وجهة الاستجابة. 
نتائج الدراسة: 
جدول رقم )١(‏ 
المدخنين وغير المدخنين فى سمه الأنبساط 


[ قن | مرسصب | ف | 307 | 
لململفلهقام. أي 
ا ٠١‏ | ضرمك 


يتضح من الجدول عدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية بين عينتى الدراسة فى سمه الأنبساط 
جدول رقم )١(‏ 
المدخنين وغير المدخنين فى سمه العصابيه 


مه | مرسس] اه | 0 | 
دك قدي هدم كحك اكاك 11019 
لد نك لين للفلا لله 


يبين الجدول وجود فروق دألة بين المدخلين وغير 
المدخنين فى سمة العصابية حيث يتضح أن المدخلين 
أكثر عصابية وغالباً ما يعزى ذلك إلى ارتفاع مستوى 
الاستثارة والتوتر مما يجعلهم يبحثون عن مسالك لكى 
تساعدهم للتغلب على هذه الحاله؛ وعادة ما يكون السلوك 
التدخينى هو أقرب المسالك لذلك. 

جدول رقم (”) 
المدخنين وغير المدخنين فى القلق كسمه 


امك مداه 
2 9 
ملحن رحن لقنهة لدند 
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يوضح الجدول وجود فروق دالة بين مجموعتى 
الدراسة فى القاق كسمة وريما يعزى ذلك لاعتماد عينة 
الدراسة على التدخين المعتدل 7١(‏ سيجارة يوميا) ولين 
التدخين المفرط. 


جدول رقم (4) 
المدخنين وغير المدخنين فى سمة مركز التحكم 


ال نحت ناذا اذك 
لعلكشا ا 
كانتا تحنانيت لقف الحدة 


يظهر الجدول وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
عينتى الدراسة فى سمة مركز التحكم حيث يتبين أن 
المدخنين ذو مركز تحكم خارجى أكثر من غير المدخنين. 


تفسير النتائج 

التدخين كسلوك شأنه شأن أى سلوك آخر له علته 
ودلالته ووظيفته وتتلخص علة التدخين فى الإحباط 
والحرمان الشديد وما يترتب على ذلك من شعور 
بالاغتراب وشعور دفين بذاتية خالية من المعلى والقيمة 
والقدرة مما يدفع بالشخصية إلى السلوك السلبى الانسحابى 
والذى من بينه التدخين. 

أما دلالة التدخين فإنها تعنى فقدان الحب والكقة 
وضعف التواصل بين المدخن والموضوع أيا كانت صورته 
إنسانا أو قيمة أونظاما أوأى سلطة حتى الوالدية منها.. 
ذلك أنها جميعا تمثل موضوعات إشباع لحاجات الناس 
المادية منهاء والمعنوية كالحاجة إلى الأمن والشقة 
والاعتراف والتقديرء وعلى ذلك فالخبرة الحية المعاشة 
المتراكمة للإنسان مع الموضوع تؤدى لدى شخصية 
المدخن إلى اضطرابات نفسية أوالتماس الإشباع عن 
طريق أوهام ومتعته الزائغة. 
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أماعن وظيفة التدخين فإنه من الواضح أنه يقوم 
بخفض القلق وتخفيف التوتر الناشىء من مشاعر القصور 
والإحباط والاغتراب والعودة بالمدخن إلى حالة من 
الاتزان والرضى النفسى السار غير أنه حالة موقوته 

وتتجدد الحاجة إلى جرعة التدخين المتزايدة باستمرار. 
ويتضح من نتائج الدراسة عدم وجود فروق بين 

المدخنين وغير المدخدين فى سمة الانبساط ويتفق ذلك 

مع بعض دراسات سابقة ولكن فى آن الوقت تتعارض مع 
دراسات أخرى أبرزت أن المدخدين أكثر انبساطا من غير 
المدخنين وتبريرهم العلمى لذلك يتمد على أن 
الانبساطيين يتميزون بدرجة منخفضة من الاستثارة 
اللحائية؛ وبالتالى يؤدى تدخينهم للسجائر لرفع مستوى 

الاستثارة. 
ويرى الباحث أن ما توصل إليه من نتائج فى دراسته 

ربما تعزى إلى العوامل التالية: 

أ صغر حجم العينة: فقد اعتمد الباحث فى دراسته على 
الذكور فقط دون الإناث للصعوبة الدسبية للحصول 
على عينة من الإناث بصفة خاصة. 

ب اعتماد الباحث على مقياس واحد للانبساط وربما لو 
طبق أكثر من مقياس لذلك لظهرت فروق. 

ج ‏ المفحوصون من غير المدخلين يتميز معظمهم بسمة 
الانبساط ويرجع ذلك لمجرد الصدفة. 
أما عن وجود فروق دالة بين المدخدين وغير 

المدخلين فى سمة العصاب لصالح غير المدخنين: فإنه يتم 

تفسير ذلك أن الإنسان العصابى يتميز بارتفاع مستوى 
الاستثاره وزيادة القلق وارتفاع درجته فى العصابية 
والتوتر تجعله يبحث عن مسالك يتغلب بها على هذه 
الحالة وغالبا ما يكون السلوك التدخيدى هو أقرب المسالك 
نظراً لارتباط التدخين بالاسترخاء والتهدئة والتغلب على 
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المشاعر المؤلمة ومن ثم يشعر بالانتعاش والهدوء 
وباستمرار هذا السلوك ترشح جذوره عن طريق عدد من 
التدعيمات الإيجابية ليأخذن فى النهاية شكل الآلية النسبية 
فى السلوك؛ وبذلك لايعد التدخين فى صورثته هذه 
يستهدف أى شىء سوى أنه أصبح جزءأ ثابتا نسبيا من 
منهج الحياة للمدخنء أو نوع من التشريط الذاتى التلقائى؛ 
كذلك تحتوى السيجارة على مادة النيكوتين التى تلعب 
دوراً هاما فى تدعيم سلوك التدخين. 

إذا اعتبرنا أن التدخين يحدث فى الجسم تفتير ونعنى 
بالتفتير أنه إذا شربه الإنسان أضاف إلى الجسم ضعفا ولينا 
وهذا المعنى ينطبق على فورموكولوجية الليكوتين إذ أنه 
فى أول امره مهيج للجهاز العصبى؛ يشحن طاقة زائدة» 
ويزيد من دقات القلب ثم لا يلبث أن يعطى مردوداً عكسيآ 
ويعمل كمسكن ومفتر. 

ويرى ادم 15 )118٠(‏ أن الإنسان العصابى الذى 
يتميز بارتفاع مستوى الاستئارة الانفعالية يتجه للندخين 
للخفض من حدة الاستثارة الانفعالية ويرجع وجود فروق 
على بعد العصابية والاتزان الوجدائى إلى خصائص 
فسيولوجية فى الجهاز العصبى. 

وعن القلق كسمة فتظهر النتائج عدم وجود فروق دالة 
بين عينتى الدراسة وهذا لا يتسق مع نتائج بعض دراسات 
سابقة حيث انتهت أن التدخين فى صررته المفرطة 
يصاحبه مستوى قلق مرتفع» بينما فى هذه الدراسة 
اعتمدنا على التدخين المعتدل نسبيا وليس المفرط؛ وربما 
يرجع أيضا عدم وجود الفروق إلى أن وقت تطبيق أدوات 
الدراسة صادف قبيل فترة امتحانات الطلاب؛ وربما يكون 
لذلك دوراً لارتفاع مستوى القلق لديهم (بالنسبة لعينة غير 
المدخلين) ٠‏ 

وبالدسبة للندائج الخاصة بمركز التحكم يدتضح من 
لتائج الدراسة وجود فروق بين عينتى الدراسة حيث يبدو 


5ي1ةهةهة ههه ظ:١ظا‏ م اياك 


أن المدخلين ذو مركز التحكم خارجى؛ ومن سمات ذوى 
التحكم الخارجى السلبية العامة؛ الإيمان بالحظ والقدرية» 
أكثر قلقاء يشعرون بالعجز والضعف والاستسلام اللسبى» 
بينما الأفراد ذوو الاعتقاد فى الضبط الداخلى لديهم 
أتجاهات مرتفعة نحو الصحة وبالتالى فمن الصعب لهؤلاء 
الاتجاه للتدخين لمعرفتهم وإدراكهم بمدى تأثيراته السلبية 
على الصحة؛ وذوو التحكم الخارجى يعكس درجة اعتقاده 
بوجود علاقة سببية واضحة بين السلوك الذى يقوم به 
وبين عائد هذا السلوك أو التدعيم الناشيء عنه ويمكن 
تصوره على أنه متصل يمتد بين طرفين أحدهما يشير 
إلى الاعتقاد بعدم وجود هذه العلاقة وبالتالى فالتدعيم 
خاضع للصدفة أو القدروليس إلى المجهود المبذول؛ ومن 
ثم فالفرد لا يجنى شيدا من وراء سلوكه بل أن الأمر 
متروك لقوى خارجية ويطلق عليه مفهوم التحكم 
الخارجى؛ والطرف الآخر هو الاعتقاد فى التحكم الداخلى 
الذى تتسم متضمناته بأنها معاكسة لتلك الخاصة بالطرف 
الأول. ويتفاوت الأفراد فى مقدار اعتقادهم فى هذه 
السببية بشكل عام . 1 

إن المعرفة خير استراتيجية لحصر هذه المشكلة فمن 
الثابت طبيا وعلميا أن التدخين عادة سيئة وهدامة؛ وتؤدى 
إلى العديد من الأمراض التنفسية والاضطرابات بالجهاز 
العصبى حيث تؤثر مباشرة فى الشهية للأكل وتعطل 
العمليات المختلفة ولا تتمثل الصعوبة فى البداية وإثما فى 
النهاية لأن التدخين يؤدى إلى الإدمان؛ والخطورة تكمن 
فى الإقلاع» وخير مواطن الوقاية بمعنى المستقبل لأطفالناء 
استراتيجية المنع تقوم على استراتيجية المعرفة. 


توصيات الدراسة: 

١‏ إثارة الوعى من خلال كافة الوسائل المتاحة المرئية 
والمسموعة والمقروءة بالأثار السلبية الناتجة عن 
التدخين. 
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؟ - بيان مدى تلوث البيئة والهواء فى المكاتب والأماكن 
العامة ومركبات الاقل (مما يسمونه بالمدخن السلبى) 
أى الفرد الذى يتعرض لكل أخطار الدخان بالمخالطة 
دون ممارسة للفعل. 

- إثارة الوعى بأهمية استخدام العقل والمنهج العلمى فى 
التفكير مع إبراز البعد الدينى والصحى والاقتصادى 
لمواجهة تلك العادة من الخبائث. 

4 استخدام أسلوب فعالية التشريط التنفيرى المعرفى فى 
إطفاء عادة التدخين ويؤكد لاجاش 1.383606 أن 
السيكولوجى يفضل أن يتجه باهتمامه إلى الحالة 
الفردية ليلتقط منها معالم يضئ بها مشكلته . 

5 توفير مناخ عام سوى بناء؛ وتوفير بيئة ومجال واضح 
المعالم يتيح الحركة الحرة الفعالة لتحقيق وإشباع 
حاجات الإنسان المادية والمعنوية؛ حاجاته بوصفه 
إنسانا مما يقلل من الضغوط المختلفة له. 


1- إيجاد فرص مناسبة لعرض الندوات واللقاءات 
والمحاضرات بمواضيع متعلقة بأضرار التدخين وعلى 
مدى السنة كاملة وكل ما يتيح الاستمرار والمداومة 
على ترك عادة التدخين بالمتابعة الفعالة المثمرة. 

- تحقيق أهداف الوطدية والتكامل الاجتماعى بالامتناع 
عن التدخين تدريجيا وبقوة الإرادة والنية الصادقة. 

8 يجب الانتباه لدور القطاع الخاص نحو مشاركة فعالة 
إيجابية مثشمرة نحو محاربة التدخين فى المحلات 
التجارية والأسواق الشعبية وغير ذلك بوضع اللوحات 
الإرشادية لهذا الغرض فى الأماكن المختلفة عند 
المداخل أو المنافذ وعند أبواب الخروج. 

4 الوصية الأخيرة لا للتدخين ونعم للصحة. 
وأحب التنويه إلى أن البحث فى مجال علم النفس قد 
جعل من فعل الخير علم ومن الإحسان منهج ومن 
مشاكل الحياة اليومية حصيلة التفكير العلمى. 


المراجع العربية 


١‏ أبو بكر موسى. دراسة مقارئة لمستوى القلق 
وعلاقته بتحديد الهوية لدى المراهقين بين المدخنين 
وغير المدخلين. ماجستير غير منشورة كلية الآداب 
جامعة عين شمس 1597 . 

"- أحمد غنيم الرفاعى. أثرتدخين السجائر على الذاكرة 
قصيرة المدى؛ الكتاب السنوى فى علم النفس؛ الجمعية 
المصرية للدراسات النفسية ١185‏ .ص 445 48٠‏ , 

'- آمال إبراهيم. ندوة كلية طب القصر العينى» 
التدخين والصحة العامة جامعة القاهرة. ١591‏ . 

؛ - الكركز القومى للبحوث الجنائية. دراسات ميدانية 
فى الواقع المصرىء تدخين السجائرء مدى الانتشار 
وعوامله» القاهرة, ١594‏ . 


5 علم النفس ‏ ينايرت فبراير- مارس 1598 


5ه سامى عبدالحميد. العلاقة بين الاتجاه نحو 
المخاطرة وسوك التدخينء مجلة علم اللفس» 1991م 
ص 1ه لاه . 

5 مختار حمزة . مبادئ علم النفس» مكتبة الخانجى؛ 
جده 1١99(‏ . 

٠‏ مصطفى سويف. المخدرات والمجتمع. نظرة 
تكاملية عالم المعرفة؛ الكويت 1555 . 

هاشم فؤاد . ندوة كلية طب القصر العينى؛ التدخين 
والصحة العامة؛ جامعة القاهرة 1957م 
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مقدمة 


العلاقة بين الإصابة 


إن مرحلة الطفولة من المراحل الهامة 
56 9 فى حياة الإنسان ذلك لأنها الفترة التى 
العقلية والتحصيلية يتم من خلالها تكوين العناصر العقلية 
ع اإلع ءاي والجسمية ؛ وتتميز فترة الطفولة بقابلية 
وسمات الشخصية للتعديل والتغيير بالنسبة لاستعداداته 
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ددراسة مقارنة)» 


د. إيمان محمد صبرى إسماعيل 


مدرس علم النفس 
كلية الآداب ‏ جامعة امنيا 


ا 315110001010101 


8 علم النفس ‏ يناير فبراير مارس 1556 


011119106009000 000 


فالأطفال يفهمون مايدور حولهم ومن ثم يبدأون فى 
الشعور بالانتماء لبيئتهم من خلال علاقاتهم مع الكباره 
ومع نموهم سيصبح التعليم فى الأسرة الأساس فى الحث 
على إجراء تغييرات فى السلوك يؤدى إلى تقليل المشاكل 
التى يتعرض لها المجتمع بما فى ذلك التقليل من التلوث 
واستهلاك الطاقة والمحافظة على المياه من التلوث 

للاستفادة منها (برنامج الأمم المتحدة؛ 155٠‏ ١4)؛‏ 

لذلك أوضح المفكرون أن هناك علاقة وطيدة بين الإنسان 

والبيئة. فأكد بعضهم على دور البيكئة الطبيعية (ماء؛ 

هواء؛ الخ) فى تشكيل سلوك الإنسان لدرجة ذهب معها 

البعض إلى القول بأن الإنسان ابن البيئة يعكس خصائصها 

ومكرناتها (عبد الهادى الجوهرى» ٠ )15,١555‏ 
نظهر الأمراضن التى تصيب الأطفال نتيجة للسلوكيات 

الخاطئة فى البيكة فتصيح ذات مغزى خطير. فعلى سبيل 

المشال يؤدى احتراق الحطب والمخلفات الحيوانية فى 
الريف إلى تصاعد اللتروبايزين فيؤدى إلى إصابة الطفل 

بأمراض الصدر والعيون . (فرخندة حسن» 8,1591) ٠‏ 
وبالمئل تصبح المياه الملوثة مصدرا للعديد من الأمراض 

مثل *الأمراض المتوطنة (الانكلستوماء الاسكارس» 

البلهارسياء الكوليراء الملارياء الإسهال) لذلك تعتبر العياه 

الملوثة إحدى المشكلات التى يعانى منها معظم دول العالم 

الثالث ومنها مصر. (293-294 ,1985 تإقصتاه) 
أهمية الدراسة: 

١‏ تعد الإصابة بالبلهارسيا هى المشكلة الصحية الأولى 
فى مصرء بل هى ثانى أكبر المشاكل الصحية فى 
العالم الشالث اليسوم بعد الملاريا والتى تؤثر على 
الأطفال بشكل خاص خصوصا على قدراتهم الجسمية 
والعقلية. 


(فليب عطيةء )7١5,1557‏ 


١‏ كما أنها تسبب خسائر مباشرة على الاقتصاد سنويا بما 
يعادل الملايين من الجنيهات نتيجة لتبديد جهد القوى 
البشرية على العمل والإنتاج بنسبة عالية حيث يمكن 
أن يؤدى المرض بحياة هؤلاء الأطقال إذا لم يجدوا 
الاهنمام والرعاية الصحية. (فليب عطية» 
ار 

ترتفع نسبة الإصابة بين أهل الريف من ١‏ إلى 7/5٠‏ 
وهى أكثر انتشارا فى المناطق الجدوبية «الصعيد 
(أحمد فوزى يوسف؛ 1497: 184) بالإضافة إلى 
مايعانيه أطفال الصعيد من الحرمان الثقافى وقلة 
الإمكانيات وبالتالى يصبح محكوما عليهم بالعزلة 
والانزواء. 

؛ - الخروج بعدد من المؤشرات ألتى قد تساعد متخذى 
القرار على مساعدة هؤلاء الأطفال فهم شباب الغد 
وعماد المستقبل من أجل بناء جيل قوى وسليم. 


مشكلة الدراسة: 


تتجه مصر لدخول عصر التصليع دون تخطيط بيئى 
سليم وقيام مصانع لا تنوفر فيها الشروط اللازمة لحماية 
البيكة؛ الأمرالذى جعل معظم المصانع فى العديد من 
المحافظات وخصوصا محافظات الجنوب (الميناء أسيوط» 
سوهاج؛ قنا) تقوم بإلقاء مخلفاتها دون معالجة فى أقرب 
مجرى مائى بالإضافة إلى قصور شبكة المجارى وعدم 
قدرتها على استيعاب المدصرف, الأمر الذى أدى إلى 
التخلص منها بإلقائها فى النهر مباشرة أوفى المصارف 
الزراعية؛ وحدوث عدد من السلوكيات الشائعة النى تتكرر 
من استحمام الأطفال أوغسل الأوانى المنزلية أو استحمام 
الحيوانات؛ وكل ذلك يتم فى نهر الديل أو المجارى المائية 
بالإضافة إلى التبول والتبرز. 

إن ألبيت في الريف ‏ وهو موضوع دراستنا ‏ لايحتوى 
على الخدمات الصحية والتى تتمثل فى عدم وجود 


ااا ا ا ا ا اااااااا0ا0ا060ا060ا060ا0ا0606060ا هك 
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الحمامات ودورات المياه؛ وإن وجدت فهى تتسم بالعشوائية 
فى البناء وغالبا مايختلط الاستخدام بين الإنسان والحيوان» 
وهذا النمط من المبانى ينقصه الشروط الصحية ومن أهمها 
عدم وجود شبكات الصرف الصحى والمياه النقية لذلك 
يلجأ السكان إلى مصادر أخرى للمياه تدمثل فى الآبار 
والمجارى المائية أو الطلمبات التى تؤثر تأثيرا كبيرا على 
صحة الأطفال نتيجة لعدم سلامة ونظافة هذه المياه. 
(خلف الله حسن؛ 7,1597/) لذلك أكدت العديد من 
الدراسات على وجود علاقة وثيقة بين تلوث مياه الأنهار 
وانتشار بعض الأمراض وهى: 

الأمراض البكتيرية (كوليرا - تيفود) 

الأمراض الفيروسية (التهاب الكبد الوبائى) 

- الأمراض الطفيلية (البلهارسياء الدوسدتاريا 


الأميبية 


تنشر هذه الأمراض بصورة كبيرة لدى الأطفال حيث 
أرضحت بعض الدراسات أن حوالى ” ملايين طفل 
يصابون بإعاقات صحية أو بدنية فتؤثر عى قدراتهم 
العقلية و تكيقهم مع المجتمع. (فرخندة حسن؛ 8.1591) 
لأن الطفل هو أول وأكدر من يعانى من جراء المشكلات 
البيئية التى تؤثر عليه جسمانيا وعقليا ونفسيا بما يؤدى إلى 
ظهور جيل من المعوقين (الإعلان العالمى لبقاء الطفل» 
5 ومن هنا تظهر أهمية مشكلة الدراسة فى 
محاولة التعرف على العلاقة بين الإصابة بالبلهارسيا 
والقدرة العقلية والتحصيلية وسمات الشخصية لدى 
الأطفال. 

الإطار النظرى: 

يفيد تقرير منظمة الأمم المتحدة للطفولة حول أوضاع 
أطفال العالم لعام 17/5 بأن أهم مايهدد الأطفال هو 
الأزمة البيئية المتمثلة فى عدم توافر المياه النظيفة 
والصرف الصحى وبالتالى عدم حمايتهم من أمراض 


للسسسيتسسيسيسستسسيسب سس صصختس ممست سخ تسح صتص بو بوص تصصستخصصتتصص صصص تصصبببو بص تتخستصخصتستس7خخبب7اصصسخصصصبصصييني ىا 
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الإسهال والكوليرا والبلهارسيا. وهذه الأمراض تقضى على 
حياة وصحة ملايين الأطفال والسبب فى هذه الأزمة هى 
السلوكيات الخاطكة فى التعامل مع المياه. ( تقرير الأمم 
المتحدة »1558 .)١5‏ 

يعيش فى العالم الآن حوالى /ار١‏ مليار طفل تحت سن 
الخامسة عشرة منهم 4ر١‏ (7#87) فى الدول النامية. ولأن 
أجسام الأطفال ضعيفة فمن السهولة تعرضهم للأمراض 
التى تؤثر على كافة نواحى الحياة «العقلية؛ الجسمية؛» 
والنفسية؛ (منبر البيكة؛ ٠ )4,195٠‏ 


منذ قديم الزمان أشارت البرديات الطبية المصرية إلى 
وجود أمراض قديمة مازالت موجودة حتى اليوم وملها 
البلهارسياء الذى اكتشف (روفر) 197١‏ وجود أحد أنواعها 
(شستووماهيما توبيوم) فى كبد أحد المومياوات المصرية 
منذ ععهد الأسرة العشرين ومازال المرض موجودا حتى 
الآن. (29-367 ,1972 ,2م01 ولقد كان لانتشار 
الأمراض المتوطكة فى انجلترا عام 17١‏ بسبب تلوث 
الموارد المائية وانعدام النظافة الشخصية وحدوث العديد 
من الوفيات لدى الأطفال سببا فى وضع أول قائون 
للصحة العامة سنة 164 بمقتضاه وضع نظام للهندسة 
الصحية فى المدن ركز على المياه المرشحة 
والمجارى.......الخ (596-597 ,1978 ,65ه00) ٠‏ 


تعتبر البلهارسيا (15]850:543515ن5) نوعا من أنواع 
الأمراض المدوطنة وهى تنقسم إلى عدة أنواع فهناك 
البلهارس يا البولية -تضصعق1 قذقة نصدهقةقخطهة) 
(تنااطة؛والبلهارسيا المعوية -جقصة 5ذكةنته50ة)ذندكة). 
(نتده5والبلهارسيا اليابانية-05م3ز ك5ذكةنه5ةاقنطءة) 
(-ذويرتبط انتشار البلهارسيا بالمياه ومصادرها التى تكون 
ملوثة بقواقع البلهارسيا -1988,223,طاههمصةع.]) 
(226وتصاب مصر بنوعين من البلهارسيا وهما البلهارسيا 
البولية والبلهارسيا المعوية. ومن أهم مضاعفات اللوع 
الأول: 


0ك 


0ك 


نزول متكرر للدم مع البول مما يؤدى للأنيمياء 
والتهابات المثانة نتيجة لتقرح الغشاء المغطى لهاء رغزو 
البكتيريا لجدار المثائة والحالبين والكليئين» وتكوين حصى 
المشانة وتليف الجدارء والتحول السرطانى الخبيث أما عن 
أهم مضاعفات البلهارسيا المعوية فهى نزول متكرر للدم 


مع البراز مما يؤدى للأنيمياء والنهابات القاولون» وإصابة . 


الكبد؛ وحدوث دوالي فى المرئ (محمد بن عبد المرضى» 
على زين العابدين؛ 1101957؟) ,وعتتقط نت سدكم) 
(780, 1981 


هذاء وتتصل الدورة الخاصة بالبلهارسيا لطور البلرغ فى 
جسم الإنسان بحيث يبلغ طول الذكر نحو مم والأنثى 
4ر؟ مم وتزود البيصة بشوكة حادة جانبية فى الوريد 
البابى وفروعه وتصل للمثانة أو المستقيم للخروج مع البول 
أو البراز لبدء دورة حياتها من جديد. -نهتك :* م03 ه) 
(1981,781 ,قعذولقد ساهم الإنسان من خلال المشروعات 
المائية فى زيادة معدلات الإصابة بهذا المرض وخصوصا 
فى مصر حيث تبين بعد بناء خزان أسوان انتشار نمط 
البلهارسيا فى محافظات مصر وخصوصا الصعيد .-6هنا01) 

' (1982,1128 بجع 

أكدت العديد من الدراسات الوبائية -نسءةام58 
1م10 والسلوكية أن السلوك المرتبط بالماء له دوره فى 
نقل وانتشار الإصابة باليلهارسيا ,00005 
(1985,611 ولعل أكثر القضايا خطورة وإثارة للجدل تأثير 
إصابة الأطفال بالبلهارسيا على ذكاء الأطفال» فقد ذهبت 
بعض الدراسات التى أجريت فى أواخر الأربعيئيات إلى 
أثر هذا المرض على الدحصيل الدراسى للأطفال؛ وأكدت 
ذلك دراسات تمت على الأطفال الأوربيين فى جنوب 
أفريقيا أجريت فى منتصف الستينات (فليب عطية» 
755" ). ولم تكن تحت أيدينا دراسة متصلة اتصالا 
مباشرا بموضوع دراستنا هذه سوى دراسة سعد جلال عام 
14 ولعل هذا مما يؤكد أهمية موضوع الدراسة. 


مفاهيم الدراسة : 

الأطفال: نعنى بهم فى هذه الدراسة الأطفال من سن 
الحادية عشرة حتى الثائية عشرة أى فى مرحلة الطفولة 
المتأخرة؛ حيث تشير دائرة المعارف البريطانية للطفولة 
بأنها الفترة الواقعة بين الدالثة حتى الخامدسة عشرة أو 
السادسة عشرة (219 ,1979 ,هءعنهة81 013ءم826[710) 

البلهارسيا: هى الإصابة بلوع من الشيستوسوما 
(الاسم العلمى) للبلهارسياء وتحدث العدوى بصورة رئيسية 
عند الاستحمام فى الماء الملوث بالعائل الوسيط لهذه 
الديدان وهى القواقع (قرقع البابوملاريا الكسندرينا) الناقك 
للبلهمارسيا المعوية و(قوقع البولديس ترنكابس) الناقل 
للبلهارسيا البولية وبعد أن يخترق الطفيل الجلد يحدث 
التهابا موضعيا وبعدها تتجه البويضات للمثانة وغيرها من 
الأعضاء المجوفة حيث تمدث القروح والالتهابات. 
(135 ,1976 ,منططوة) ‏ 


الذكاء: تتعدد تعريفات الذكاء بحيث يصبح مجرد 
محاولة حصرها أمرا صعباء منها على سبيل المثال القدرة 
على مواجهة المواقف الجديدة أو تلك الأنشطة الذهنية 
التى تتطلبها الإجابة على مايسمى باختبارات الذكاء. 
(عبد الرحمن عيسوى؛ )4١7:404,1141‏ فالذكاء قدرة 
عقلية عامة وتعتبر الوظيفة الأساسية للذهن أوالعقل 
ويتدخل فى كافة الأنشلة العقلية أوالذهدية بدرجات 
متفاوتة وهنا يمكن تسمية الذكاء بالقدرة العقلية العامة. 
(فرج طه 146,1995؟) 

وسيتم تعريفه إجرائيا هنا بأنه الدرجة المستخلصة من 
تطبيق اختبار الذكاء المصور (أحمد زكى صالح)؛ وتتمثل 
فى قدرة الطفل على إدراك الدشابه والاختلاف بين 
الموضوعات والأشياء . 

التحصيل الدراسى: نعرفه هنا إجرائيا بأنه النتيجة 
التى يمصل عليها الطفل أثناء الامتحانات الشهرية 


مك 


ممم اا ااا 
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بالإضافة إلى مدى النشاط العلمى للطفل داخل القصل 
الذى يقرره المدرسون من خلال أربعة تقديرات وهى: 
ضعيفء متوسطء جيد » جيد جدا) مما يؤدى فى اللهاية 
إلى تحديد مدى ارتفاع أوانخفاض التحصيل الدراسى. 

سمات الشخصية : توجد العديد من التعريفات 
عن مفهوم سمات الشخصية فمثلا يرى محمود أبو 
النيل أنها التكوين الثابت كالإدراك والتفكير والشعور.. الخ 
الذى يعكس الذاتية المستقلة للفرد أى هى تكوين مجمل 
أكناتاقلم 'وتقتتتمتاة (محمود أبو الديل؛ 43,1544) 
بيدما يرى البعض أن السمات مفاهيم استعدادية 
مهتا نوهمنك أى مفاهيم تشير إلى نزعات للفعل أو 
الاستجابة بطرق معيلة؛ ويرى جوردن البورت بأنها 
الوهدة الطبيعية لوصف الشخصية (ريتشارد. س» 
فلكل,ؤه: ده) , 

وإجرائيا يقصد هنا بسمات الشخصية مجموع الدرجات 
التى يحصل عليها الطفل على بلود اختبار إيزنك لشخصية 
الأطفال (العصابية» الانبساطية» الكذب) . 


الدراسات السابقة : 
قام سعد جلال وزملاؤه سنة 1174 بدراسة عن أثر 
الإصابة بالبلهارسيا والأمراض الطفيلية الأخرى على ذكاء 
تلاميذ المرحلة الابتدائية وتحصيلهم الدراسى؛ كانت عينة 
الدراسة من طلاب المرحلة الابتدائية بمنطقة وزاق العرب 
وقد بلغ من ثمت عليهم الدراسة ١7‏ تلميذا وتلميذة من 
تلاميذ الصف الرابع والخامس والسادسء وتمثلت الأداة 
الأساسية فى اختبار لغة عربيه (فهم وقراءة واستعمال 
لغوى) وحساب (مسائل؛ وعمليات) بصورة جمعية 
وتوصل الباحث إلى عدم وجود فروق فى الذكاء والقدرة 
التحصيلية بين الأطفال المصابين والأطفال غير 
المصابين. (سعد جلال؛ 517:1575: 111١)؛‏ إلا أن هناك 


بمد عع مع مم دع ممم ممع معدم مدوم مم وم ممعم مم ممم م مدو معدم مدوم م مومه ممعم مومع ممعم م ممم ممع دمع مع م ممم مم ممم م ممع ممم ممم عع فوع وو ورا 


ملاحظة فى هذه الدراسة وهى أن الإصابة بالمرض لم 
يمض عليها فترة كافية لظهور مضاعفاتها بل إن بعضهم 
لم تكن حتى الأنيميا قد ظهرت لديه مما أدى فى النهاية 
لعدم ظهور فروق بين المصابين وغير المصابين. 

فى حين قام رأى 1977(266) بدراسة تبحث فى أى 
المناطق تنتشر البلهارسيا وفى أى فئة عمرية وما هو اللوع 
الشائع للإصابة وما هى أضرارها. فكشفت دراسته أن 
سكان الريف أكثر إصابة بالبلهارسيا فى الأطفال من سن 
15-7» وأن أكثر الأنواع الشائعة للإصابة هى البلهارسيا 
البولية؛ كما كشفت عن وجود علاقة بين البلهارسيا 
والإصابة بأمراض سرطان المثانة وتليف الكبد. ,66 
(1977,24 بيدما درس كلوز11005 (1983) أساليب 
التعرض للماء والإصابة بالبلهارسيا فى قرية بجلوب مصر 

قرية القيايشة مركز قوص محافظة قنا على فئات 
عمرية مختلفة ابتداء من الأطفال وصولا إلى كبار السن 
وقد أظهرت دراسته وجود ١١‏ نمطا من أنماط سلوك 
التعرض للماء؛ وترئب عليها اختلاف أنماط الإصابة بين 
الفئات العمريةالمختلفة لعينة الدراسة وأن معدلات الإصابة 
بالبلهارسيا مرتفعة فى المناطق اللصيقة بالمجارى المائية؛ 
كما أن معدلات الإصابة ترتقع فى الصيف عن الشتاء 
وفى الذكور عن الإناث وذلك لكثرة تعرض الذكورللماء). 
(1210085,1983,9 

وأخيرا دراسة على زرزور سنة (1157) حيث تمت 
الدراسة فى محافظة أسيوط على تلاميذ المدارس وغير 
الملتحقين بالمدارس وأوضحت النتائج أن نسبة الإصابة فى 
ذكور المدارس كانت "ر77 7 وغير الملتحقين بالمدارس 
4ر١#71‏ بينما كانت نسبة الإناث المصابات الملدحقات 
بالمدارس /ار١٠/‏ وغير الملتحقات من الإناث 4ر9١‏ / 
وأرجع ارتفاع نسية الذكور بصفة عامة عن الإناث لكثرة 
تعرض الذكور للمياه الملوثة . (على زرزور: 1955) 


0ك 
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تساؤلات الدراسة: 

١‏ مامدى معرفة الأطقال بأسباب الإصابة بمرضص 
البلهارسيا؟ 

؟ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأطفال 
المصابين بالبلهارسيا وغير المصابين فى نسبة الذكاء؟ 

٠‏ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأطفال 
المصابين بالبلهارسيا وغير المصابين فى التحصيل 
الدراسى؟ 

؛ ‏ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأطفال 
المصابين بالبلهارسيا وغير المصابين فى سمات 
الشخصية؟ 


الإجراءات الميدانية للدراسة: 


زمن الدراسة: بدأت الدراسة من شهر أغسطس 
5» ولكن الدراسة الميدانية تمت فى شهر فبراير ومارس 
4 والسبب فى ذلك عدم استطاعة الباحثة أن ترى عدد 
مرات الرسوب الشهرية إلا فى هذ التاريخ (فيما لايقل عن 
أربعة مواد دراسية فى الشهر) فى نصف السنة الأولى 
ابتداء من شهر أكتوبر حتى شهر يناير. 

عينة الدراسة : تم التطبيق.فى محافظة سوهاج 
مركزالمراغة على عيئة أخذت من المدارس الآتية: 
مدرسة بدى هلال الإعدادية المشتركة . مدرسة شلدويل 
الإعدادية المشتركة. مدرسة الشورانية الإعدادية 
المشتركة . مدرسة المراغة الإعدادية الحديثة بنين. مدرسة 
المراغة الإعدادية بنين وقد بلغ عدد أفراد العينة ٠٠١‏ 
طفل (تلميذ) 5٠‏ طفلا مصابا بالبلهارسيا كمجموعة 
تجربيية و50 طفلا مصابا بالبلهارسيا كمجموعة ضابطة. 
وكان سن الأطفال يتراوح مابين ١1:1١‏ سنة بمدوسط 
/اارا١‏ وانحراف معيارى 05٠ر!‏ وتم اختيار محافظة 
سوهاج للعديد من الأسباب ملها: 


١‏ - أن أكبر نسبة للا صابة توجد فى محافظات الجدوب 
(أحمد فوزى يوسفء 15417 184 ) ,عاصداة) 
(1982,1128 وإلتى مها سوهاج. 
- وجود العديد من الترع والمصارف المائية فيها 
(يونسيف؛ 11:15911) وباللسبة لمركز المراغة 
يحيط به نهر النيل من الشرق ومن الغرب ترعة 
السوهاجية؛ بالإضافة للعديد من المصارف. 

 '‏ أثناء السدة الشتوية يدخفض منسوب المياه فيقوم 
الأطفال باصطياد الأسماك يدويا مما يعرضهم 
للإصابة بالبلهارسيا ويكون اصطياد الأسماك إما طلبا 
للرزق أو الطعام . 

4 - يتردد أطفال المدارس ألتى تم اختيارها على الرحدات 
الصحية طلبا للعلاج نتيجة لتعرضهم للمرض . 
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شروط اختيار المجموعة التجريبية: 
١‏ أن يكون قد تم تشخيصهم طبيا على أنهم مصابون ‏ / 
بالبلهارسيا منذ سنوات عديدة من خلال الرحدات ‏ / 
الصحية. إٍ 
7 

١‏ ألاتقل أعمارهم عن ١١‏ عاما ولاتزيد على ١7‏ عاما 
حتى لايدخل الطفل بعد ذلك فى بدايات مرحلة ً 
58 000 م 0 
المراهقة والتى يحدث فيها طفرة فى جميع خصائص ًْ 
الفرد سواء جسمية أو نفسية أو عقلية. إْ 
ظهور مضاعفات للمرض نتيجة لوجود البلهارسيا فى - / 
أجسادهم منذ فترة طويلة والتى يتم التعرف عليها من ,ٌ 
خلال الاستبيان الذى قامت بإعداده الباحثة؛ وحتى لو 
تلقوا العلاج فهولا يفيد نظرا لاستمرار التعرض ‏ ,ّ 
د 

المصادر العدوى. / 
7 0 

؛ ‏ كانت العينة من الذكور فقط دون الإناث حيث ترفض | / 
الإناث التعاون مع الباحثة على أساس أن معرفة وجود 
المرض لديهم تقلل من فرص العمل والزواج. / 
7 


ووو ااا 
0ك . 
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من خلال الشهادات الصحية التى يتردد بها الأطفال 
على الوحدات الصحية ظهر أن (47) طفلا من عدد أفراد 
المجموعة مصابون بالبلهارسيا البولية و(4) أطفال 
مصابون بالبلهارسيا المعوية . 


المجموعة الضابطة: 

تتكون من 50 طفلا ذكرا غير مصاب بالبلهارسيا وتم 
معرفة ذلك من خلال عدم وجود الأعراض الموجودة فى 
الاستمارة وكذلك نتيجة للكشف الدورى الذى يتم على 
الأطفال. 

حاولت الباحكة قدر الإمكان أن تماثل بين 
المجموعة التجرييية والمجموعة الصابطة فى المدطقة 
السكنية؛ الظروف الأسرية» السن » الظروف التعليمية (من 
فصل واحد) حتى لايتأثر عامل التحصيل الدراسى 
باختلاف الفصل والمدرسين حيث تم أخذ ٠١(‏ أطفال من 
كل مدرسة من فصل واحد خمسة أطفال مصابون 
بالبلهارسيا وخمسة غير مصابين) . وفيما يلى خواص 
عيلة الدراسة. 


أولا من حيث السن: 


جدول رقم )١(‏ 
يبين خصائص السن فى كل من المجموعة 
التجريبية (المصابة) والضابطة (غير المصابة) . 


من الجدول السابق نلاحظ ععدم وجود فروق دالة من 
العينة التجريبية والضابطة من حيث السن. 


ثائيا من حيث مهنة الأب: 
جدول رقم )١(‏ يبين خصائص كل من العينة 
التجريبية والضابطة 


من الجدول السابق يظهر أن نصف مجموعة آباء , 
المصابين بالبلهارسيا )/5٠(‏ فلاحين بينما فى مجموعة 
آباء غير المصابين(١4‏ #) » فى حين أن موظف إدارى 
فى مجموعة آباء الأطفال المصابين (#74)؛ وفى 
مجموعة آباء الأطفال غير المصابين (74/)؛ أما مهنة 
السواقة فأخذت )/7١(‏ باللسبة لأباء الأطفال المصابين 
بيئما فى آباء الأطفال غير المصابين )/١4(‏ وأخيرا تمثل ٠‏ 
مهنة القهوجى (77) بالنسبة لآباء الأطفال المصابين 
بينما لاتوجد هذه المهنة لدى آباء الأطفال غير المصابين 
وكان بدلا منها مهنة بائع بلسبة ١7‏ /. 
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ثالثا من حيث مهنة الأم: 
جدول رقم (”) 
يبين خصائص كل من المجموعة 
التجريبية والضابطة 


يوضح لدا الجدول أن أغلبية أمهات الأطفال 
المصابين بالبلهارسيا (التجريبية) ربات بيبوت 
بنسبة (780) بيدما تقل هذه اللسبة فى أمهات 
الأطفال غير المصابين (الضابطة) فيصبح #1١‏ أما 
ال )#1١(‏ الباقية فتعمل الأم موظفة بسيطة فى 
أى جهة حكومية وهذا بالنسبة لأمهات الأطفال 
المصابين بيدما ترتفع الدسبة قليلا فى أسهات 
الأطفال غير المصابين فتصبح (14/). وتعمل فى 
مهنة الدلالة (75) من أمهات الأطفال غير 


رابعا من حيث تعليم الأب: 
جدول رقم (4) 


يبين الخصائص التعليمية 
لآباء المجموعة التجريبية (المصابة) 
والضابطة (غير المصابة) . 


الابتدائية 


الاعدادية 


الإجمالى 


من الجدول السابق تلاحظ أن نصف مجموعة 
آباء الأطفال المصابين بالبلهارسيا )/5٠(‏ أمى بيدما 
تقل هذه النسبة لمجموعة الأطفال غير المصابين 
(الضابطة) لدصل إلى (55/) بينما يقرأ ويكتب 
حصلت على )#7١(‏ من مجموعة آباء المصابين لكنها 
قلت أيضا إلى )*٠١(‏ فى المجموعة الضابطة. وكان 
أقصى ما وصل إليه آباء الأطفال المصابون بالبلهارسيا 
فى الشهادة الابتدائية بدسبة )#*٠(‏ وكانت نفس 
النسبة بالنسبة لآباء الأطفال غير المصابين 
(10/) وحصل أيضا مجموعة آباء الأطفال غير 
المصابين (الضابطة) على (414) بالدسبة للشهادة 
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خامسا من حيث تعليم الأم: 
جدول رقم (ه) 


يبين الخصائص التعليمية لأمهات المجموعة التجريبية 
(المصابة) والضابطة (غير المصابة) . 


يوضح الجدول السابق أن تعليم أمهات مجموعة 
الأطفال المصابين بالبلهارسيا ضعيف (70/) أميه 
بيدما تقل هذه النسبة فى مجموعة الأطفال غير 
المصابين لتصبح (74/) من يقرأ ويكتب فى مجموعة 
أمهات الأطفال المصابين بالبلهارسيا )#٠١(‏ ونقل 
هذه النسبة فى مجموعة الأمهات غير المصابين 
لتصيح (#17) ومن حصلت على الشهادة الابتدائية فى 
مجموعة أمهات الأطفال المصابين بالبلهارسيا كانت 
(8٠#)؛‏ بينم فى مجموعة أمهات الأطفال غير 
المصابين (4”) وحصلت (؟١/)‏ من أفراد مجموعة 
أمهات الأطفال غير المصابين على شهادة الإعدادية 
والتى لم تدوفر لمجموعة أمهات الأطفال المصابين 
بالبلهارسيا. 
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الأدوات: 
١‏ - الاستمارة: مر إعداد الاستمارة بالخطوات 

التالية : 

أ طلب من عدد من أطباء الأمراض الباطنية فى كلية 
الطب جامعة المنيا كتابة قائمة بأعراض المرض 
وتمت مقارنتها بما ذكرته المراجع الطبية من أعراض 
مبكرة ومتأخرة؛ مبكرة مثل الصداع؛ الإسهال؛ الطفح 
الجلدى. متأخرة كتضخم الكبدء نزول دم باستمرار مع 
البول والبراز الأمر الذى يؤدى فى النهاية إلى الأنيميا 
(2616 :1976 بمأعططولع) 

ب تم اختيار أكثر الأعراض ظهورا ووضوحا فأعراض 
مثل تضخم الكبد يصسعب على الطفل وهو فى سن 
مبكرة معرفتها. ‏ 7" 

ج- كان الهدف من هذه الاستمارة التأكد من استمرارية 
المرض حتى وإن كان هناك علاج. 

د تتضمن الاستمارة إلى جانب البيانات الأساسية؛ 
سؤالا مفتوحا عن أسباب الإصابة بالمرض من 
وجهة نظره؛ مدى التعرض للعدوى وثلاول 
العسلاج؛ الأغراض الأساسية لكل من نوعى 
البلهارسيا بالإضافة إلى الأعراض العامة لمرض 
البلهارسيا وكان فى آخر الاستمارة سؤال عن مدى 
النشاط العلمى للطفل داخل الفصل ويجيب عليه 
مدرسو الفصل وهو يتراوح مابين (ضعيفء متوسط؛ 
جيدء جيد جدا) والدرجات التى تأخذ على التوالى 
لتقدير المدرسين هى ضعيف (؟)؛ متوسط (؟)؛ جيد 
5( »جيد جدا (0) . 
ويتضمن تقدير المدرسين الاختبارات الشفهية التى 

تمت فى الفصل بالإضافة إلى حضور الذهن..الخ ويعتبر 

الطفل مريضنا بالإشافة إلى تشخيص الطبيب وتردده على 


ل 315001000000000 
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الوحدة الصحية: إذا ظهرت أعراض إحدى نوعى 
البلهارسيا بالإضافة إلى الأعراض العامة. 


؟ ‏ اخيبار الذكاء المصور (أحمد زكى صالح 15178): 

يتضمن محتوى الاختبار مجموعة من الأشكال التى 
تتطلب من الطفل إدراك الشكل المختلف من بين الأشكال 
الخمسة (أ»بءجندءه)؛ لايخضع الأداء فى هذا المقياس 
لمهارة لغوية حيث إن لغة أهل جنوب الصعيد تختلف 
بعض الشىء فى بعض مفرداتها فكونه غير لفظى يخدم 
الدراسة؛ كما أن وضوح أشكاله وكبر حجمها يتناسب مع 
الطفل. ويستغرق تطبيق المقياس عشر دقائق. 

ثبات وصدق المقياس: 

حسبت معاملات ثبات هذا الاختبار عن طريق 
التجزئة النصفية كما فى دراسة ميشيل يونان 2195١‏ 
دراسة أمدية كاظم 11755 وتراوحت معاملات الثبات 
ما بين (5, » 85,) وهو معامل ثبات يمكن الوثوق به 
علمياء حسبت معاملات صدق هذا الاختبارعن طريق 
الصدق العاملى حيث وجد فى دراسة تفصيلية لهذا 
الاخدبارمع مجموعة قوية من الاختبارات الفعلية 
التى تقيس مختلف القدرات العقلية ومكونة من ثمانية 
عشر اختباراء وظهر أن الذكاء المصور مشبع بالعامل 
العام بمقدار (48)؛ واتضح ذلك أيضا فى دراسة 
لميشيل يونان (1571) أن تشبع هذا الاختبار بالعامل 
العام بطريقة التدوير المائل يصل إلى ),1١(‏ وفى دراسة 
أخرى لأمنية كاظم (1115) وجد أن تشبع هذا الاختبار 
بالعامل العام يصل إلى (”) بالتدوير المتعامد و(54) 
بالتدوير المائل؛ كما تمت دراسة صدق هذا الاختبارمن 
خلال علاقته بغيره من الاختبارات (يوسف الرجيب» 
كسد ا). 


اواك 


ممع معدم دم و ددعم د مودعم د دمو 


" - اختبار إيزنك لسمات الشخصية 1918: 


هومن تأليف هاتزا ايزنك وسبيل ايزنكحت مه هنر 
8 856301 ترجمة وتعريب أحمد عبد الخالق 
(11911) ويد صورة متطورة من قائمة المودزلى 
للشخصية ويتكون من 54 بندا ويشتمل على ثلاثة مقاييس 
هى الانبساطية؛ العصابية الكذب ريتكون مقيماس 
الانببساط من ١5‏ بدا وكلا من مقياس العصابية 
والكذب١٠7‏ بنداء 


تشير الدرجة المرئفعة فى مقياس الانبساط إلى حب 
الأصدقاء والمجتمع والنشاط والحركة؛ بينما تشير الدرجة 
المدخفضة إلى الانطواء والعزلة» فى حين تشير الدرجة 
المرتفعة فى مقياس العصابية إلى اختلال الاستقرار 
الانفعالى وتوضح الدرجة المدخفضة أن الشخص قلق 
ومتقلب المزاج وأخيرا تبين الدرجة المرتفعة على مقياس 
الكذب أن المفحوص يزيف الحقيقة بينما إذا الخفصضت 
الدرجة فتدل على قوله للحقيقة .(أحمد عبد الخالق» 
قل 15:1) 


ثبات وصدق المقياس: 

يتمتع اختبارايزنك لشخصية الأطفال بمعاملات ثبات 
وصدق عالية من خلال الدراسات الإكلينيكية التى أجريت 
عليه سواء فى البيئة المصرية أوالإنجليزية وقام المعرب 
بتطبيق الاختبار على عيئة قوامها 17170 من تلاميذ 
المدارس المصرية وكان متوسط أعمارهم بالسبة للذكور 
5ر14 عام بانحراف معيارى قدره 15 وبالنسبة للإناث 
بمتوسط ”٠ر4١‏ وبانحراف معيارى قدره 16رء؛ وحسب 
معامل «ألفاء لثبات الاختبار على كل من الذكور والإناث 
ويبين جدول رقم (1) معاملات ثبات الاختبار التى قام 
بحسابها معد الاختبار. 
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جدول رقم (5) 
معامل ثبات ألفا 


دسم | ص | 0ه | 


ولأن عينة تقنين الاختبار تختلف عن عينة الدراسة 
الحالية من حيث العمر لأن دراستنا تضم أطفالا ما بين 
١‏ عاماء قامت الباحثة بإعادة حساب ثبات مرة 
أخرى بطريقة إعادة الاختبار بعد18 يوما على عينة 
قوامها ٠١‏ طفلا ذكرا بمتوسط 1/ار١١‏ وبانحراف معيارى 
قدره (4ر١)‏ ويشير الجدول رقم (1) إلى معامل ثبات 


.الاختبار فى الدراسة الحالية . 


جدول رقم (07) 
»* معامل ثبات الاختبار فى الدراسة الحالية 


فى صدق الاختبار اعتمدت الباحثة على ما للاختبار 
من دلالات صدق مرتفعة فى المجال الإكلينيكي وقد تم 
حساب الصدق فى هذه الدراسة عن طريق ما يسمى 


»* تم حساب معامل ثبات الاختبار للذكور فقط لأن عينة الدراسة 
تحتوى على ذكور دون إناث. 
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بالصدق الذاتى باعتبار أن الخبات يقوم فى جوهره علو 
معامل ارتباط درجات الاختبار بنفسها إذا أعيد إجرا, 
الاختبار على نفس مجموعة الأفراد التى جرى عليها أول 
مرةء وتم قياس الصدق الذاتى من خلال حساب الجذر 
التربيعى لمعامل الخبات (فؤاد البهى؛ )45١ 151١‏ وهذ 
لايعد صدقا كاملا إنما يعد مؤشرا للصدق. 


التطبيق الميدانى: 

١‏ - روعى أثناء التطبيق أن تبدأ الباحثة بالاستمارة حتى 
تتأكد من وجود المرض أو استمراريته حتى بعد تلقى 
العلاج بالنسبة للآطفال المصابين بالبلهارسيا م 
ملاحظة أن تقديرالمدرسين يوضع على الاستمارة 
بعد إجابة الطفل عليها سواء كان طفلا مصادٍ 
بالبهارسيا أوغير مصابء ولكن كانت هناك مشكلا 
فى عدم استطاعة الباحثة أن تجمع كل المدرسيز 
الذين يدرسون للأطفال لإعطاء تقديراتهم ولكن كان 
تقدير الطالب مجمع عليه من معظم مدرسيه. 

١‏ - جلست الباحثة أحيانا فى الفصل بعد أن حدثت ألفا 
بينها وبين الأطفال لتتأكد من مدى قدرتهم التحصيليا 
من خلال النشاط العلمى داخل الفصل. 

يتم حساب معيار انخفاض القدرة التحصيلية على 
أساس واقعى؛ وهو الرسوب فيما لايقل عن أربع مواد 
دراسية كل شهرء مثل الرسوب فى (اللغة العربية. 
الإنجليزية؛ الجغرافياء التاريخ» العلوم» الرياضة..الخ) 
لأن الطفل العادى غير المصاب بالبلهارسيا ريما يعانو 
من ضعف فى مادة أو اثنتين. 

4 - وافقت إدارة المدارس التى سبق ذكرها بعد العديد من 
الجلسات مع الباحثة على رؤيتها وتسجيلها لدرجات 
الامتحانات الشهرية لأطفال العينة (المصابين وغير 
المصابين بالبلهارسيا) منذ شهر أكتوبر"؟ وحتى ينايرا؟ . 
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لاحظت الباحثة خمول وكسل فى الأطفال المصابين 
بالبلهارسيا أثداء حصص الألعاب أو الفسحة خلافا 
لبقية الأطفال؛ كما أن الأطفال المصابين بالبلهارسيا 
يذهيون إلى دورة المياه باستمرار. 


نتائج الدراسة: 


السؤال الأول: يوضح مدى معرفة الأطفال بأسباب 
الإصابة بالبلهارسيا. 


جدول رقم(8) 


إلقاء تاثورات فى الترع. 
شرب مياه غير نليفة 
النسبيل فى المياء 


التخلس من مياه المبارى 
فى الدرع أرالنسارف 


من جدول رقم () نرى اختلافا فى أسباب الإصابة 
بالبلهارسيا من وجهة نظر الأطفال المصابين وغير 
المصابين. 


أولا الأطفال المصابون: يرى 74/ ملهم أنه 
مرض ورائى ينتقل من الوالدين إلى الأبناء بينما يعتقد 
/ من هؤلاء الأطفال أنه مرض معدىء؛ فى حين 
يلاحظ 74٠‏ من هولاء الأطفال المصابين بالبلهارسيا أن 
تناول اللحوم أو البان الماشية المصابة بالبلهارسيا يؤدى إلى 
إصابة الإنسان بهذا المرض أيضا. 

ثائيا الأطفال غير المصابين : يعتقد أن أسباب 
الإصابة بمرض البلهارسيا يرجع إلى السلوكيات الخاطئة 
فى التعامل مع مياه الترع والمصارف فمثلا إلقاء 
القاذورات فى المياه حصل على 7*٠‏ من الأسباب يليه 
شرب المياه غير النظيفة بنسبة 7٠١‏ ثم التبول فى المياه 


بلسبة 8٠‏ / وكان للاستحمام فى المياه والتخلص من 
المجارى فى الدرع والمصارف أكبر نصيب من جملة 
الأسباب وحصل على 70 / لكل منها. 

السؤال الثانى: 

يوضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية من الأطفال 
المصابين بالبلهارسيا غير المصابين فى نسبة الذكاء. 


جدول رقم (1) 


مستوى 
المجموعة 
جدا انيت 


أطفال مصابون بالبلهارسيا 317 5 كر لخر 


من جدول رقم (1) نلاحظ وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية لصالح الأطفال غير المصابين (العيئة الضابطة) 
على متغير الذكاء عند مستوى دلالة ١..رء‏ مما يعلى 
ارتفاع درجة الذكاء لدى الأطفال غير المصابين عن 
الأطفال المصابين بالبلهارسيا. 

السوال الثالث: 

* يبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الأطفال 
المصابين بالبلهارسيا والأطفال غير المصابين فى متغير 
التحصيل الدراسى. 

جدول رقم )٠١(‏ 


ا 1ك 
[تيي) - 

أطفال غير مصابين [177؟ 
تعمد 


» تم حساب القدرة التحصيلية من خلال متوسط مرات الرسوب لمدة 
4 شهور (أكتوبر إلى يناير) والانحراف المعيارى لكلا العينتين. 


او سس 0ك 
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من خلال الجدول السابق )١١(‏ نرى وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية لصالح الأطفال المصابين بالبلهارسيا على 
متغير القدرة التحصيلية عند مستوى دلالة ١‏ ..ر مما يعلى 
انخفاض التحصيل الدراسى لديهم. 
جدول رقم )١١(‏ 
يوضح بيان تقدير المدرسين للتلاميذ 
(المصابين وغير المصابين) . 


ملعاماءة 


ومن الجدول السابق يتبين أن: 
تقدير المدرسين بالنسبة للأطفال المصابين بالبلهارسيا 


وغير المصابين كان دالا إحصائيا عند ١..ر‏ لصالح : 


الأطفال غير المصابين أى أن الأطفال غير المصابين 

بالبلهارسيا أكثر قدرة على النشاط فى الفصل مع ملاحظة 

الآتى: 

١‏ أن هذا النشاط العلمى يجيب عليه مدرسو الفصل وهو 
يتراوح مابين (ضعيفء متوسطء جيد جدا) والدرجات 
التى تأخذ على التوالى لتقدير المدرسين هى ضعيف 
(١)؛‏ متوسط (3) ١‏ جيد (4)؛ جيد جدا(ه) . 

١‏ - كان الحد الأدنى للتقديريتم على أساس موافقة ما لايقل 
عن ثلاثة مدرسين على إعطاء التقدير لنفس الطالب. 

"' - (*»*) أعطى معظم المدرسين فى بعض المدارس 
تقديرات حينما طلبت منهم الباحثة؛ وفى بعض 


(+) تقديرالمدرسين أمرشخصى «يخضع لوجهة نظرهم؛ واستخدمته 
الباحكة كعامل مساعد للتدليل على قدرتهم التحصيلية. 


علم النفس ‏ ينايرب فبراير مارس 1555 
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المدارس الأخرى كان هناك الثلاثة مدرسين كحد 
أدنى ذلك لرفض عدد ملهم إعطاء تقدير. 
السؤال الرابع: 
يبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الأطفال 
المصابين وغير المصابين على متغير سمات الشخصية. 


جدول رقم )1١(‏ 
مستوى 


(أطفال مصابون) |(أطفال غير مصابين) 
العلك املك 


من جدول رقم )١7(‏ نلاحظ وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية عند مستوى ٠٠١‏ ر فى بعد الانبساطية لصالح 
الأطفال غير المصابين بيدما يختلف الوضع فى بعد 
العصابية فهناك فروق دالة إحصائيا لصالح الأعلفال 
المصابين بالبلهارسيا عند مستوى ٠١‏ ٠رء‏ بينما لم تظهر 
فروق ذات دلالة فى بعد الكذب. 


تفسير النتائج: 

المعرفة بأسباب الإصابة بالبلهارسيا: يبين 
الجدول رقم (8) أن الأطفال المصابين بالبلهارسيا 
لايستطيعوا تحديد الأسباب الحقيقية وراء الإصابة بالمرض 
فيما عدا الاستحمام فى الترع والمصارف, بينما الأطفال 
غير المصابين استطاعوا أن يحددوا العديد من الأسباب 
التى قد تؤدى إلى الإصابة بالبلهارسيا من إلقاء القاذورات 
فى المياه إلى الاستحمام والتبول وإلقاء المجارى فى الترع 
والمصارف بالإضافة إلى شرب مياه غير نظيفة. وتعتقد 
الباحثة أن هذا الاختلاف بين الأطفال المصابين 
بالبلهارسيا والأطفال غير المصابين يرجع إلى: 


0ك 


210010001011010 


أ درجة تعليم الأب والأم وتأثير ذلك على الأطفال 
حيث كلما زادت درجة تعليم الوالدين كلما أثر ذلك تأثيرا 
إيجابيا فى رفع الوعى الصحى للطفل وخصوصا الأم؛ 
حيث أظهر بحث قام به كل من خلاف خلف وإيمان 
صبرى عن التعليم وعلاقته بالوعى بأسباب ومظاهر 
التلوث؛ أن المعرفة بأسباب التلوث ومظاهره تقل بين 
الأميات من عيدة البحث مقارنة بغيرهن من متوسطى 
التعليم والحاصلات على مؤهل عبال (خلاف خلف؛ إيمان 
صبرى 11955 .)١١4‏ 

ولقد أكد ذلك 321005 فى دراسة عن سلوك الاتصال 
بالماء والإصابة بمرض البلهارسيا فى جنوب مصرء أن 
الأطفال الذين يدمتع والديهم بقسط من التعليم أقل إصابة 
بالبلهارسيا عن أطفال الأسرالتى يكون عائلها أميا أولم 
يتلق أى قسط من التعليم (661005,1983,9 . 

توضح جداول خصائص العيلة ماسبق ذكره جدول 
رقم (5,4) من أن تعليم الأب والأم فى العيئة الضابطة 
(الأطفال غير المصابين) مرتفع نوعا ما عن تعليم الأب 
والأم فى العيدة التنجريبية (الأطفال المصابون 
بالبلهارسيا) . 

ب قلة الإمكانيات المادية؛ حيث تدفع الظروف 
القاسية (فقر) أن يعمل الأبناء فى الحقول أو اصطياد 
الأسماك بعد خروجهم من المدارس؛ حتى يستطيعوا أن 
يساعدوا أولياء أمورهم على تكاليف المعيشة ولمواصلة 
تعليمهم مما يؤدى إلى سهولة تعرضهم للإصابة بالمرض 
الأمر الذى يصل إلى رفضهم العلاج إذا كان سيكلفهم. 
الفرق فى نسب الذكاء بين الأطفال المصابين 
بالبلهارسيا وغير المصابين : يوضع الجدول رقم (1) 
ارتفاع نسب الذكاء لدى الأطفال بالبلهارسيا عن نسب 
ذكاء الأطفال المصابين وهنا يرجع الأمرإلى مضاعفات 
المرض لأن الذكاء لايتأثر فقط بالعوامل الوراثية بل أيضا 
بعوامل البيئة ومنها ما يصيب الإنسان من أمراض. 


تعد مظاهرالانيميا قاسما مشتركا فى كل حالات 
البلهارسيا نظرا للزول الدم فى البول أو البراز أو الاثنين 
معاء الأمرالذى يؤدى إلى تدهور نسب الذكاء ولقد 
أوضحت الكثير من الدراسات أن لسوء التغذية تأثيرا على 
نسب الذكاء فتذكر موكدبرج (#2طابعءزه0/0) (1554) 
أن التأخر فى اللغة يكون شديد الوضرح لدى الأطفال 
الذين يعانون من سوء التغذية؛ ويؤكد كوافيوتو -00:© 
هنهذ( )151١‏ وجاونا 62003 وبرش 81502 أن هذه القدرة 
(الذكاء) تكون متأخرة لدى هؤلاء الأطفال الذين يعانون 
من الأنيميا وتلك القدرة هى التى تساعد على القراءة 
والكتابة (محمود أبوالنيل» 5:71,1944؟) . 

تشير الدراسات الأجنبية أن الأنيميا الحادة فى العامين 
أو الأربعة أعوام الأولى من العمر كما هر الحال فى بعض 
بلدان العالم الثالث من شأنها أن تؤدى إلى انخفاض نسبة 
الذكاء (1981,170 ,563565) وطبعا الأنيميا التى تظهر من 
جراء البلهارسيا بالإضافة إلى الفقر وقلة الإمكانيات سوف 
تؤثر على نسب الذكاء. 

فالغذاء الذى يأكله الإنسان هو أصل المادة التى تعمل 
على تكوين الجسم ونموه والمصدر الأساسى للطاقة 
والسلوك الجسمى والعقلى؛ ويعتمد الفرد على الغذاء فى 
موه وبناء خلاياه التالفة وتكوين خلايا أخرى جديدة 
وتجديد الطاقة التى يحتاج إليها نشاطه الداخلى 
والخارجىء الجسمى والعقلى ويتأثر نموالفرد بدوع وكمية 
الغذاء (بدرية كمال؛ )15178:159١‏ 

لقد أسفرت الدراسات عن وجود علاقة بين المسدوى 
الاجتماعى والاقتصادى للأسرة وذكاء الأطفال؛ كما 
أوضحت دراسات مان نيمان أن ذكاء الأطفال يختلف 
باختلاف مهنة الأب؛ حيث ترتفع نسبة ذكاء الأطفال 
الذين يعمل آباؤهم فى مهن راقية عن أطفال العمال 
والمهن العادية (عبد الرحمن عيسوى؛ 5711517) 
وتلاحظ أن معظمهم آباء الأطفال المصابين بالبلهارسيا إما 
فلاحين أو مهن بسيطة. 


ووو واس ااا 
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الفرق فى التحصيل الدراسى بين الأطفال المصابين 
بالبلمارسيا وغير المصابين: يوضح جدول رقم(١١)‏ وجود 
فروق إحصائية بين الأطفال المصابين بالبلهارسيا وغير 
المصابين لصالح العينة التجريبية (المصابون بالبلهارسيا) مما 
يعنى انخفاض القدرة التحصيلية لديهم حيث إن الذكاء يلعب 
دورا لابأس به فى عملية التحصيل الدراسى (عبد الرحمن 
عيسوى: 14215917) ويمكن أن يلعب عدم مساعدة الطفل 
فى التحصيل الدراسى من قبل المنزل إما نديجة لأمية 
الوالدين أولكثرة مشاغلهما دورا فى ضعف تحصيله . 

لعل أهم مايؤثر فى العملية التعليمية وخصوصا 
التحصيل الدراسى مقدار مايوجد لدى الطالب من دوافع 
وحماس (عبد الرحمن عيسرى: 15517 »)١18‏ حيث إن 
الدافعية تعتبر القوى التى تبعث الطاقة اللازمة للتحصيل 
الدراسى (على محمدء 1591 88:55) لأن هناك تكرار) 
للرسرب و وجود بعض المشاكل الجسدية التى تظهر بصفة 
مستمرة فيؤدى ذلك إلى تقليل الدافعية تجاه التتحصيل 
بالإضافة إلى القلق والتوتر النفسى الذى ظهر من خلال 
تطبيق اختبار ايزنك لسمات الشخصية فيعيق بدوره عملية 
التحصيل الجيد بالسبة للأطفال المصابين. 

لقد ساعد جدول رقم(١١)‏ فى تأكيد ما توصلت إليه 
الباحثة سابقا من أن المستوى التحصيلى للأطفال 
المصابين بالبلهارسيا (العيلة التجريبية) منخفض حيث إن 
تقديرات المدرسين وإن كانت شخصية تخضع للعديد من 
العرامل إلا أنها كانت فى صالح الأطفال غير المصابين 
بالبلهمارسيا مما يعطى إشارة واضحة أن الإصابة 
بالبلهارسيا تؤثر على القدرة التحصيلية. 

الفرق فى سمات الشخصية بين الأطفال 
المصابين بالبلهارسيا وغير المصابين: أظهر جدول 
رقم )١1(‏ وجود فروق دالة إحصائيا لصالح الأطفال غير 
المصابين (العينة الضابطة) فى بعد الانبساطية يشير هذا 
البعد فى معناه (إلى حب الحفلات؛ والأصدقاءء وحب 
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الحركة والنشاط) بينما ينخفض هذا البعد عن المصابين 
بالبلهارسياء ويشير الانخفاض فى معناه (إلى الانطواء 
والعزلة والتباعد فى العلاقة مع الآخرين) . (أحمد عبد 
الخالق18:1951 -11) 

يرجع ذلك من وجهة نظر الباحشة إلى أن الأطفال 
المصابين بالبلهارسيا يتعرضون لمشاكل صحية باستمرار 
مما يجعلهم يتجنبون الآخرين بالإضافة إلى رسوبهم 
الدراسى المستمر وبالتالى تظهر لديهم الرغبة فى العزلة 
والانطواء ويزيد على ذلك أن الانيميا التى يعانون منها 
تجعل قدراتهم الحركية ونشاطهم قليلا للغاية. 

أما فى بعد العصابية فكان لصالح الأطفال المصابين 
بالبلهارسيا ويعنى ارتفاع هذا البعد حدوث القلق والتوتر 
فى المزاج وزيادة الانفعال وعدم التوافق هى صفات تتميز 
بها ذوى الشخصيات غير الناجحة انفعالياء ويرى أحمد 
عكاشة (أحمد عكاشة؛ :)775,158١‏ أن هذه السمات 
تؤدى إلى الشعور بالعجز والاكتكاب ونقص القدرة على 
تحمل الإحباط» وفى مجال دراستنا نلاحظ أن هناك عددا 
من الأبعاد التى تساعد على ظهور بعد العصابية لدى 
الأطفال المصابين فمن ظروف مادية اجتماعية قاسية 
وغير ملائمة إلى عدم توفيق فى المجال المدرسى 
(الدراسى) وحدوث مشاكل صحية مستمرة الأمر الذى 
يولد لديهم القلق والتوتر والاستثارة الانفعالية وهذه النتيجة 
تتفق مع انخفاض درجاتهم على بعد الانبساطية الذى 
يدفعهم إلى الشعور بالعزلة والانطواء. 
بالنسبة للبعد الأخير هو الكذب ظهر عدم وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية بين الأطفال المصابين بالبلهارسيا (العيئة 
التجريبية) والأطفال غير المصابين (العينة الضابطة) 
وترجع الباحثة ذلك إلى أن المرحلة العمرية التى يوجد 
فيها هؤلاء الأطفال تسم بالبراءة والبعد عن الزيف؛ كما 
أن من مميزات أهل الجنوب بصفة عامة هوالصدق 
بالإضافة إلى عدم وجود أشياء يخجل منها الأطفال 
فيحاولون تزييف الحقيقة. 


ااا 1000100 
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وفى النهاية : تحتاج هذه الفئة من الأطفال لكل 
الرغاية والاهتمام من الناحية الصحية الممثلة فى توفير 
العلاج اللازم والتغذية السليمة الجيدة» ومن الناحية 
الاجتماعية والاقتصادية الممثلة فى رفع مستوى المعيشة 
حتى لا يضطروا إلى العمل الشاق فى ظروف غير ملائمة 
وأن نعمل جاهدين على رفع ألوعى بكافة الطرق المتاحة 
سواء بالنسبة للأطفال أو بالنسبة لآبائهم لإبراز ماللمرض 
من تأثير عليهم حاليا ومستقبلاء وبرغم من عدم توافر 


الاحصائيات ألتى تدلدا على حجم هذه الظاهرة الاأنها 
تشكل عنصرا لإعاقة التلمية فى ريف مصرء فطفل 
الريف يعانى من الحرمان الثقافى والمادى الذى تفرضه 
عليه ألبيئة المحيطة به ومن هنا وجب علينا إعطاء الكثير 
من العناية والرعاية لطفل الريف مع مكافحة أسباب 
أنتشار البلهارسيا فى المياه اللازمة لكل كائن حى «وجعلنا 


من الماء كل شىء حى؛. 
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القفدوة والمثل بت 
الأعلى لدى الشباب 


دراسة نفسية استطلاعية 


إن الاهتمام بالشباب يعد فى المقام 
الأول اهتمامآ بمستقبل الإنسانية كلها 
ومن ثم فإن الاتجساه إلى دراسة هذا 
القطاع يعد مؤشراً هاما على تقدم 
المجتمع وتطوره من حيث أن الشباب 
يمثلون قوة العمل الأساسية والحقيقية فى 
المجتمع ويمثلون المستقبل وماسيؤول إليه 
فيما بعد ( ١١‏ 14) . 


إضافة إلى أن مرحلة الشباب تعد 
واحدة من أهم مراحل الحيساة لأنها 
المرحلة التى يكتسب فيها الشباب 
مهاراتهم البدنية والعقلية والننسية 
والاجتماعية» وهى المهارات التى يتطلبها 
نموهم النفسى والاجتماعى والبدئى من 
أجل تنظيم علاقاتهم بأنفسهم وبالآخرين 
وبالواقع من حولهم» فضلا عن ممسرور 
الشباب بالعديد من الأزمات . (/ا - 15) . 


د. محمد حسن غانم 
مدرس علم النفى 
كلية الآداب ‏ جامعة حلوان 
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كما تعد فترة الشباب مرحلة بداية تكوين الهوية إذا يبدأ 
السؤال من أنا؟ وإلى أين؟ مطروحاً على أرضية الواقع 
المعاش» ذلك الواقع الملئ بالتناقضات والصراعات وبما أن 
العلاقة جدلية بين الفرد والمجتمع فهل يعمل المجتمع 
جاهداً على طرح حالة الاستقرار والتوازن الكائنة أم لا؟. 
الدكففاة 

ويعد الالتحاق بالجامعة مرحلة تحول هامة فى حياة 
كثير من المراهقين والشباب؛ حيث تمثل سنوات الدراسة 
الجامعية فترة نمو نقسى اجتماعى هامة؛ يسهم المباخ 
الجامعى السائد فيها بدور هام فى تشكيل الهوية. 

59 19ه: 14م), فضلا عن أن الشباب فى مرحلة 
الدراسة الجامعية يكون قد تعرف على نفسه وحقق هويته 
وارتبط بمجتمع الكبار» وأصبح مستعداً لاتخاذ دور نشط 
فيه. رإما أن تبقى لديه إحساسات بالفشل ويظل فى 
مواجهة خطر أزمة هذه الفترة؛ ويجد نفسه حائرا لايعرف 
ماذا يريد بالضبط أو ماهى صورته فى نظر الآخرين 
وبالتالى يكون مشتت الهوية. (515:577:14). مما 
ينعكس على اختياراته ووجهة نظره نحو الأشخاص الذين 
يمثلون له قيمة وقدرة ومثلاً أعلى فى مجتمعه على أساس 
أن هذا الاختيار مكمل للهوية. 

مشكلة البحث وأهميته: 

بالرغم من وجود العديد من الدراسات التى تداولت 
قطاع الشياب ‏ وخاصة الجامعى ‏ فإن هناك ندرة واضحة 
فى كم ومجالات هذه الدراسات. ويلخص يوسف عزالدين 
صبرى )١1915(‏ أهم الصعوبات التى تواجه من يتصدى 
لدراسة الشباب فى أمرين: 
الأول: أن مفهوم الشباب ‏ فى حد ذاته ‏ له معان مختلفة 

ياختلاف اتجاهات الباحثين ومنطلقاتهم . 
الثانى: وجود ندرة واضحة دولياً للمؤلفات المتخصصة 
لقطاع الشباب 5 ١ه).‏ 
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وقد حدثت العديد من التغييرات فى إطار المجتمع 
المصرى انعكست بلاشك على البناء القيمى للمجتمع - 
وخاصة فئة الشباب والتى تعد المؤشر الحقيقى الذى يعكس 
سواء أ وعدم سواء المجتمع ‏ والشباب هم الحاضر وكل 
المستقيل وهم جزه أساسى من المجتمع وتجاهلهم 
وحرمانهم من إشباع أحتياجاتهم الأساسية يقود إلى العديد 
من ضروب الانحرافات بدءاً من اللامبالاة وتعاطى 
العقاقير إلى الاغتصاب والقتل غيرها من نماذج 
الانحرافات )١:9(‏ . 

ولذا من المهم جد أن ندعرف على الدموذج و المثل 
الأعلى لدى الشباب؛ وفى حدود علم الباحث لم يجد 
دراسة مصرية ‏ أوحتى عربية ‏ فى هذا الصدد. وقد 
طفت على السطح مؤخرا مايسمى بظاهرة «عبدة 
الشيطان» حيث أفاضت الصحف وكافة وسائل الإعلام فى 
الحديث عن هذه الظاهرة أكثر من الحقائق الموضوعية. 
والموضوع باختصار وجود مجموعة من الشباب تتبلى 
قيماً ومثلاً تخالف المألوف والمتعارف عليه فى مجتمعنا 
المصرى, 

وقد رصد العديد من العلماء العديد من مظاهر السلبية 
التى طرأت على الشخصية المصرية؛ ولغل من أهمها 
«افتقاد القدوة» لدى الشباب والتى نتجت من «كثرة 
الفاسدين المفسدين؛ وبعضهم يطفون على سطح المجتمع؛ 
ويمثلون نجوما فى الشروة والمراكز والجاه. مما يخطف 
أبصار المقلدين والباحثين عن التوحد فإذا بهم يقلدون 
الفساد؛ ويتوحدون بمن يشيعون السوء والدمار؛ ويعيشون 
فساداً فى المجتمع؛ لاتحدهم قيم أو أخلاقيات.(14: 
للم 1 

ووجود مثل أعلى لدى الشباب هام جد لأنه «لاتخلو 
جماعة بشرية من وجود نماذج تكون بمثابة المثل العليا 
لأفراد تلك الجماعة بها من يسعون إلى الاقتداء بها؛ 
والسير على دربهاء والتمثل بتصرفائها؛ دون أن تسعى 
تلك النماذج سعياً ملموساً إلى دفع الأفراد لمثل ذلك 


يك 
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وتخ خخخ جح سخ جح حح كح كح خخ خخ خخخ كحك خخ كح خخخ حك خخ خخخ خخ خخ خخ تح حح اح ححا حا خخخ خخ حجن 
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0 


وعدم مووود معطم ممم مم وموم ممعم مم م دمو مر ممعم مم عم مم مد ممم م ممم م ممم ع مع دعوم عم ممم م ممم ممم عمد مم ممم م مومه ممم معدم مو وموم مود ء در ورور 


ا 0 ا ااا ااااااااااااااااااااا0ا0ة0ة0ة010101010101010ظ 


السلوك» وقد يختلف المثل الأعلى من فرد لآخر ولكن ذلك 
لايعنى عدم وجود تماذج تعد مثلا عليا على نطاق 
المجتمع ككل. ويسعى المجتمع عادة إلى تأكيد وإبراز 
نماذجه هذه والتى قد تكون شخصيات قيادية معاصرة» 
وقد تكون شخصيات تاريخية عرفها ذلك المجتمع فى 
تاريخه القديم والحديث» وسعى المجتمع فى هذا الصدد- 
فى النهاية ‏ هو تدعيم وهدة التكوين السيكولوجى لإثباته 
وتدعيم لعملية التنشئة الاجتماعية التى تجرى فيه .. ولذا 
فإن الاختيار للنموذج له أسباب شتى تتضافر فى خلقها 
العوامل الفردية مع عوامل البيكة والظروف الخارجية؛ . 
(15: 58 4ك), 


وبما أن أى مجتمع تجرى به العديد من المتغيرات فإن 
مفهوم المثل الأعلى أو اللموذج والقدوة يكون متغيراً تبعآ 
لذلك. ولذلك فإننا نظن أن هذا المفهوم متغير ولذا يجب 
أن تلاحقه الدراسات كل فترة وأخرى. 

مشكلة البحث: 

تتحدد فى محاولة التعرف على المثل الأعلى والقدوة 
لدى الشباب ‏ وتحديدً الجامعى ‏ والتى يمكن من خلالها 
تفسير العديد من المظاهر السلوكية المندشرة فى هذه 
الشريحة الهامة من المجتمع . 

وتكمن أهمية البخث فى أن التعرف على هذه النماذج 
القدرة» أوعلى العكس النماذج التى لايجب أن نقتدى بهاء 
وأسباب ذلك من وجهة نظرهم. ولاشك أن ذلك يساعدنا 
فى إيجاد واقع موضوعى يوفر الفهم العلمى لما يمور داخل 
المجدمع من اتجاهات وقيم؛ إضافة إلى فائدة ذلك 
للقائمين على الأمر بمحاولة الأخذ فى الاعتبار «تلميع؛ أو 
عدم تلميع نماذج معيئة لأننا شئنا أم لم نشأ قد تكون هذه 
النماذج قدوة للشباب بغض النظر عن قيمة وأهمية هذه 
النماذج. 


هدف البحث 
يسعى البحث إلى تحقيق الأهداف التألية: 
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١‏ الكشف عن القدوة والمثل الأعلى لدى كل من الذكور 
والإناث من طلاب الجامعة. 

1 التعرف على أسباب هذا الاختيار. وماهى الصفات 
التى تتوافر فى نموذج المثل الأعلى لدى كل من 
الذكور والإناث من طلاب الجامعة. 

؟.. الدنعرف على أكثر الدساذج أو المثل العليا التى يجب 
الاقتداء بها من وجهة نظر الذكور والإناث من طلاب 
الجامعة. 

4 التعرف على أسباب هذا الاختيار والصفات التى تتوافر 
فى هذه النماذج القدوة. 

التعرف على النماذج المرفوضة كمثل عليا من رجهة 
نظر الذكور والإناث من طلاب الجامعة. 

1 التعرف على أسباب هذا الرفض أو الصفات التى 
تتوافر فى الشخصيات المرفوضة كمثل عليا من وجهة 
نظر الذكور والإناث من طلاب الجامعة. 


أداة الدراسة: 
قام الباحث بإعداد استبيان يتكون من مجموعة من 


الأسئلة (5) أسئلة تدور حول المثل الأعلى للشباب وأسباب 
اختياره . : 


تحديد المفاهيم 

060049 المثل الأعلى عاصسه<8‎ ١ 

يحدد فرج طه (1194) أن المثل الأعلى أو القدوة 
يتجسد فى عاملى التقليد والتوحدء حيث يقوم الفرد أو 
الجماعة بتقليد شخص ومحاكاته فى طريقة سلوكه 
وعاداته وتقليده؛ وأن يكون هذا الشخص مجسدً للقيم 
وصفات المواطن الصالح -)18(:18٠ :١4(‏ 

فى حين يرى قدرى حفتى (1588) أن كافة 
مؤسسات التنشكة الاجتماعية تقوم بخلق نموذج مثالى 
تصورى لما تتطلبه فى الفرد المنتمى إليهاء علما بأنه 


اااااا0اا0ا0ا0ا0ااا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0اا 0ك 


الا 001001010101011 


لانخلو جماعة بشرية من وجود ثماذج تكون بمثابة المثل 
العليا لأفراد تلك الجماعة بعامة؛ يسعون إلى الاقتداء بهاء 
والسير على دربهاء والتمثل بتصرفاتهاء وقد يختلف المثل 
الأعلى من فرد إلى آخر. (757:1: 774) . 

التعريف الإجرائى 

المثل الأعلى هو ذلك الشخص الذى تتوافر فيه العديد 
من الصفات التى تعكس قيماً معيلة يمن بها الشخص أو 
الأشخاص الذين يتخذونه ملا أعلى يحتذون به؛ ويتملون 
أن يصبحوا على شاكلته. 


"١‏ الشباب للدملا 

يختلف علماء النفس فى تحديذ مرحلة الشباب 
والمراهقة 4001650676 والتى تبدأ بتخطى مرحلة بلوغ 
الحلم واكتمال الدضج الجنسى وقد تمتد إلى مابعد الخامسة 
والعشرين. (5: )7١‏ 

ويرى عزت حجازى بأن مسألة تمديد سن الشباب 
تختلف من مجتمع إلى آخر ومن طبقة إلى أخرى, آخذين 
فى الاعنبار وجود شباب كثير قد تسرب من مسار 
التعليم )١1(.‏ . 

التعريف الإجرائى 

الشباب هم قطاع من المجتمع وصل إلى درجة اللضج 
والتفتح باحثاً عن تشكيل هويته وتحديد دور له فى مجتمعه 
وفقآ لأساليب تنشئته الاجتماعية؛ والقيم التى يعتنقها عن 
اقتناع . 

أداة الدراسة 

قام الساحث بإعداد استبيان والاستبيان يقع فى 
صفحتين؛ الصفحة الأولى تتضمن البيانات الأساسية عن 
طلاب الجامعة (طلية؛ طالبات) من قبيل العمر الجلس- 
الديانة وعمل الأب وعمل الأم والترتيب بين الإخوة وقد 
راعينا عدم ذكر الإسم خحتى نتيح للمبحوث القدر الكافى 
من الحرية والصراحة للإجابة على أسئلة الاستبيان فى 
حين أن الصفحة الثانية للاستبيان شملت الأسئلة الآنية: 


اذ ذ آذ 0ك 


اك 


-١‏ ماهو الشخص الذى تعتبره مثلك الأعلى فى الحياة؟ 
'- ولماذا اخترته بالذات؟ 
ماهى من وجهة نظرك أهم الشخصيات التى يجب 
الاقتداء بها؟ 
4- ولماذا هذه الشخصيات بالذات؟ 
5 ماهى من وجهة نظرك أهم الشخصيات التى لايجب 
الاقتداء بها؟ 


1 ولماذا هذه الشخصيات بالذات؟ 


عينة البحث وخصائصها 

تتكون عينة البحث من مجموعتين: 

المجموعة الأولى: من الذكور وعددهم ١05‏ من 
طلاب قسم علم النفس ‏ كلية الآداب؛ وطلبة الخدمة 
الاجتماعية ‏ جامعة حلوان. 

المجموعة الثانية: من الإناث وعددهم 77 طالبة 
من قسم علم اللفس ‏ كلية الآداب ‏ وطالبات الخدمة 
الاجتماعية جامعة حلوان. 

وكان توزيعهم كالآنى: 17 طالب من طلبة قسم علم 
النفس ‏ كلية الآداب ‏ جامعة حلوان. 
طلاب من كلية الخدمة الاجتماعية ‏ جامعة حلوان 
4 طالبة من طالبات قسم علم النفس- كلية الآداب ‏ 

جامعة حلوان 

4 طالبة من طلبة كلية الخدمة الاجتماعية ‏ جامعة حلوان. 

المجموع 417 طالباً بواقع 11 طالباً من الذكوره 
7 طالبة من الإناث؛ ومن حيث الديانة؛ بلغ نسبة 
«مسلم» 8ر١4‏ / ونسبة «مسيحى؛ "در//. 

كما أن معظم آباء المجموعتين من الطبقة الوسطى» 
وعن مهنة الأب فكانت على نسبة من الآباء تتركز فى 
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لظ 


لجح ججح ححا حك ججح خ كح حح كتج ححا خ كك كحت ح تك حك خخخ كط 54خ كك خخخ كح كحك 


مهلة «موظف حكومة؛ بنسبة 5١ر١5‏ 7؛ يليها «أعمال أمَا عن مهنة «الأم؛ فتركزت فى «ست بيت» بلسبة 
حرة؛ بلسبة 770,45 ثم «أعمال مهنية/ حرفية؛ بنسبة “لار“8/ ثم مهنة «موظفة حكومية» بنسبة 14ر7١‏ /. 
١ر14‏ / ثم «على المعاش؛ بنسبة 58ره /[ وأخيراً توزعت أعمارهم بالنسبة للذكور بين 77:18 عاماً. 
«متوفى؛ بلسبة 1در //1. والإناث من 77:17 عاماً. 


عرض نتائج الدراسة 
أولاً: الشخص الذى يعتبر المثل الأعلى لدى الشباب 


أ الشخص الذى اختاره اله ب الشخص الذى اختارته الإناث 
الشخص الشخص 
الام 
الخ 


شخصيات دينية 


مدرسين/ مدرسات 


0ك 


- علم النفس ‏ يتاير- فبراير- مارس 1465 


ممعم عمو عم ممع ممم عم م مم مم ممعم ممم مم ممم عمو ممعم عومد ومع ممم م مدوم رمم ممم وو ممم عمو مومعو موعدم رومزم ورد وم د دور وعد عدت 


وتشير نتائج الجدول السابق؛ أن الذكور والإناث قد 
اختاروا الأب كمثل أعلى بنسبة ١'ر77/‏ لدى الذكور: 
هور١!/‏ لدى الإناث» يلى الأب فى اختيار الذكور الأخ 
الأكبر بنسبة ١؟ر4١‏ # ثم الشخصيات الدينية بنسبة 
2١0‏ ثم العم بنسبة 9؟ر/ والشخصيات الرياضية 
بنسبة /ره/ ثم الخال بلسبة ١١ره‏ # وأساتذة الجامعات 
بنسبة ١‏ ١ره/‏ فى حين أن الإناث قد اخترن معدلات الأم 
بنسبة 4ره١‏ # ثم الخال بنسبة 7/ار)/ ثم الأخت الكبرى 


ثاني): الصفات التى تتوافر فى المثل الأعلى لدى الشباب: 


ا 


بنسبة ا/ار/ ثم الأخ الأكبر بنسبة ١3ر5/‏ ثم أساتذة 
الجامعات بنسبة ١9ر75‏ فالشخصيات الدينية بنسبة 
٠ر5‏ والمدرسين والمدرسات بنسبة 47ر/ ثم العم 
بنسبة ار | ثم لايورجد بلسبة 4 4ر" /. 

ويتضح أيض ا من الجدول رقم )١(‏ أن الإناث قد 
اخترن أكثر من مثل أعلى» كما أنهن لم يخترن أيآ من 
الشخصيات الاجدماعية ولا السياسية. فى حين أن الذكور 
لم يختاروا الأم ولا الأخت الكبرى كمثل أعلى. 


ب لدى الإناث 
الصفات 


0 ا ااا اي ااا ااا ا 0 


8 


شخصية قوية ين 17 
جذاب لا ره 
على خاق 14 5,44 
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ااااااااماااااااتاتاواتاتا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا60ا0ياياي ةي 2 2120121212 0 ااا ااا 01010100 5:15 


التعامل مع جميع الثان 


طموح 
طيب 


يحترمه الآخرون 


ينضح من الجدول أن أعلى نسبة للصفات الواجب 
توافرها فى المثل الأعلى لدى الشباب تمثلت فى صفة 
«واقعى؛ والتى حصلت على أكبر نسبة مكوية ١٠ر١١‏ / 
يليها صفة «الدمسك بالدين؛ ونسبتها ١درة‏ / ثم «على 
خلق؛ بنسبة 44ر77 ويعرف ماذا يريد بلسبة ههر"/ 
وهكذا تتدرج الصفات حتى تصل إلى صفة جذاب 
وحصلت على أقل نسبة مئوية وقدرها 54ر٠‏ /[ 


- علم الدفس ‏ يناير- فبراير مارس 1995 


وررمدحححدبد راو 0000000000 


يحب الخير للاس 
القدرة على التعامل مع الناس 


فى حين أن الإناث نجد أن صفة «شخصية 
قوية» قد حصلت على أعلى نسبة مدوية وقدرها 
4ر١7١‏ / يليها صفة «جذاب»؛ ونسبتها/ااره/ ثم 
«على خلق؛ ونسبتها 44ره /؛ ودلديه خبرة بتجارب 
الحياة؛ ونسبتها 11 ره/ وآخرصفة «زوجة ناجحة» 
وحصلت على 44ر٠‏ /1. 


0ك 


ودعو ع دروم ع مود دمع مدوم دعوو مد روغ عم د عمد وموم ووو ود دود 
0ك 


ثالثا : أهم الشخصيات التى يجب الاقتداء بها 


أ الذكور 
الشخصيات 
أسائذة الجامعات 


ويتضح من الجدول رقم (:؟) أن أهم الشخصيات التى يجب 
الاننداء بها من وجهة نظر الشباب الذكور جاءت كالآنى؛ أسائذة 
الجامعات بلسبة 85ر9١‏ / ثم الشخصيات الدينية بنسبة /؟ر ٠١‏ / 
والشخصيات العلمية بنفس النسبة السابقة ثم الشخصيات التاريخية 
بنسبة 5ر4 / ثم تساوت نسبة الأب مع لا يوجد بلسبة آرم 
وهكذا وأخيراً جاءت الشخصيات الاجتماعية بنسبة ١9‏ را /[. 


اذ 1ذآذآذ#ذآ#آ#آ#آ#آ#ذ ذا اك 


أما عينة الإناث فقد اخترن الأب بنسبة ٠'را؟‏ ثم 
الشخصيات الدينية بنسبة 0؟ر”1/ ثم الأم بنسبة ره / 
ثم المدرسين والمدرسات بلسبة ١5‏ ر/ ثم تساوت النسبة 
فيما يتعلق بأساتذة الجامعات والأخت الكبرى بلسبة 
'كره / وأخيراً جاءت الصحفية بنسبة 44ر١‏ / علماً بأنها 
نفس النسبة فيما يتعلق بالعم والشخصيات العلمية والفلية. 


ب 7 0 0 0 ااا ااا ااا ااا ااا ا 


علم النفس ‏ يناير فبراير- مارس 11-1995 
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على 
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رابها : الصفات التى تتصف بها الشخصيات التى تمثل المثل الأعلى 


,37 رةه 
31 ؤثارة 


ره 


يلتزم بالدين 


0-7 
م 
إسم 


ويتضح من الجدول (4) أن أهم الصفات المتوفرة فى الإناث تمثلت صفة على خلق بنسبة 8/ار١٠/‏ وحلون 
الشخصيات التى يجب أن تتخذها مثلاً أعلى لدى عيئة بنفس الاسبة السابقة وصفات طيب ويعمل على تقدم 
“الذكور تمثلت فى يعتمد على نفسه بنسبة 1ر4١‏ / ثم: . 1 0 0 5 
على خلق بنسبة ١/ار! 1/١‏ وواقعى بدسبة :؟ر؛٠‏ إز ووكن] ٠‏ المجتمع رحكيم فى تصرفاته بنسبة ١١‏ ر/ وأخيرأ تأتى 


حتى صفة يخدم نفسه بنسبة 14ر؟ / على حين أن فئة صفة شجاع بنسبة "را /. 


000000 0ك 


4 - علغ النفس ‏ يناير- فبراير- مارس ١1555‏ 


0ك 


خامس) : الشخصيات التى لا يجب اتخاذها مثلاً أعلى , 


المجرمون 
أصدقاء السرء 


الإرهابيون 


المدرسين/ المدرسات أصدقاء السوء 


بعض الأقارب 
قلة طباط الشرطة 


ا 


00 
1 


بعض المدرسين والمدرسات 
الغرباء عن ديننا 


ويتضح من الجدول أتفاق الذكور والإناث على عدم بنسبة 4ر5١‏ / لدى الذكور والإناث 4/ار15 / وأخيراً 
اتخاذ الشخصيات الفنية مثلاً أعلى بنسبة 51ر14 / لدى بعض الشخصيات الاجتماعية لدى الذكور بنسبة "٠ر١‏ / 
الذكور و/ار4” / لدى الإناث ثم المجرمين والإرهابيين والغرباء عن ديننا بنسبة ٠/ار4‏ / لدى الإناث 


وححج جح خخخ جه جح خخخ خخخ خخ ح احاح خخ خخخ ح اخ خخخ ححا خ خخخ خخخ خخخ خخخ ججح 
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سادسا : الصفات التى يتصف بها الشخصيات التى لا يجب اتخاذها قدوة 


1 
ظٍِ 


8 


يثيرون الرعب 


تافهون 


هه 


بم [إاعا 
0 . 


2 


لا يخدمون مجتمعهم 


منافقون 


6. 


الخارجون عن ديانة الإسلام 


5ه 5 


يتطح من الجدول اتفاق عينتى الدراسة على صفة «غير حكيم فى تصرفاته؛ بنسبة 4١را‏ #؛ وصفة لايحترمون 
ملترم بأى قيم؛ بنسبة 44ر17 لدى الذكور ١١ر15/‏ لدى الآخرين؛ بنسبة 1ر١‏ / إضافة إلى أن عينة الدراسة قد اطلقوا 
الإناث وكذا صفة سيئوالسمعة. بنسبة ١٠ر4١‏ / لدى الذكور» صفة يحارب السلام على رئيس الوزراء الإسرائيلى وكانت 
4ر4 لدى الإناث,. وآخر صفة لدى الذكورصفة «غير | نسبتها لدى الذكور57ر8؛/ اما الإناث فكانت ١١ر5‏ /1. 
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مناقشة وتفسير النتائج 
نعرض فيما يلى استخلاص لرؤية شاملة لتصور 
الشباب للدموذج او القدوة اوالمثل الاعلى من خلال 
عرضنا لنتائج كل تساؤل: . 


أولاً: الشخص الذى يعتبره الشباب (طلاب 
الجامعة) مثلاً أعلى 

احتل الاب كنموذج مثلا اعلى المرتبة الاولى لدى 
الذكور والاناث ثم الاخ الاكبر لدى الذكور والام لدى 
الاناث ثم الشخصيات الدينية والعم والشخصيات الرياضية 
الخال واساتذة الجامعات لدى الذكور. اما الاناث فجاء فى 
التريب بعد الآم الخال ثم الاخت الكبرى فالاخ الاكبر 
فاساتذة الجامعات فالشخصيات الدينية . 

فمادلالة ذلك؟ ان الفرد يخضع منذ لحظة ميلاده 
إلى تاثير العديد من المنظمات الاجتماعية ار لعل اهمها 
تاثيرا على شخصية الفرد الاسرة والتى تقوم بوظائف 
متعددة من اهمها المحافظة على حياة الطفل وتلبية 
احتياجاته وكذا محاولة صياغة طابع شخصيته وفقأ لما 
ترتضيه الاسرة وذلك من خلال مايسمى بعملية التنشئة 
الاجتماعية (17:17). ولذا فإن اختبار النماذج الاسرية 
وتمديدً الاب انما يعلى ايض ا ان النماذج الوالدية هى 
الاساس اى ان الطقل يتعلق بالوالد من الجلس (تعلقآ 
شهوياً) ومشاعر عدوانية وغيره وحفد الى الوالد من نفس 
الجلس» تلك هى عقدة اوديب فى بدايتها وعقدة الخصار 
لدى الانئى؛ بيد ان المرور بهذه التجربة اللارمة إنما 
يقتصى ان يتوحد الطفل بالوالد من نفس الجنسء ويؤجل 
مشاعره الشهوية تجاه الوالد من الجنس المقابل. (5: 1457: 
لييلة . 

ثم تسير الأنثى خطوة أخرى باختيار الامثل كمثل 
أعلى لها (بعد الاب) كشئ طبيعى لتوحد الفتاة بالأم» 
وأعتبارها نموذجاً ومثالاً أمامها لم تستعد اليه أمورها فى 
قابل الايام. على حين ان اخديار الأم لم يتم من جانب 
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الذكور ونظن أن عملية التنشكة الاجتماعية والتنميط 
الجنسى وتحديد الأدوار (لكل جنس) كان لها أكير الأثر 
وراء عدم اختيار الأم لدى الذكور ثم نمط إلى أبعد من 
ذلك فنجد اختيار النماذج الأسرية مثل اختيار الأخ الأكبر 
بعد الأب لدى الذكور (وخاصة فى حالة وفاة الأب أر 


هجرته المؤقتة) أواختيار العم على أساس أنه بديل ٠‏ 


للأب.. وفى حالة وفاة الأب أيضاً فى حين أن الإناث قد 
اخترن بعد الأم الخال ثم الأخت الكبرى والأخ الأكبر. 
ولاشك أن هذا الاختيار من قبل الشباب إنما تؤكده العديد 
من الدراسات لأن الفرد بحكم طفولته الكبيرة نسبياً يكون 
أكثر اعتمادا على والديه ومن عم أكبر منه فى معيشتنا 
فنحن نعتمد على الكبار فى أحكامنا وفى حمايتنا من كافة 
الأخطار ألتى تلحق بنا. فضلا عن أن الأم هى مصدر 
السلطة بالنسبة للطفل وهى أيضاً مصدر لإشباع حاجاته 
وأول موضوع لحبه وإن كان الموقف من الأم بعد ذلك 
يختلف لدى الجنسين. (71: )1١1١‏ 

فضلا عن أن وجود نماذج أسرية قد تم اختيارها من 
قبل الشباب كمثل عليا إنما ينعكس ‏ أيضا ‏ حقيقة أن 
السلطة الوالدية هى أول مصدر التشريع فى واقع الفرد» 
تلك التى يؤخذ بأوامرها ونواهيها فى البدايات الأولى 
لوجوده من خلال عملية التنشئة الاجتماعية واستمرار هذأ 
التأثير على حياة الفرد (15: '4). 

وبعد الاختيارات الأسرية نجد اختيار شخصيات ديلية 
فالرسول تَلٍ والصحابة والدعاة إلى الدين الإسلامى (مثل 
الشيخ الشعراوى) عند عينة الشباب من المسلمين فى حين 
وجدنا اختيار للسيد المسيح (عليه السلام) وبعض رجال 
الكنيسة والقساوسة عند الشباب المسيحيين ولاشك أن هذا 
يؤكد حقيقة وأهمية تأثير الدين وأنه شئ فطرى فى الإنسان؛ 
إضافة إلى شعور بالحاجة إلى الخالق سبحانه وتعالى؛ إضافة 
إلى أن الدين مهم فى توجيه حياة الأفراد (7:4؟1) وأن 
الإنسان إما أن يتحرك نحو الدين أو ضده أو بعيداً عله نتيجة 
لخبراته فى الأسرة وفى المجتمع. (5: 0 5) . 
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و بعد الاختيارات الدينية نجد اختياراً لأساتذة 
الجامعات لدى الشباب ولاشك أن الأستاذ ماهو إلا امتداد 
للنماذج الوالدية فالمعلم أوالمدرسة أو أستاذ الجامعة ماهو 
إلا بديل للأب أو الأم ثم نجد نسجة مكوية لايستهان بها قد 
رفضت اختيار مثل أعلى (لدى الذكور ١١ره‏ /ز؛ والإناث 
4 كر /) . ولاشك أن ذلك إنما يعنى نوعا من التمرد على 
نماذج من المجتمع؛ ورغبة الشباب فى أن توجد نماذج 
لايشوبها شائبة مما يعكس نظرة مثالية للشاب تجاه 
الأمور. وهذا ماأكده أحمد خيرى حافظ (1150) حيث 
لاحظ أمرين: 

الأول : الزيادةة المضطردة لنسبة عدد الذين ليس لهم 
مثل أعلى من الشباب ويرفضون أن يتخذوا لهم قدوة . 

الشائى : انخفاض اختيار الشخصيات الأسرية كمثل 
أعلى إذ بلغت 775 (5 ) وإن كانت الملاحظة الثانية لم 
نجدها فى دراستنا. 

بعد ذلك نجد عند الشباب اختيارا الشخصيات 
الرياضية (وتحديداً لاعبى كرة القدم) ولاشك أن المتابع 
للصحافة والحياة الرياضية يجد تركيزا إعلامياً يصاحبهم 
أينما حلواء فصلا عن أشياء أخرى مما يجعلنا نقول إن 
هناك «تلميعاء لهذه الشسخصيات ولاعجب أن يتم اختيار 
مهم من قبل الذكور كمثل عليا. فى حين وجدنا اختياراً 
للشخصيات الرياضية لدى الإناث وإن كانت النسبة 
منخفضة مقارنة بالذكور وقد ذكرن شخصيات رياضية 
نسائية مثل رانيا علوانى فى السباحة. 

أما عن الشخصيات الأدبية فقد تم اختيار نجيب 
محفوظ وطه حسين وعباس العقاد بنسبة أقل من سابقيه 
وسيب الاختيار أن الأول ملتزم ومثابر حتى حصل على 
جائزة نوبل؛ فى حين أن الشانى مكافح وتحدى كافة 
الظروف والصعاب وحقق مالم يحققه المبصرون؛ فى 
حين أن الثالث إنسان عصامى ثقف نفسه بنفسه بعيداً عن 
المؤسسات الرسمية للبولة. 
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وهكذا تتدرج الاختيازات حتى نصل إلى الاختيار 
الأخير فنجد اختيار مذيع عند الشياب والحماة عند الإناث 
(خاصة من هن فى مرحلة الخطوبة) وإن كانت هذه 
النتائج فى حاجة إلى مزيد من المتابعة وعلى قطاعات 


أخرى من الشباب. 


ثانيآ: مناقشة نتائج الصفات التى تتوفر فى 
المثل الأعلى لدى الشباب 

تعكس الصفات مجموعة القيم التى يجدها الشباب 
لدى مثلهم الأعلى؛ وهى قيم تكدسب مشروعيتها من 
خلال المرحلة التاريخية التى يمر بها المجتمع. وإذا عرفنا 
أن كافة المؤسسات تبث قيماً معينة أى يكون لها أهداف 
معينة فإنه يجب أن تتكامل وظائف هذه المؤسسات حتى 
لايحدث انحلال وتحلل داخل المجتمع. كما أن المجتمع 
بعيد النظر فى طبيعة هذه القيم حتى لايحدث تشويه 
وإضطراب وتمرد على القيم والنظم الاجتماعية السائدة فى 
المجتمع؛ وكثيراً ما يكون رد الفعل تمرداً عن ثورة مضادة 
للقيم والتقاليد الاجتماعية السائدة . (14: 5") . إضافة إلى 
التورط فى الانحرافات المتعددة نتيجة لهذه الإحباطات 
المحفنةة 

أما عن أهم الصفات التى اختارها الشباب (الذكور) 
فى مثلهم الأعلى فكانت كالآتى: الواقعية؛ التمسك بالدين» 
على خلق؛ يعرف ماذا يريدء يجمع بين الشدة واللين» 
الشجاعة . (ونكتقى بذكر ذلك) . 

أما عند الإناث فكانت كالآتى: شخصية قوية» 
جذابء على خلق» لديه خبرة بتجارب الحياة؛ حنون؛ 
حكيم فى تدبير الأمور؛ طيب. 

ولاشك أن الصفات تعكس الإحجتياج النفسى لدى 
الشباب. فالذكور يؤكدون على صفة «الواقغية والتعامل مع 
الواقع» فى حين أن الإناث يؤكدون على صفة «الشخصية 
القوية». 
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ويعكس ماسيق ماتتميز به مرحلة الشباب من مجموعة 
الاحتياجات التى يؤدى إشباعها إلى حالة من التوافق على 
المستويات الثلاثة البيولوجى والنفسى والاجتماعى. وإذا 
ماأخفق الشباب فى إشباع هذه الحاجات فإنه يعانى من 
أزمة تلعكس على نفسه وعلى مجتمعه (97:1) . 

ويمكن للشاب أن يحتق هذه الاحتياجات على 
المستوى المتخيل إلى حينه. كما أن السلوك تنشطه 
الحاجات غير المشبعة من خلال محاولة الفرد إنهاء هذا 
التوتر. 

ويؤكد أيضاً ماسبق ميل الذكور إلى التمسك بالصفات 
الواقعية» العقلانية فى حين تمثل الإناث إلى الصفات 
العاطفية»؛ وهذا مايؤكده لارى وآخرون من وجود علاقة 
بين ميل الفرد إلى توكيد القيم والاعتبارات العقلانية 
والأس التجريبية عند اتخاذ القرارات والحكم على الأشياء 
الم 

كما يعكس ماسبق فهم الشباب الذكور والإناث 
لأدوارهم فيما بعد فالرجل يحب أن يكون واقعياً ويعارك 
الواقع ويوفر احتياجات الأسرة» على حين أن المرأة تريد 
الشخصية القوية التى تكفل لها الأمان النفسى والاجتماعى 
إضافة إلى صفات تريدها فى الرجل من قبيل «الحنية 
والعطف» إضافة إلى أن يكون جذاباً. وهذه الصفة 
«الجذابء تأثر فى نهاية الصفات لدى الذكور؛ فى حين 
أنها تمثل. مركزاً متقدماً فى اختيار الإناث. ورغم خروج 
المرأة إلى العمل ومشاركتها للرجل فى العديد من أدواره 
الاجتماعية إلا أن نظرة المجتمع مازالت تؤكد وتصر أن 
«عراك» الواقفع من صميم عمل الرجل» وإدارة شئون البيت 
من صميم عمل المرأة . 


ثالثا: مناقشة نتائج أهم الشخصيات التى 
يجب الاقتداء بها 

يعد هذا السؤال تعميقآً للسؤال الأول على اختيار 
الشخص لمثله الأعلى. 


وقد اختار الذكور الشخصيات الآنية: أساتذة 
الجامعات» الشخصيات الدينية؛ الشسخصيات العلمية ثم 
التاريخية ثم الأب ثم لايوجد. 

فى حين أن الإناث قد اخترن: الأب ثم الشخصيات 
الدينية فالأم فالمدرسين والمدرسات فأساتذة الجامعات 
فالأخت الكبرى فالخال. 

ولعل تفسير أختيار الذكور لأسائذة الجامعات هو 
اختيار مرتبط بالمرحلة العمرية؛ الموقفية التى يعاركها 
الشخص. فعينة الدراسة من طلبة الجامعة ومن يقومن 
بالتدريس لهم يتخذونهم قدوة ومثلاً لهم؛ فى حين أن 
«الأب» جاء على قائمة اختيار الإناث. وإذا كانت النتجة 
المتوقعة أن تختار البنت «الأم؛ فما دلالة ذلك؟ 

ونظن أن الأب يظل كدموذج أو مثل أعلى لدى ألفتاة 
حتى يحل محله الزوج لأن الأب هو «الرجل الأول» فى 
حياة أى بنت وإن كانت هذه الملاحظة تحتاج إلى دراسة 
مستفيضة فى دوافع الاختيار. 

ثم نجد نسبة من اختاروا الأب مساوية تماما للسبة 
من رفضوا اختيا رأى نموذج أو مثل أعلى؛ وفى مقابلة 
شخصية مع أكثر من مفحوص حول أسباب ذلك وتراجع 
اختيار الأب هكذاء أكدرا أن الوالد دائماً مشغول بجمع المال 
لتوفير حياة شبه كريمة لهم وقد ذكر لى أحد المفحوصين 
حقيقة مؤداها أن والده يعمل مدرساً ولكنه لايراه إلا نادراً 
لأنه إما أن يكون فى المدرسة أويمر على منازل الطلاب 
لإعطائهم دروساً خصوصية معلقآ على الموقف بأنه يقابل 
والده وكأنهم فى فندق. وهذه حقيقة أكدتها العديد من 
الدراسات منها دراسة شعلان )١7(‏ وسلوى على سليم () 
ومحمد غانم (11) وغيرها من الدراسات التى أكدت 
حقيقة أن الأب أصيح يسعى إلى عمل إضافى أوإلى السفر 
إلى الخارج وهو فى كلا الأمرين قد تحول إلى «ممول, 
للأسرة أوأن دوره كقيادة وكنموذج ومثل يجب أن 
يحتذى وموجه قد إضمحل إن لم يكن قد تلاشى إزاء 
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ضربات الواقع الاقتصادى الشرسء إضافة إلى أن العديد 
من الأسر المصرية الآن أصبحت تعانى من ظاهرة 
«تأنيث» الأسرة أى قيام المرأة بعدة أدوار فى حالى غياب 
أو هجرة الأب المزقتة. 

أما آخر الاختيارات عند الذكور فكانت «شخصيات 


اجتماعية:؛ فى حيّن أنه كان عند الإناث شخصيات 


صحفية. 


رابعا: الصفات التى يجب أن تتوافر فى 
الشخصيات التى يجب الاقتداء بها 

اختار الذكور الصفات الآتية فى المثل العليا التى يجب 
الاقتداء بها يعتمد على نفسه/ على خلق/ واقعى/ يضحى 
من أجلنا/ يعمل على تقدم المجتمع فى حين أن الإناث قد 
اخترن الصفات الآتية: على خلق/ حنون/ طيب/ يعمل 
على تقدم المجتمع/ حكيم فى تصرفاته. 

وكما سبق أن ذكرنا فى أن هذه الصفات تمثل القيم 
التى يعتنقها هؤلاء الشباب. فصفة يعتمد على نفسه لدى 
الذكور احتلت المرتبة الأولى . وهذا يؤكد ماسبق أن ذكرناه 
من اعتناق الشباب للقيم الواقعية. وأن عملية التاشئة 
الاجتماعية وتحديد أدواره المستقيلية إنما تعكس وعيآ 
توافقيآ لدى الذكور بهذه الأدوار. أما الإناث فقد اخترن 
صفة «على خلق؛ وهى صفة تؤكد وتعكس الآن شبه رغية 
فى الشعور بالأمان فى كنف الرجال إضافة إلى صفات: 
الحلون/ الطيب. وهو ماسبق أن أشرنا إليه . 

خامسا: مناقشة نتائج الشخصيات التى 
لايجب الاقتداء بها 

عكست إجابات الشباب على هذا التساؤل وجهة نظرهم 
فى رفصهم لشخصيات تمثل قيمة معيلة . 

ولذا فقد رفض الشباب الذكور الشخصيات الآتية: 

الشخصيات القنية/ المجرمين/ أصدقاء السوء/ 
الإرهابيين/ الفاشلبين إضافة إلى قلة من المدرسين 
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والمدرسات/ ضباط ااشرطة/ بعض السياسيين/ بعض 
أساتذة الجامعات/ بعض لاعبى كرة القدم. 

أما الإناث فقد رفضن الشخصيات الآنية: الشخصيات 
الفنية/ الإرهابيين/ المجرمين والبلطجية/ المنافقين/ 
أصدقاء السوء ثم بعضا من شخصيات وظائف وأدوار 


ونجد أتفاقاً بين الجميع على رفض الشخصيات الفدية 
وتحديداً الراقصات وقد ذكروا أسماء لراقصة تتفاخر 
بالزواج العرفى وبعدم الالتزام بأى قيم ثم بعضآً من 
الممثلين والممثكلات والفضائح الشخصية التى يتم نشرها 
عبر وسائل الإعلام والتى تصر على «تلميع» وتفقد هذه 
الأخبار. ولعل هذه الحقيقة من الأضواء والإعلام 
لأصحاب حرفة ما وجعل أصحابها نجوماً ولذا فإن القضية 
ليست هى القدرات العقلية للأفراد بقدر ماهى الفرص التى 
يتيحها المجتمع لهؤلاء الأفراد (18:14) . 

ويظهر السواء الدفسى فى رفض الشباب للعناصر 
الإجراميبة والإرهابية وكذا أصدقاء السوء مما يدل على 
انتماء وولاء لهذا البلد. أما رفض بعض النماذج التعليمية 
كبعض المدرسين والمدرسات وأساتذة الجامعات؛ فهذا 
يؤكد حقيقة قد وجدها الباحث فى أطروحته للماجستير من 
حيث أن الأفراد الأسوياء لهم ملاحظات وانتقادات على 
العملية التعليمية مثل الإجبار على الدروس الخصوصية أو 
عدم الشرح إضافة إلى وجود العديد من النماذج منهم لا 


يستحقون أن يكونوا قدوة بل يسيئون إلى العملية التعليمية 


). 
وهو ماتوصل إليه أيضاً محمد رمضان )١547(‏ وإن 
كانت أنتقادات موجهة إلى المناخ الجامعى ومايشوبه من 
بعض الأشياء والتى تمس بلاشك العملية التعليمية 

والقائمين بها (14: .)7١‏ 
وقد لفت نظر الباحث تأكيد المبحوثين على حقيقة 
«بعض؛ وليس كل - ماعدا الشخصيات الفنية فقد رفضوا 


٠‏ هذا الوسط ولأسباب تتعلق بالقيم - وهذه حقيقة لايمكن 


0ك 
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إنكارها لأن فى كل وسط نماذج سيكة بدلا من الأقارب 
(كما ذكرت الإناث) حتى رجال الشرطة كما أكد الشباب. 
وهى نظرة تعكس وعى الشباب وعدم التسرع بالتعميم أو 
الاندفاع. 


سادسأ: مناقشة النتائج الخاصة بالصفبات 
المرفوضة 

أتفق الشباب على رفض صفة «عدم الالنزام بأى قيم 
وجاءت فى الترتيب الأول لدى الذكور والإناث مما يعكس 
وعى الشباب والإيمان بضرورة وجود قيم ومعايير تحكم 
الجميع ولصالح الجميع. ثم يأتى بعد ذلك سمة سيؤُ السمعة 
وهى إشارة واضحة إلى الفنانين وتحديداً الراقصات 
ومايئار كل آونة من القبض على شبكة آداب أوعلاقات 
خاصة ومازالت الأغلبية ترفضها. 


المراجع العربية 


١‏ أحمد خيرى حافظ: دراسة فى سيكلولرجية الاغتراب لدى 
طلاب الجامعة» رسالة دكتوراة غير منشورة؛ اداب عين شمس؛ 
5 القاهرة . 

١‏ أحمد خيرى حافظ: الشباب والقدرة (مقال) جريدة الأهرام 
ص 77 تاريخ . 1/117/ *195ء القاهرة. 

إجلال إسماعيل حلمى: التحولات الاجتماعية وانحراف 
الشباب؛ دراسة ميدانية على عينة من طلبة وطالبات جامعة 
عين شمس؛ 1185؛ جامعة عين شمس, القاهرة. 

4 السيد الشحات أحمد حسن: الصراع القيمى لدى الشياب 
ومواجهته من منظور التربية الإسلامية؛ دار الفكر العربى؛ 
4 , القاهرة. 

0 دوجلاس توم: ترجيه المراهق؛ ترجمة جابر عبد الحميد؛ 
دار النهضة العربية: 15517 القاهرة. 

5 سعد جلال: فى الصحة العقلية ‏ الأمراض الدفسية والعقلية 
والانحرافات السلوكية . دار الفكر العربى: 1346؛ القاهرة. 

-١‏ سامى عبد القوى؛ محمد أحمد عويضة: الحاجات النفسية 
لدى طلاب الجامعة؛ دراسة نفسية مقارنة؛ مجلة علم النفس؛ 


ااا 0ك 


واللافت للنظر أن الشباب قد اتفقوا على توجيه صفة 
«يحارب السلام/ ومتهور؛ إلى رئيس الوزراء الإسرائيلى 
«نتينياهو» على أساس أنه خائن للعهود؛ ويحارب كل 
تقارب للسلام وأنه بذلك لايحترم مجتمعه أو يعمل على 
تقدمه إضافة إلى رفض الشباب لصفات التهور وعدم 
التصرف بحكمة فى الأمور رإثارة الرعب فيما يتعلق٠‏ 
بفئات المجرمين والإرهابيين. وهى سمات تعكس وعيآ 
صحياً بقضايا الإنسان والآخر وأيضا يعكس إلى اتفاق 
أجهزة ووسائل الإعلام التنشئة الاجتماعية على وسائل 
معيلة؛ تؤثر فى الذات وتبلور صورة الذات والتى تؤكد 
نظرياتها أهمية الاتجاهات الوالدية وأساليب الرعياة 
الوالدية فى نمو وتكوين مفهوم الذات؛ وكذا باقى أجهزة 
التنشكة الاجتماعية والتى أشار إليها كيوبى (15:11: 
4 


العدد 7" السنة 16 ديسمبر 1154؛ الهيئة المصرية العامة 
للكتاب القاهرة. 

- سلوى على سليم: الإسلام المخدرات- دراسة سيولرجية لأثر 
التغير الاجتماعى على تعاطى الشباب للمخدرات؛ مكتبة وهبة؛ 
القاهرة. 

؟- سامى محمد على: معجم المصطلحات ‏ فى ثلاث مقالات فى 
نظرية الجنسء دار المعارف؛ ١118٠‏ القاهرة. 

٠‏ - سامية محفوظ: رزية الشباب لبعض القضايا الاجتماعية 
المعاصرة؛ دراسة استطلاعية؛ مجلة علم النشس؛ العدد 17١١‏ 
السنة "1 1585 ؛ الهيئة المصرية العامة تلكتاء القاهرة. 

١‏ عزت حجازى: الشباب العربى والمشكلات التى يواجهها؛ 
عالم المعرفة الكويت يونيه /151. 

عنايات محمد زكى: دور الأسرة الحديفة فى التنشئة 
الاجتماعية؛ منشورات المركز القومى للبحوث الاجتماعية 
والجنائية؛ أعمال الحلقة الأولى لمكافحة الجريمة؛ 1951: 
القاهرة. 

١١‏ علاء الدين القوصى: آفات الصرح الجامعى؛ الأهرام ؛ 
ص 1361/3٠/31" ١‏ 
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4 شرج عبدالقادر طه: تأملات فيما طرأ على الشخصية 
المصرية من سلبيات؛ مجلة دراسات فسية؛ زبريل 11514» رابطة 
الأخصائيين النفسيى» القاهرة . 

- قدرى حفنى: الإسرائيليون من هم دراسة نقسة؛ ٠1584‏ 
مكتبة مدبولى؛ القاهرة. 

6- مجدة أحمد محمود: الشخصية بين الفرد والانتماء؛ دراسة 
فى سيكولوجية العلاقة بين القرد والمجتمع» رسالة دكتوراه غير. 
منشررة؛ آداب عين شمسء »١1186‏ القاهرة. 

٠١‏ - محمد شعلان: مصر والعرب وإسرائيل؛ انعكاسات من العيادة 
النفسية» 117 الناشر المؤلف؛ القاهرة 

8 - محمد رمضان محمد: قياس اتجاهات الطلبة نحوبعضش 
القضايا الاجتماعية» نهضة الشرق» 1386 القاهرة. 

15 - محمد رمضان مهد: الفروق بين الجنسين فى اتجاهات 
الطلاب الجامعيين نحر قضايا اجتماعية؛ بحوث المؤتمر الثالث 


وعدم مهمه درم عد مد مع ممم و مم ممم وم ومع م عع ع عر م ممعم م ممعم ممم م ممع مم ممم مع مع ممع عع ع ددم ء ع رمو مع رع ع ود دع ددعم دمعو وو وعم و عردو زوع 


لعلم النفس فى مصرء مركز التنمة البشرية المعلومات, 1541 
الجيزة. 

٠‏ محمد حسن غائم: ديناميات صرره السلطة لدى 
المسجونين؛ دراسة نفسية مقارنة» ماجستير غير منشورء آداب 
عين شمسء :111٠‏ القاهرة. 

١‏ - محمد حسن غانم: الايناميات النفسية للاحتياجات/ 
الضغوط ومركز التحكم لدى مدمنى المخدرات؛ دراسة حضارية 
مقارنة؛ رسالة دكتوراه غير منشورة؛ آداب عين شمس 21555 
القاهرة. 

"7 - هوراس. ب إنجلش: علم نفس الطفل فى ميادين علم 
النفس النظرية والتطبيقية؛ ترجمة السيد محمد خيرى: إشراف 
يوسف مرادء دار المعارف: الطبعة الرايعة, 1517/5 » القاهرة. 

7 - يوسف عنز الدين صبرى: مشاكل الشباب فى البحوث 
المصرية؛ دراسة موثقة» مجلة علم النفسء العدد 1١؟‏ السة 31 
ديسمبر 1585» الهيئة المصرية العامة للكتاب؛ القاهرة. 


المراجع الأجنبية 


1 3.8103 ./7 ,عقتاط 

قت "إأنادعل1 عوذ :0.11 ,كندل عكى. 6 ,م"نصد- 27 
-مم1اء1729 لتأصقع ومعلره؟؟ غ3 مامعلية5 عوع1امء هذ 
.1970 ,لاع مامطعتؤوم [مأسعمر 


«طعتمماء عتمملا زم 2011 .تواتله ممم بوعلح عط8] - 28 
7 ,21 تمص 1109 ,6 عمصنط؟ عغتطة ممه19اعكاة 


هق 801037 01 116105 .11,8 رتقددعء "1 عقن ررعانء م13 24٠‏ 
6 ,(080) 4تممهةة .تم (هن) صصعطا مذ 6[موعم عطا 
,م17/116 بعتملا اعد ,عم116مه سدع فعسم 

عقتام كه كتكمممزج لك ,زهمام20 :.15 سطامل .«عطنة 25-١‏ 
64 هم[ مآ ممعم سمذئ”9آ دلدموك 


ستطة عه 9م106 لدعتوه1مطعرة :.11 بمعلمعء8 26١‏ 
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مقدمة 

توالى المجلة التعريف بالمراكز العلمية 
فى الجامعات المصرية وكما قلنا سابقا 
هى مراكز الاشعاع يستفيد منها قطاعات 
كثيرة من الجماهير وطلاب العلم وذلك فى 
مجال تنمية البشر للوصول بهم إلى 
أقصى درجات الكفاءة العقلية والصحة 
النفسية . 


أرد. كاميليا عبدالفتاح 
أستاذة علم النفس 


جامعة عين شمس 


تتت9-09 777 أ 
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أولاً: مركز الطب النفسى - مستشفيات 
جامعة عين شمس ‏ القاهرة 

أمس المركز وقام برعايته الأستاذ الدكتور أحمد عكاشة 
أستاذ الطب النفسى بجامعة عين شمس وذلك فى مجال 
الطب النقسى. 

وكانت الفكرة تقوم على أساس إنشاء مركزا علميا 
حديئً ومعاصر) للطب النفسى وكصرح جامعى فريد من 
نوعه ليكون مشالاً لليحث العلمى والعلاج فى أفريقيا 
والشرق الأوسط والأقصى ‏ وهذا المركز منوط بتدسيق 
البحوث والتدريب فى مجال الصحة النفسية من قبل 
منظمة الصحة العالمية بجليفك. 

وقد أصبح المركز يلعب دور هاما فى علاج مرضى 
النفس وضحايا الادمان؛ وقد بدأ العمل به مدذ شهر يوليو 
سنة ,1995٠‏ 

وريما نظم هذا الصرح العلمى الهائل بوصفه ضمن قائمة 
المراكز بالجامعات وربما لأنه وضع تحت مسمى مركز وليس 
مستشفى ولكن من الضرورى أن نلقى الضوء على هذا 
الصرح الهام الذى يعنى بالبحث العلمى والعلاج ومن ثم أخذ 
تسمية المركز وفقا لما هو حادث بالدول المتقدمة. 


وما جاء فى كتيب المركز يمكن تلخيص عرض 
الأنشطة والخدمات فيما يلى: 


العيادات الخارجية: 
يوجد بمركز الطب النفسى ثلاث عيادات خارجية. 


عيادة الادمان: وتقوم بتقديم العلاج الدوائى 
والنفسى لمرصى الإدمان ومتابعة حالات القسم الداخلى 
بعد خروجهم بهدف ملع الانتكاسات والتأكد من بقاء 
المريض بعيد عن دائرة الادمان كما تساعد الفرد فى 
العردة بدوره الفعال في الأسرة والدراسة والعمل والمجتمع 
عامةء وإزالة آثار الاعاقة الناجمة عن فترة التعاطى. 


عيادات واضطرابات النوم: وهى إحدى العيادات 
التخصصية وتختص بدراسة وفحص حالات اصطرابات 
ألنوم المختلفة ومتابعتها وتحديد الفحوص اللازمة لها. 

عيادات الاضطرابات النفسجنسية: وتقدم العيادة 
خدمات لحالات الاضطرابات الجنسية الناجمة عن أسباب 
نفسية بحتة؛ ويفحص المريض فحص [كلينيكيً شاملا 
وكذلك فحصا نفسيا. 

عيادة طب نفس الأطفال؛ وهى ععيادة تخصصية 
لعلاج الأمراض النفسية فى الأطفال والتى تبلغ أعمازهم 
أقل من اثنى عشر عاما وإلى جائب الفحص الإكلينيكى 
والعلاج الكيميائى تقدم العيادة خدمات التقييم اللفسى عن 
طريق الاختبارات النفسة المعدة خصيصا للأطفال بوحدة 
علم النفس الاكلينيكى. 

عيادة الإرشاد العلاجى والعائلى: وهدفها هر 
تفادى الانتكاسات وتقييم المريض عند الخروج من الناحية 
الإكلينيكية والاجتماعية والنفسية؛ وذلك لاختيار الخدمة 
المقدمة للمريض من النواحى الاقتصادية والاجتماعية 
والأنشطة التأهيلية والعمل وكذلك الأنواع المتخصصة من 
العلاج النفسى والجلسات النفسية وتقييم الخدمة المقدمة 
للمريض. 

وحدة علم النفس الإكلينيكى: وتقديم خدمات 
التقييم النفسى والمساهمة فى التشخيص الإكليديكى 
للحالات المختلفة باستخدام الاختبارات النفسية مثل قياس 
الذكاء؛ الشخصية: والتقييم اللفسجسمى ومن مهام الوحدة 
أيضا المساهمة فى البحوث المختلفة والقيام بالعلاجات 
الندفسية مثل العلاج السلوكى والمعرفى والجمعى والارشاد 
النفسى والتدريب على المهارات المختلفة. 

ويقدم المركز الخدمات العلاجية المختلفة مثل العلاج 
بجلسات تنظيم إيقاع المخ والعلاج بالتأهيل والعمل . كما 
يقوم بالفحوص الطبية مثل مسح المخ الطبوجرافى وقياس 
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الجهد المستثار ومعمل أبحاث النوم والإعادة الحيوية 
ومعمل التحاليل ونشاط وحدة علم النفس الإكلينيكى التى 
سبق الاشارة إليها. 

ويمنح المركز :دبلوم ممارسة الطب النفسى؛ وهو 
شهادة مشتركة بين مركز الطب النفسى بجامعة عين 
شمس ومستشفى جايز بجامعة لندن. 

وهذا الدبلوم يهدف إلى إكساب الأطباء العاملين فى 
مجال الصحة النفسية:؛ المعارف والمهارات الأساسية فى 
الطب النفسى مع الاهتمام بالظروف المحلية والاجتماعية 
والبيئية . 

ويصدر المركز مجلة الطب النفسى المعاصر ورهى 
مجلة نصف سلوية تهتم بلشر كافة البحوث فى مجالات 
الطب النفسى والعلوم المتعلقة به وعن المجلة يقام إحتفال 
علمى سنوى تحت إشرافها تلقى فيه محاضرة علمية 
بواسطة أحد كبارالعلماء والعنوان المميز لهذه المحاضرة هو 
اسم «بمحاضرة الدكتور عكاشة السنوية فى الطب 
النفسى؛ وذلك تكريما له ولدوره البارز فى خدمة مجالات 
الطب الدفسى ولمكانته العلمية والدولية المتميزة ولكونه 
مؤسس مركز الطب النفسى . 

كما تمنح المجلة جائزة أ. د. أحمد عكاشة والذى 
يتبرع بوديعة كبيرة يخصص ريعها سنويا كجائزة لأفضل 
بحث نشر بالمجلات العالمية أو المحلية فى الطب النفسى. 
وهذه الجائزة تملح خلال محاضرة عكاشة السنوية وذلك 
فى شهر يوليو من كل عام. 


ثانيا: مركز البحوث والدراسات النفسية_- 
جامعة القاهرة 
أنشأ المركز الأستاذ الدكتور عبدالحليم محمود أستاذ 
علم النفس بكلية الآداب جامعة القاهرة وذلك سنة 1541 
والمركز رحدة ذات طابع خاص ملحق بكلية الآداب 
جامعة القاهرة طيقا لقانون تنظيم الجامعات المصرية. 
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ومقر المركز مجمع مراكز البعموث بكلية الآداب 
جامعة القاهرة ‏ شارع الشهيد عبدالهادى صلاح عبدالله 
أمام مديرية أمن الجيزة. 

أهداف المركز: 

إجراء البحوث والدراسات النفسية الأساسية والتطبيقية. 
بما يعين على تشخيص وعلاج المشكلات النفسية التربوية 
والاجتماعية فى المجتمع المصرى عموماً وفى مؤسساته 
الخدمية والانتاجية المختلفة. 

عقد الدورات التدريبية؛ والحلقات الدراسية؛ بما يساعد 
على رفع الكفاية المهنية والعلمية للعاملين فى المجالات 
التربوية والنفسية والإجتماعية؛ ومؤسسات العمل الصداعى 
وغيرها, 

عقد الندوات والمؤتمرات العلمية وحلقات البحث 
والمناقشة؛ بهدف تأكيد التواصل العلمى بين الباحثين 
والعاملين فى مختلف المجالات المتصلة بأوجه نشاط 
المركز. 

تقديم المشورة العلمية والمهنية والفنية لمختلف 
مؤسسات العمل النفسى والتربوى والإجتماعى والتشريعى 
والصناعى فى المجتمع؛ والمعاوئة فى الكشف عن 
المشكلات النفسية الاجتماعية؛ والمعاونة فى حلها. 

التعاون مع الوزارات والمؤسسات المعديّة فى إجراء 
الدراسات الميدانية؛ لاستكشاف المشكلات والظواهر 
السلوكية السلبية الشائعة فى المجتمع . 

العمل على توفير قواعد أساسية للمعلومات المتصلة 
بمجالات العمل النقسى الاجتماعىء بما يوفى بحاجات 
الياحثين ومؤسسات المجتمع. خاصة فى مجال التعريف 
بالآتى: 

البحوث والدراسات فى مجالات العلوم النفسية؛ سواء 

على المستوى المحلى أو العربىء أوالعالمى . 
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الباحثين والأفراد العلميين؛ ممن يمكنهم الإسهام فى 
مشروعات البحوث والدراسات الدفسية الاجتماعية 
على اختلافها. 
المعلومات الإحصائية الضرورية عن قطاعات العمل 
المختلفة بالدولة ويخاصة قطاعات: التعليم» 
والصناعة؛ والصحة العامة؛ والطفولة والشباب 
وغيرها. 
متابعة صور التقدم العلمى والتقلى فى المجالات 
المتصلة باهتدمامات المركز عن طريق الاشتراك فى 
شبكات المعلومات المتخصصة: والدوريات العلمية؛ 
والمشاركة فى أعمال المؤتمرات؛ وعقد أواصر التعاون 
وتبادل الخبرات والمعلومات مع المراكز المماثلة؛ والهيئات 
والمنظمات العربية والدولية. 
تيسير البحث العلمى للباحثين؛ بتوفير التسهيلات 
الممكنة» سواء من حيث الإنفاق والتمويل؛ أو تقديم 
الخدمات العلمية والفنية؛ أو الإمداد بالمعلومات أو توفير 
سبل النشر العلمى الملائمة. 
الإسهام مع المؤسسات المعنيّة؛ فى تخطيط وتنفيذ 
عملية نقل وتطويع التقليات الحديثة فى المجالات النفسية 
والتربوية؛ بما يتناسب ومتطليات تنمية المجتمع. 
المعاونة فى عقند دراسات الجدوىء وتقويم وترشيد 
الأداء فى مؤسسات العمل المتصلة ياهتمامات المركز. 
إجراء البحوث المشتركة مع الجهات العلمية : المحلية 
والعربية والدولية؛ والإسهام فى البحوث متعددة 
التخصصاتء داخل الجامعة وخارجها. 
إعداد وتقنين ونشر الاختبارات والمقاييس النفسية ذات 
الأهمية التطبيقية فى مجالات الصناعة؛ ومؤسسات 
الصحة النفسية؛ والسياقات التربوية المختلفة. 


١121212525252١‏ اس اياك 


ثالثا: مركز الإرشاد الثفسى بجامعة عين 


سمس 
أنشأ المركزالأستاذ الدكتور عادل الأشول عام 951!: 
ومقره كلية التريية جامعة عين شمس - روكسى ‏ مصر 
الجديدة. 
ومركز الإرشاد النلفسى هو وحدة ذات طابع خاص 
وفقا لقانون تنظيم الجامعات فى جمهررية مصر العربية . 
وتتلخص أهداف المركز فيما يلى:- 
١‏ - تقديم الاستشارات النفسية والإرشادية والإدارية 
لمؤسسات المجتمع المختلفة. 
؟ ‏ تحديد استرأتيجية للعمل مع قطاع الشباب وأهمية 
إرشاده إلى الاتجاهات الإجتماعية واللفسية 
المرغوب فيها والمفيدة لهم ولمجتمعهم. 
- وضع البرامج الإرشادية الوقائية والعلاجية لحماية 
الشباب من الاتجاهات الانحرافية المستهدفين لها» 
بحيث تساهم هذه البرامج فى رضمع حلول 
للمشكلات السلوكية التى يواجهها الشباب. 


100 000000000 


4 إعداد يرامج الإرشاد النفسى المناسية لكل مرحلة 
من مراحل التعليم؛ وتقديم خدمات الإرشاد 
النفسى إلى جميع الطلاب فى مراحل التعليم 
النظامى الأساسى والثانوى والعالى. 

إجراء الدراسات والبحوث فى مجالات الإرشاد 
النفسى المتنوعة والتى تشمل الإرشاد النفسى 
والتريوى للمتفوقين والموهوبين ‏ الإرشاد النفسى 
المهنى ‏ الإرشاد النفسى التربوى ‏ الإرشاد النفسى 
الأسرى ‏ الإرشاد النفسى الادارى ‏ الإرشاد 
النفسى للمسنين ‏ الإرشاد النفسى للشباب ‏ الإرشاد 
النفسى فى مجالات التربية الخاصة. 
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+ إعداد وتنفيذ البرامج التدريبية اللازمة للفئات ١‏ الاتصال بالجامعات ومراكز البحوث المصرية 
المهدية والادارية المختلفة والعاملين بالأجهزة والعربية والأجنبية للدعريف بأهداف المركز 
الحكومية والقطاع العام والقطاع الخاص وتوجيه والخدمات التى يمكن أن يؤديها المركز ومجالات 
الدراسات والبحوث وبرامج التدريب والإرشاد التعاون ألتى يمكن أن تتم فيما بينهم . 
المهنى والنفسى إلى هؤلاء العاملين. 1 تشجيع الاتصال بين المركز والجهات الحكومية 

إعداد برامج إرشادية وتدريبية فى سيكولوجية والقطاع الخاص لجذب المشروعات البحثية 
الإدارة والتسأهيل المهنى والنفسى للعاملين فى والدورات التدريبية والاستشارات المهدية التى من 
المجالات المهنية المختلفة لتأهيلهم وزيادة كفاءتهم الممكن أن يقدمها المركز. 
النهاية لازي ٠‏ 5 4 إعداد وتنفيذ برامج التدريب لفريق الإرشاد 

4- تنظيم برامج ودورات ندرييسية للأخصائيين النفسى والذى يضم المرشد النفسى والأخصائى 
النفسيين والاجتماعيين والتربويين الذين يعملون النفسيء والمدرس المرشد, والمعلم النفسى 
فى مجال رعاية الشباب والعاملين مع ذوى والأخصائى الاجتماعى؛ والطبيب اللفسى. 


الساجات الخاصة. 
والإرشاد النفسى هو تلك العملية البناءة التى تستهدف 


تقديم المساعدة الموجهة للفرد لكى يفهم ذاته ويععرف 
خبراته وينمى إمكاناته» ويحدد مشكلاته الشخصية 
والتربوية والمهنية؛ ويساهم الإرشاد اللفسى فى تحقيق 
الصحة النفسية والتوافق النفسى والإجتماعى والتربوى 
والمهنى وتحقيق الذات وتعديل سلوكه وإكسابه القدرة على 
اتخاذ القرار وتحسين علاقاته مع الآخرين» وذلك نتيجة 
للاستتارة والتفاعل التى يتضمنها الموقف الإرشادى. 


9 إقامة الدورات التدريبية لتأهيل الأخصائيين 
أللفسيين والاجتماعيين والتربويين للعمل مع ذوى 
الحاجات الخاصة لتدريبهم على أهم الوسائل " 
والطرق الارشادية اللازمة للتعامل مع ذوى 
الحاجات الخاصة فى التغلب على مشكلاتهم 
النفسية المصاحبة لإعاقتهم. وإستغلال ما لديهم 
من قدرات جسمية وإمكدات عقلية؛ وكذلك العمل 
على تغيير اتجاهات الأفراد نحو الحاجات الخاصة. 

٠‏ إعداد الوسائل والمقاييس اللازمة لعملية الإرشاد وتتحدد مناهج الإرشاد النفسى فى ثلاثة مناهج رهى: 
النفمى والمهلى. المنهج الإثمائى 11600 1انهط:م1201610 ويعتير 

١‏ - إصدار مجلة علمية للإرشاد النفسى توحد جهود | الإرشاد النفسى عملية نمو سليم وإرتقاء بالسلوك السوى 
الباحثين والدارسين فى مجال الإرشاد اننفسى ١‏ لدى العاديين خلال رحلة نموهم. 
وتشجيعهم على نشر أبحاثهم ودرأساتهم العلمية المنهج الوقائى 7001 :20101 وله ثلاثة 
التى تتناول مجالات الإرشاد النفسى» كما تتضمن مستويات: 
ملخصات الأطروحات العلمية التى أجيزت فى 
الجامعات المصرية والعربية والأوربية والأمريكية 


أ- منع حدوث المشكلة 
ملع 


فى مجالات الإرشاد النفسىء كما يستكتب فيها ب كشف الاضطرابات فى مرحلته الأؤلى 
رواد علم النفن والإرشاد النفسى والصحة النفسية. ج - تقليل آثار الاضطراب 


هك 
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المنهج العلاجى 21104 ءثاناةمة:11:6 ويتضمن حل 
المشكلات وعلاج الاضطرابات التى تظهر ححتى يعود 
القرد إلى التوافق والصحة النفسية؛ وتتعدد طرق الإرشاد 
النفسى وترتبط كل منها بإحدى نظريات الإرشاد النفسى 
أو الشخصية ونذكرمنها: 

٠‏ الإرشاد الفردى ‏ الإرشاد الجماعى ‏ الإرشاد الموجه 
الإرشاد غير الموجه ‏ الإرشاد الدينى ‏ الإرشاد السلوكى - 
الإرشاد التربوى ‏ الإرشاد باللعب ‏ إرشاد وقت الفراغ ‏ 
الإرشاد المختصر ‏ الإرشاد العقلانى الانفعالى ‏ الإرشاد 
نحو الواقع ‏ الإرشاد العرضى ‏ الإرشاد الخيارى . 

وعلى الرغم من أهمية الإرشاد النفسى فى حياتنا 
اليومية . والدوسع الكبير فى ميدان الإرشاد النفسى على 


الصعيد العالمى. إلا أن هذه الخدمات لم تدخل فى مصر 
فى صورة علمية منتظمة إلا مع بداية المجهودات العلمية 
الدفسية على يد أستاذنا الدكتور عبدالعزيز القوصى فى 
العشرينات من هذا القرن بعد عودته من إنجلترا» حيث 
أنشأ أول عيادة نفسية فى الشرق الأوسط عام 1557 
ومازالت هذه العيادة تابعة لقسم الصحة الافسية بكلية 
التربية جامعة عين شمس. 

وتتلوع مجالات الإرشاد اللفسى حيث: الإرشاد 
العلاجى ‏ والإرشاد التربوى ‏ الإرشاد المهنى ‏ الإرشاد 
الزواجى ‏ الإرشاد الأسرى ‏ إرشاد الأطفال ‏ إرشاد الشباب 
إرشاد الكبار ‏ إرشاد غير العاديين (الموهوبون. 
المعاقون) . 
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مقدمة 

ما أعجب أن نجد أنفسنا مضطرين 
تهجر العالم الذى ألفئاه إلى النوم حين 
يأتينا - ليلا أو نهارا ‏ ولا نملك له دفعا 
أو سبيلا لمقاومته , وياله من عالم فريد 
بخصائصه» وياتصاله المباشر بحياتنا...!! 

فالإنسان يقضى ثلث حياته نائماء 
ولذا فالنوم مطلب ضرورى للحياةء وهو 
جائب دورى يؤدى العديد من الوظائف » 
واضطراب النوم يؤدى إلى تدهور الوعى 
وشيوع الهلاوس والضلالات واضطرابات 
السلوك ونقص القدرة على العملء ومن 
منا لم يؤرق نومه, واستيقظ غير راض 
عن كمية نومه وكم عدد الذين يشكون 
من اضطراب نومهم فى بعض أو كل 
يوم؛ ومن ثم فإن اضطرابات النومء 
منتشرة لدى معظم الأفراد سواء كانوا 
راشدين أو مسنين» ومسرتبطة بالحالة 
النفسية والجسمية للإنسان وكذلك بظروف 
المناخ ... 


أنماط | ضطرابات 
النوم لدى الراشدين 
والمسنين وعلاقتها 
يعض المتغيرات 


* رسالة مقدمة لليل درجة الماجستير فى قسم علم النفس- 
كلية الآداب ببنها ‏ جامعة الزقازيق إشراف دكتور/ عادل 
كمال خضر أستاذ علم النفس الأكلينيكى المساعد. 
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ججح جح ججح جح احاح 


مشكلة الدراسة 


تنتشر اضطرابات النوم لدى 
الراشدين والمسنين بنسبة تزيد عن 
©1/ وتبدو الفروق فى معدلات 
الاتنشار واضحة لصالح الإناث 
والمسنين؛ كما يصعب تشخيص تلك 
الاضطرابات لكونها مرتبطة بالحالة 
النفسية والاجتماعية والاقتصادية 
التى يعيشها الشخصء؛ فقد تكون 
اضطرابات النوم نفسية نقية تصدف 
آنذاك ضمن اضطرابات النوم؛ كما 
يكثر ارتباطها بالأمراض النفسية؛» 
ومن ثم فان صعوبة بالغة تكمن فى 
إمكانية تشخيص اضطرابات اللوم 
بالطرق السيكومترية الموضوعية؛ 
وتتحدد الدراسة فى الأسئلة التالية: 

س١‏ ما نسبة انتشارأنماط 
اضطرابات النوم لدى كل من 
الراشدين والمسنين (ذكور إناث) ؟ 

س”؛ هل توجد فروق دالة 
إحصائيا بين كل من الذكور والإناث 
فى عينتى الراشدين والمسنين فى 
نسبة انتشار أنماط اضطرابات النوم؟ 

س” هل توجد فروق دالة 
إحصائيا بين عينتى الراشدين 
والمسنين فى نسبة انتشار أنماط 
اضطرابات النوم؟ 

س؛ هل توجد فروق دالة 
إحصائيا بين الذكور (راشدين 
ومسنين) والإناث (راشفدات 
ومسنات) فى نسبة انتشار أنماط 
اضطرابات النوم؟ 


٠٠‏ "بُ"بُلُبل_بببب لا 


سه هل توجد علاقة ارتباطية 
دالة إحصائيا بين بعض أنماط النوم 
والذهانية والعصابية والأنبساطية 
والكذب (الميل للمعايير الاجتماعية) 
والاستعداد للجريمة لدى عينة 
الدراسة (راشدين ومسنين) ؟ 

هدف الدرا اسة: 

تهدف الدراسة إلى محاولة 
الكشف عن معدلات انتشار أنماط 
اضطرابات النوم لدى الراشفدين 
والمسنين (الذكور: الإناث) ودراسة 
دلالة الفروق بين :معدلات انتشار 
تلك الأنماط وعلاقتها بكل من 
الذهانية والعصابية والانبساطية 
والكذب والميل للجزيمة. 

كما تسعى للؤُصول إلى اعداد 
مقياس أنماط اضضطرابات النوم 
لدى الراشدين والمسنين. 


أهمية الدراسة: 

تعد هذه الدراسة ‏ فى حدود علم 
الباحث ‏ أول دراسة عربية تعنى 
بالكشف عن معدلات انتشار أنماط 
اضطرابات الدوم لدى الراشدين 
والمسنين حسب ما جاء بالدليل 
التشخيصى التصنيفى الأمريكى 
الرابع 1797 - 252 (1137)؛ وإضافة 
بعض الأنماط غير الموجودة بالدليل 
وإعداد مقياس لأنماط اضطرايات 
النوم؛ ومعرفة علاقة تلك الأنماط 
بكل من الذهانية والعصابية 
والأنبساطية والكذب والميل للجريمة. 


المنهج والإجراءات: 
أولا: الأدوات: 

١‏ مقياس أثماط اضطرابات النوم 
(إعداد الباحث) ٠‏ 

١‏ - استخبار أيزنك للشخصية إعداد هائز 
أيزيك؛ ترجمة مصطفى سريف 


ثانيا: العينة: 

بلغت عينة الدراسة (84؟) 788 
من الراشدين ١144(‏ من الذكور 
و144١‏ من الإناث)ء و١١٠٠‏ مسن 
المسدين (50 من الذكور و50 من 
الإناث)؛ ممن تتراوح أعمارهم بين 
٠١‏ 6/ عاما من محافظات القاهرة 
والقليوبية والشرقية والجيزة ومديلة 
العاشرمن رمضان (من غير 
المرضى النفسيين) .» ومن المسنين 
المقيمين بدور رعاية المسلين التابعة 
للجمعية الخيرية الإسلامية بالقاهرة 
وجمعية الهلال الأحمر ببلها. 

ثالثا: الأساليب الإحصائية: 

١‏ معامل ارتباط بيرسون عن 
طريق القيم لخام 

> اختباردلالة الفروق بين 

ثالثا: إجراءات البحث 


استغرقت إجراءات تطبيق 
الأدوات منذ بداية مارسس 19917 
حتى نُهاية شهر فبراير ١9518‏ حيث 
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كانت إجراءات التطبيق على أفراد 

العيئة تتم حسب التساسل الآتى: 

١‏ تم تطبيق مقياس اضطرابات 
النوم. 

٠‏ فى حالة ارتفاع درجات واحد أو 
أكشر من أثماط اضطرابات النوم 
يتم بعد ذلك تطبيق استخبار 
أيزنك للشخصية. 

تم تطبيق المقياسين بطريقة 
فردية . 

تم اختيار العيئة من الأسوياء وأن 
يكونوا من راغبى الإشتراك فى 
الدراسة. 


رابعا: فروض الدراسة: 

الفرض الأول: ترتفع نسبة 
انتشار أنماط اضطرابات الدوم لدى 
كل من الراشدين (ذكور- إناث) 
والمسنين (ذكور اناث) لنقترب من 
النسب التى تم الحصول عليها من 
الدراسات التى أجريت فى مجتمعات 


أخرى. 

الفرض الثانى: توجد فروق 
دالة إحصائيا فى نسبة انتشار بعض 
أنماط اضطرابات الدوم بين كل من 
الذكور والإناث فى كل من عيئة 
الراشدين والمسنين (العينة الكلية) . 

الفرض الثالث: توجد فروق 
دالة إحصائيا فى نسبة انتشار بعض 
أنماط اضطرابات اللوم بين عينتى 
الراشدين والمسنين. 
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الفرض الرابع: توجد فروق 
دالة إحصائيا فى نسبة انتشار بعض 
أنماط اضطرابات النوم بين عينتى 
الذكور(راشدين - مسدين) والإناث 
(راشدات ‏ مسنات) . 

الفرض الخامس: ترجد علاقة 
دالة إحصائيا بين بعض أنماط 
اضصطرابات النوم وكل من الذهانية 
والعصابية والانبساطية والكذب 
والميل للجريمة لدى كل من الذكور 
والاناث فى عينة الراشدين والمسنين. 

نتائج الدرا اسة 

يمكننا أن نلخص النتائج التى 
توصلنا إليها والخاصة بمعدلات 
انتشار أنماط اضطرابات الدوم لدى 
الجلسين من الراشدين والمسنين.» 
والفروق فى معدلات الانتشار لدى 
الجنسين ولدى الراشدين والمسنين 
وعلاقتها بكل من الذهانية والعصابية 
والانبساطية والميل للجريمة والكذب. 


فقد كانت معدلات انتشار 
أنماط اضطرابات النوم لدى 
الراشدين كما يلى: 

الأرق الخفيف #55 والمتوسط 
١‏ والشديد 4,5 * وفرط النوم 
الخفيف 57 / والمتوسط 77/ والشديد 
4,7 وغشية النوم الخفيفهه / 
والمتوسط #47 والشديد 77 وتوقف 
التنفس الخفيف 58 / والمتوسط 7/175 
روالشديد #٠‏ واضطراب النوم واليقظة 
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الخفيف 25١‏ والمتوسط 45,5 7 
والشديد #7 والفزع الليلى والكابوس 
الخفيف 757,5 والمتوسط 197/ 
والشديد 5,5 # والمشى أثناء النوم 
الخفيف صفر والمتوسط ” / والشديد 
صفر والاضطرابات المصاحب للنوم 
الخفيف 55 / والمتوسط 778 وإلشديد 
7 واضطراب النوم الذى يعسزى 
لظروف خارجية الخفيف هه/ 
والمتوسط 775 والشديد 5,7/ الكلية 
لمقيس أنماط اضطرابات النوم 
الخفيف 54/ والمتوسط 54/ والشديد 
اه 


وكانت معدلات انتشار 
أنماط اضطرابات النوم لدى 
المسنين كما يلى: . 

الأرق الخفيف 47 7 والمتوسط 
54/ والشديد ”# وفرط اللوم 
الخفيف 57/ والمتوسط 45 / والشديد 
وغشية النوم الخفيف 7/76 
والمتوسط 759 والشديد ”/ وتوقف 
التنفس الخفيف 57 / والمتوسط 8 /1٠‏ 
والشديد ” / واضطراب إيقاع النوم 
واليقظة الخفيف 517/ والمتوسط 
4 /والشديد 5 / والمشى أثناء النوم 
الخفيف صفر والمتوسط 5 / والشديد 
صفر والاضطرايات المصاحبة للنوم 
الخفيف 54 ”/ والمتوسط 775 والشديد 
5 اضطراب النوم الذى يععمزى 
لظروف خارجية الخفيف 1/25٠‏ 
والمتوسط #54 والشديد ”"/ وفرط 
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الوم الخفيف 757 والمتوسط 40[ 
والشديد 77 وغشية النوم الخفيف 
5 والمتوسط 55 ” والشديد "1 
توقف التنفس الخفيف 57/ والمتوسط 
8 والشديد 77 اضطراب إيقاع 
النوم واليقظة الخفيف 51 / والمتوسط 
4 والشديد 5/ والمشى أثناء النوم 
الخفيف صفر والمتوسط " / والشديد 
صفر والاضطرابات المصاحبة للنوم 
الخفيف 51 والمتوسط 75/ والشديد 
١‏ واضطراب النوم الذى يعزى 
لظروف خارجية الخفيف 712٠‏ 
والمتوسط #45 والشديد 7/3١5‏ 
والدرجة الكلية الخفيف /5٠‏ 
والمتوسط 5 / والشديد ١4‏ /1. 

ولقد توصلت الدراسة إلى أن 
هناك فروقا دالة إحصائيا بين 
الجنسين؛ وبين الراشدين والمسنين 
فى معدلات انتشار أنماط اضطرابات 
اللوم . كما يتضح فيما يلى: - 


أولا الفروق بين الذكسور 
والإناث فى عينة الراشدين: 

الأرق المتوسط لصالح الإناي» 
وفرط الدوم المتوسط لصالح الذكوي 
وغشية النوم الخفيف لصاح الإناث 
والمتوسط لصالح الذكورء وتوقّفب 
التنفس أثناء الدوم الخفيف لصيالح 
الذكور والمتوسط لصالح الإناش؛ 
واضطرابات إيقاع الدوم واليقظة 
الخفيف لصالح الإناث. أما بقبية 
الأنماط فلم تبلغ الفروق مستيوي 
الدلالة الإحصائية . 


ثانيا: الفروق بين الذكور 
والإناث فى عينة المسنين: 

الأرق الخفيف لصالح الذكور 
والمتوسط لصالح الإناث» وغشية 
النوم الخفيف والشديد لصالح الذكور 
والمتوسط لصالح الإناث» توفف 
التافس لُئْياء الثوم المتنوسط للمسالح 
الإناث» واضطراب إيقاع الذنوم 
واليقظة الخفيف لصالح الإناث 
والمتوسط لصالح الذكورء والفزع 
الليلى والكابوس الشديد لصالح 
الذكور؛ والدرجة الكلية على مقياس 
أنماط اضطرابات النوم الشديد لصالح 
الإناث. 


ثالثا: الفروق بين الراشدين 
والمسنين: 

الأرق الخفيف لصالح الراشدين 
والمتوسط لصالح المسنين؛ وفرط 
النوم الخفيف لصاح الراشدين 
والمتوسط لصالح المسنين» وغشية 
النوم الخفيف لصالح الراشدين 
والمتوسط لصالح المسنين. والفزع 
الليلى والكابوس الخفيف لصالح 
الراشدين والمتوسط لصالح المسلين. 
والمشى أثناء النوم المتوسط لصالح 
المسنين واضطراب النوم الذى يعزى 
لظروف خارجية الخفيف لصالح 
الراشين والشديد لصالح المسنين. 
والدرجة لمقياس اضطرابات النوم 
الشديدة لصالح المسنين. 
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رابعا: الفروق بين الذكور 
والإناث فى العينة الكلية 
(الراشدين والمسنين) : 

الأرق الخفيف لصالح الذكور 
والمتوسط لصالح الإناث. وتوقف 
التنفس أثناء النوم الخفيف لصالح 
الذكور رالمتسوس لصسالح الإناث. 
واضطراب إيقاع النوم واليقظة 
الخفيف لصالح الإناث والمدوسط 
لصالح الذكور. أما بقية الأتماط فلم 
تصل الفروق لمستوى الدلالة 
الإحصائية. 

كما توصلت الدراسة إلى وجود 
علاقة ارتباطية بين أنماط 
اضطرابات النوم وكل من الذهانية 
والعصابية والانبساطية والميل 
للحريمة والكذب لدى كل من 
الجنسين فى عينتى الراشدين 
والمسنين . وذلك يتضح فيما يلى:- 


أولا: علاقة أنساط 
اضطرابات النوم بالمتغيرات 
النفسية السابقة لدى الراشدين 
(الأكير) : 

وجود ارتباط دال إحصائيا عند 
مستوى ٠,0٠‏ بين كل من الأرق 
والعصابية وعلد مستوى ٠,٠5‏ بين 
الأرق والمجاراة الاجتماعية والميل 
للجريمة وبين الفزع والكابوس الليلى 
والذهانية وبين توقف التنفس 
والعصابية وبين اضطراب إيقاع النوم 
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واليقظة والعصابية وبين الدرجة 
الكلية لمقياس اصطرابات العصابية 
والميل للجريمة. 


ثانيا؛ علاقة أنماط 
اضطرابات النوم بالمتغيرات 
النفسية السابقة لدى الراشدات 
(الإناث) : 

وجود ارتباط دال إحصائيا عند 
مستوى ١,١١‏ بين الأرق والعصابية 
وارتباطا دال إحصائيا عند مستوى 
٠6‏ بين اضطراب إيقاع النوم 
واليقظة والميل للجريمة وبين الدرجة 
الكلية لمقياس أنماط اضطرابات اللوم 
والعصابية أما بقية الارتباطات فلم 
تصل لمستوى الدلالة الإأحصائية 
وهى كانت موجبة أحيانا وسالبة 
أحيانا أخرى. 


ثالشا: علاقة.اأنماط 
اضطرابات النوم بالمتغيرات 
النفسية السابقة لدى المسنين 
(الذكور) : 

وجود ارتباط دال إحصائيا عند 
مستوى ٠,١0٠‏ بين الأرق وكل من 
الدرجة الكلية لمقياس اضطرابات 
النوم؛ والمجاراة الاجتماعية؛ وعند 
مستوى ٠,٠0‏ بين توقف التلفس أثناء 
النوم والذهانية» وبين الدرجة الكلية 
لمقياس اضطرابات النوم والعصابية» 
وبين فرط النوم والمجاراة 
الاجتماعية»ء وبين غشية النوم 
والمجاراة الاجتماعية.: أما بقية 
معاملات الإرتباط فلم تبلغ مستوى 
الدلالة الإحصائية. 
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رابعا: علاقة أنماط 


اضطرابات النوم بالمتغيرات 


النفسية السابقة لدى المسنات 
(الإناث) : 

وجود ارتباط دال إحصائيا عند 
مستوى ٠,٠١‏ بين الذهانية وكل من 
فرط ألنوم والفزع والكابوس واصطراب 
النوم الذى يعزى لظروف خارجية؛ 
وبين الآرق العصابية» وعند مستوى 
وبين كل من توقف التنفس أثناء 
النوم والاضطرابات المصاحبة لللوم 
والدرجة الكلية لمقياس اضطرابات اللوم 
والعصابية وبين الفزع الليلى والكابوس 
والمجاراة الإجتماعية وبين اضطراب 
النوم الذى يعزى لظروف خارجية 
والميل للجريمة. أما بقية معاملات 
الارتباط فلم تصل إلى مستوى الدلالة 
الإحصائية. 
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تت ااا 20 


رجاء 


ترجو إدارة المجلة السادة الكتاب المتعاملين معها بكتابة اسمائهم ثلاثية 
وعناوين محلات إقامتهم طبقا للبيانات المدونة ببطاقتهم حفاظا على حقوقهم 


المالية عند صرف مكافآتهم . 


ه تويه | 


ترجوادارة المجلة الأقلال من الجداول كما هو مذكور 
فى التعليمات وإلا سنضطر آسفين لعدم نشر الابحساث 


رجاء 


ترجو إدارة امجلة السادة الكتاب المتعاملين معها 
بإرسال نسخة من الدراسات والأبحاث المراد نشرها 


5 علم النفس ‏ يناير فبراير- مارس 1955 
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قواعد النشرفى مجلة علم النفس 


١‏ براعى ذكر عدوان المقال؛ واسم الكاتب؛ ووظيفته: ومقر 
الوظيفة. ٠“‏ 
٠‏ يراعى عند الكتابة لأول مرة لهله امجلة؛ أن يذكر الكاتب 
المؤهلات وجهة التخرج واسمه الثلاثى. 
- يجب أن يشفع الكاتب مقاله بقائمة بالمراجع التى رجع 
إليها رجوعا مباشرا. ويكون ذكر المراجع على النحو الآتى: 
فى حالة الكتب: اسم المؤلف كاملا عنران الكعاب» بلد 
البهر وسنة النشر واسم الناشرء وتذكر الطبعة إذا لم تكن 
الأولى. 

فى حالة المقالات المدشورة فى دوريات التخصص: اسم 
المؤلف كاملاً؛ عنران المقال؛ اسم امجلة؛ سنة الدشرء 
امجلد: العدد, ثم الصفحات التى يشغلها المقال. 

؛ - يجب الالتزام بالقواعد المتعارف عليها عالميا فى شكل 
المقالات التى تقوم أساسا على ذكر الدراسات الميدانية أو 
العجارب المعملية. فيورد الكاتب مقدمة يحدد فيها مشكلة 
البحث. ومدى الحاجة إلى معالجة هذه المشكلة؛ ثم يقدم 
قسما عن إجراءات البحث يتكلم فيه عن الأدرات والعينة 
وتصميم الدراسة والأسلوب الذى اتبع فى استخدام الأدرات 
وجمع البيانات؛ ثم يفرد قسمآ لتقديم النتائج ومناقشتها. 

. 0- فى المقالات النظرية يراعى أن بيدا الكاتب بمقدمة يعرف 
فيها مشكلة البحث. ووجه الحاجة إلى معالجة هذه المشكلة» 
ويقسسم العرض بعد ذلك إلى أقسسام على درجة من 
الاستقلال فيما بينهاء بحيث يقدم كل قسم فكرة أو جزءا 
من المرضوع قائمآ بذاله. 

56- يراعى فى المقالات النظرية والتجريبية/ أو المهدائية على حد 
سواء. الاقتصاد الشديد في نشر المادة الإحصائية فى صورتها 
الرقمية ويمكن الاسعرشاد فى ذلك بنماذج المقالات التى 
تنشر فى مجلة الى إكعه1وطعزوط مواعمعتمة الصادرة عن 
جمعية علم النفس الأمريكية» أو مجلة «ثاءاان8 الصادرة 
عن جمعية علم النفس البريطانية. وترضح عشرات المقالات 
المدشورة فى هاتين امجلتين أن العبرة ليست بكثرة الأرقام 
والجداول» وإنما العبرة بوضوح مشكلة البحث وتحددها أمام 
الكاتب» وبحسن الاستيعاب لتراث الدراسات التى سبق أن 
تناولت أطرافلا من هله المشكلة» وبوجود رؤبة جديدة؛» أو 
معان جديدة؛ لدى الكاتب يسهم بها فى تطوبر النظر إلى 
هذه المشكلة. 

٠‏ تعرض المادة المقدمة للمجلة على محكّمين متخصصين: 
وذلك على نحو سرىء لتقدير الصلاحية للنشرء وتقوم إدارة 

' امجلة بإخخطار الباحفون والمؤلفين بالنعيجة دون الإيضاح عن 
شخصية المحكمين. 
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-١‏ الإشارة إلى المراجع فى سماق النص تككرن بلكر اسم 


لجح احاح احاح ح حم لحلل 


وتورد ثملة في ردها على المؤلفين آراء الحكمين ومقترحاتهم 
إذا كان المقال فى حال يسمح بالتصحيح والتعديل؛ أما إذا 
لم يكن فتحتفظ امجلة بحقها فى رد المقال إلى صاحبه 
والاعتذار عن النشر درن إبداء الأسباب. 

8- يراعى فى أحجام المقالات أن تكون أحجاما معتدلة» بحيث 
تسراوح بين ثلاثة آلاف وتسعة آلاف كلمة؛ هذا بخلال 
قائمة المراجع. 

؟ ‏ ترحب انجلة بالجهود العلسيسة البناءة لجسسيع الزمسلاء 
المتخصصين فى دراسات السلوك والحبرة البشرية؛ سواء 
كمائرا من علماء النفسء أو من التربويين؛ أو من الأطبساء 
النفسيين: والاخصائين الاجتماعيين» وعلماء الاجتماع 
وكل من نسمح تخصصاتهم باثراء زارية النظر العلمية إلى 
السلرك واخبرة البشربة. 

٠‏ لغة الدشر فى انجلة هى اللفة العربية, وتهيب إدارة اثجلة 
بالزملاء جميعا أن يعنرا بسلامة اللغة عناية خاصة؛ سراء 

هن حيث صحة المفردات؛ وسلامة التراكبب» وسلامة الأسلوب. 
وعندما يشار إلى أسماء بعض الأعلام الأجانب يرضع اسم 
العالم باللغة الأجنبية إلى جوثر كتابعه بالعربية فى سياق 
النص. وهذءا فى حالة ذكر اسم هذا العالم للمرة الأولي» 
فإذا ورد اسمه فى السياق بعد ذلك يكعفي بكتابة الاسم 
بالعربية. : 
وعندما يرى الكاتب أنه يضع ترجمة عربية لمصطلح أجنبي 
لم يستقر الرأى على وضع ترجمة محددة له ففى هله 
الحالة يضع رقما صغيرا فوق الكلمة العربية وبضع 
المصطلح بلغة أجنبية فى الهامش هذا فى المرة الأولى للدكر 
المصطلح. 


فإذا عاد الكائب إلى ذكره سرة ثازية فيكتفى بالعرجسمة 
العربية الواردة فى السياق. 


المزلف وسدة النشر بين قرسين فى الموضع المناسب. ويكون 
الرتيب المراجع فى القائمة الواردة فى لهاية اللقال حسب 
الترتيب الأبجدى لأسماء المؤلفين. 
ويفرق فى قائمة المراجع بين العربى منها والأجنبى وبالتالى 
توضع قالمان (إذا لزم الأمر) الأولى هى قائمة المراجع 
العربية؛ والثائية تشمل قائمة المراجع الأجنبية. 

١‏ لا تدشر المجلة مواد سبق نشرها باللغة العربية فى مجلة أو 
كتاب فى أى مكان فى الوطن العربى. 

١“‏ - لا تعشر امجلة مواد مستمدة مباشرة من رسائل الماجستير 
والدكتوراه. 
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خخخ ح جاح احاح ححا ححا ححا احاح ححا 
:1 


النفس 

الأسعار فى البلاد العربية والأجنبية 

الكويت ديناران؛ البحرين ١4٠٠‏ فلسء سوريا 5ه 
ليرة: لبنان' ٠٠٠١‏ ليرة:ء الأردن دينار ونصف» 
السعودية 74 ريالاً» السودان 10٠‏ قرشأء تونس ٠٠١‏ 
مليم؛ الجزائر 55 ديناراً؛ المغرب 7١‏ درهماء 
الجمهورية اليمنية 4٠‏ ريالاًء ليبيا ",7٠١‏ ديناراء 
الدوحة ١4‏ ريالاًء الامارات ١4‏ درهماً؛ غزة القدس 
٠‏ سنتء سلطنة عمان ١5٠١‏ بيزة»ء لندن 4٠١‏ 
بلسء نيويورك ٠٠٠١‏ سنت. 

الإشتراكات 

* من الداخل 

عن سلة (4 أعداد) عشرة جنيهات 
وثمانون قرشأء شاملة مصاريف البريد وترسل 
الاشتراكات بحوالة بريدية أوشيك باسم الهيكة 
المصرية العامة للكتاب. 


* من اخارج 

عن سنة (4 أعداد) بف دولاراً للأفراد» 8 دولاراً 
للهيئات مضافا إليها مصاريف البريدء البلاد العربية / 
دولار وأمريكا وأؤروبا ١4‏ دولاراً. 


* المراسللات 
مجلة علع النفس ‏ الهيئة المضرية العامة للكتاب 


- كورنيش النيل ‏ رملة بولاق ‏ القاهرة 
تليفون لفغنكيفة 0د ييف 


الهيئة المصرية العامة للككتاب 


مطابع الهيئة المصرية العامة للكتاب 


يك 


احج خخخ احاح احاح 
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علم أأنفس 


